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སྒྲུབ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཕྱོགས་སྒྲིགས་ནོར་བུའི་བང་མ དཾ 


8©1111) [21-9)/116 © 0119 1]13 171131]18 ](€\/1 7131 ©31]38 [)]]$/098 891198 1101 [2111 [3]19 
1112064 


དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན 


(011 1]3©1]108 1973] 1]][81]1311 


©©@/7/1//0 //70/7172//0/?ཛ ©8©༠67[།60 34[ \/[/8 8310] [[][0[6©6[༽ |ཀཀ32068, ཇ-45, 866[0/ 27 | 0[03, [1[8[/[6©[ 6616 8[16602 
!]393/, |. 20130] \¡3 ༽©\༩/ 56|[|, |] [0 [76 ][56[3[] 8[166[][8[ [1680{1/©6 (© 6[][6/, 150 17 
5[., ༽6\^/ \©0|།༨, ¥ 10011, [}.5./ 2006. ©0[ཀ116[1[8) [(©[]༽ (0000 60[|'©6) 0[༽ [1{1[༽[ཀ༽\/ ] 7, 0. 18 


དག = བང་ས 
ནར་བུའ་བང་མངོད། 


^])11101.06¥ 
]( \ (6¥1) \/( 8185 


ད་ལོར ཡས: 
བྱང་ཨ་རི་མཉམ་མེད་འབྲི་གུང་བཀའ བརྒྱུད་ཆོས་སྡེ 


| །སྒྲུབ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞལ དམས ཕྱོགས་སྒྲིགས་ 
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བྱང་ཨ་རི་མཉམ མེད་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཆོས་སྡེ། 
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ི་ོ འའ 

གླེང་བརྗོད། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི 
མ་ལུས་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་བདེ་བར་ལེགས་བཅོམ་ནས། ། 


༄ 


༤༨༩ ༨༩༠༠ ༢ 


མ་ལུས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ས་རུ་ལེགས་པར་གཤེགས། ། 
མ་ལུས་སེམས་ཅན་མགོན་གྱུར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། | 


མ་ལུས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་སྤྱི་བོར་བཏུད། ད 


༤ €. ་ ° „..༨ ༧ ° „༣ 
འཕགས པའ་ཡལ དྲུགུབ ཆན བརྒྱད་ཅུ ཞས། ། 


༄ | 
༤ཁམ(་༽༽་བ༩ལར།- ་=(བ་$. . 
གངས་རཾའི་ལྗོངས་དེར་མར་མེ་དྭགས་པོ་སྙན། ། 
༨ ༨༩༡ ༨ ༨ ༢ 
རྒྱལ་བསྟན་ཉན་མར་བྱད་པའ་འཕགས་ཆན་རྣམས། ། 


༤༨ ༢༨ ༨ ༨༩ 
བདག་ཡད་གདུང་བས་དག་ལགས་སྣང་བ་སྩལ། ། 


འདིར་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པའི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་གོང་མ་འགའ་ཞིག་གི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་ཐོར་བུ་ 
འགའ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ཏེ། དེབ་ཆུང་འདི་ཉིད་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་ལ་དོན་གཉེར་ཅན་ 
དག་གི་ཆེད་དུ་དང་བས་ཀུན་ནསྣ་བླངས་ཏེ་འགྲེམ་སྤེལ་བགྱིས་པ་ལགས། དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་དེ་ 
དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་རིགས་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་མུ་མཐའ་མེད་པའི་ 
གནས་སུ་གྱར་བ་གཟིགས་ཏེ། བཟོད་མེད་ཀྱི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་ 
འགྱུར་མེད་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་མཛེས་པར་བརྒྱན་ནས། ཉོན་ཤེས ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་དད་བརྩོན་དྲན་ཏིང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཙན་ཐབས་སུ་དྲུང་ནས་ཕྱུང་སྟེ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན ཐུགས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་འཕྲུལ་ 
ལས་རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་ཅོ་འདྲི་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཏུ་ 


[| 
ཁྱབ་པར་གྱུར། དོ་ཧ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ལ་སོགས ་པ་མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་འགྲེལ་ཇི་སྐེད་ 
ཅིག་བརྩམས་པར་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་ཡིག་འབྲུ ་རེ་རེས་ཀྱང་གདུལ་བྲ་རྣམས་ཀྱི བློ 
ཆོས་ལ་འཇུག་ཅིང་ཐར་པ་དང་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ ་འཇོག་པར་བྲེད་པ་གདོན་མི་ 
ཟ་བས་ན། ཕ ན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་དང་ལྡན་པའི་དཔེ་དེབ་འདི་ཉིད་གང་གི་ཕྱག་ཏུ་ཐེ བས་ 
སྐབས་བཏང་སྙོམས་སུ་མ་བཞག་པར་ཐོས ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི ་མཐའ་རྣམས་ 
གཅོད་ཅིང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དོན་རྣམས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ། སྒོམ་པའི་ཤེས་ 
རབ་སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པས་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཡང་ནས་ ཡང་དུ་མཇལ་ཏེ། དགག་ སྒྲུབ 
བྲལ་བའི་ཀློང་ དུ་ལ་བཟླས་ཏེ་རང་རིག་ཆོས་ སྐུའི རྒྱལ་ས་འཛིན་པར་ཞུ། ཞེས་བཅོས་མིན་ 
འབོད་བསྐུལ ཞུ་བ་ལགས་ན་ཟབ་ཡངས ་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ ་ལེར་འཇོག་པར་འཚལ།། སླར་ སྨྲས་པ། 
གཡོ་མེད་རྟག་གུས་སྦྱོར་བའི་གྲུ་ཆེན་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
ངོ་མཚར་བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཅེས།། 
ཨེ་མ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ལེགས་པར་མ་བསྔགས་སམ།། 
ལེགས་བྱས་འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། 
མཐའ་ཡས་ལུས་ཅན་མ་རྒན འགྲོ་ དྲུག་རྣམས། ། 
ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་འཐོབ་ཕིར་ཡོངས་བསྔོ་ན། ། 
ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱུར་ཅིག་གུ། །དགེའོ།། 
ཅེས་འབྲི་གུང ཀའ་ བརྒྱུད་ ཀྱི་མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ ་མཚན་གྱིས་བྱང་ཕྱོགས་ཨ་རིའི་ཡུལ་མེ་རི་ལནཱེ་མངའ་སྡེ་ 


^ 


འབྲི་གྲང་བཀའ་བརྒདད་ཀྱི་ཆོས་སྡེར་སྔོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བ བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་ཁུད་པར་ 
བི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྡེར་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བདེན་བཞི སྐོར་བའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ 
ས་མ ༢ 


ཅན་བོདྨ་ཟླ་པའི་ཚེས་ཉིན་བྲིས་པ་ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་ཅིག་གུ། 


༤ 


1]] 


པར་སྐྲུན་གསལ་བཤད། 

༈ བསླབ་གསུམ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དཔལ་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་མཁན་ཆེན་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་གདམས་ངག་གཅེས་བསྡུས་ཀྱི་དེབ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་པར་ 
སྐྲུན་ེད་དགོས་ཞེས་བཀའ་གནང་ནས། པར་སྐྲུན་གྱི་འགྲོ་སོང་དེབ་གྲངས་ལྔ་སྟོང་ཐམ་པའི་ 
ྦ ་ ྦ ཇོ 


སྦིན་བདག་གནང་བ་དང་། སླར་ལྷག་བསམ་ཡངས་པ་བུ་མོ་ཆིང་ཡེའི་རྐུན་དང་ཧྲོས་ཤུས་ཡིང་ 


གིས་དེབ་གྲངས་ཉིས་སྟོང་གི་སྦིན་བདག་གནང་བ་བཅས་ཁྱོན་དེབ་གྲངས ་བདུན་སྟོང་ཐམ་པའི་ 
ཚད་ལེགས་ཤོས་ཆེད་མངགས་གིས་བོད་ཤོག་གི་སྦྱིན་བདག་ 
ཀརྨཾ་བྷརེག ཊོན་དང་། ཤརོན་བྷ་ཀཱོ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་གནང་། ཞུ་དག་པ་འབྲི་གུང་ 
དགེ་སློབ་རྣམས་དང་། གློག་ རྡུལ་འཕྲུལ་ལས་ནང་པར་བཅུག་དང་ དཔེ་ 


ག་ཟུར་པ་འབྲི ་གུང་འབར་སྙིལ་ དཀོན་མཆོག་ནོར་བུ་ནས་ 


སྦྱིན་བདག་བྲུང་། རྒྱབ་ཤ 


ཨི 


སྱ 
སྦུས་ 


བསའ་སོགས་སུགུངཔ་བདག སོགས་ཀྱི་ལེགས་བྱས་རྣམ་ 


` 


༠ ༩༡༤༤ 


་ དག་དཔ་འཁོར་འདས་ཐམས ཅདྱ་ས་དུས་གསུམ དུ་བསགས་པདང 
ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་ནམ་མ།བའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 

དཔེ་སྐྲན་སྐབས་བྱ་བ་ཆེ་ཕྲའི་བྲེལ་ཟིང་དང་རང་ཉིད་ལ་སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཞན་ 
པ་བཅས་ནོར་འཁྲུལ་མང་དག་ཅིག་ཡོད་ངེས། གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་བཅོས་ལ་སྨན་ 
པའི་དགོངས་འཆར་འདོན་གནང་ཡོད་པ་ཞུ། 
དཔེ་སྒྲིག་འགན་ཁུར་བས། 


1\/ 


དཀར་ཆག། 


མཚན་བྱང་། མཛད་པ་པོ། 
ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་དོ་ཧ་མཛོད། གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། 
དངོས་པོ་སྦྱོང་བ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། 
ནཱ་རོ་པཿ ཆེན་ལ་གདམས་པ། རྗེ་བཙུན་ཏིལླི་པ། 
རང་བཞིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མགུར། རྗེ་བཙུན་ཏིལླི་པ། 
ཕྱག་ཆེན་གངྒྭ་མ། རྗེབཙུན་ཏིལླི་པ། 
ཆོས་དྲུག་དྲིལ་བ་རྡོ་རྗེའི་མགུར། རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་པ། 
སྙན་བརྒྱུ་རྡོརྗེའི་ཚིག་རྐང་། རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་པ། 
ཀ་ཆེན་བཞིའི་མགུར། ལོ་ཙཱ་བ་མར་པ། 
འཇིག་རྟེན་མིག་སྒྱུར་གྱི་ཌཱ་ཀི་མ་ལྔའི ་ཞུས་ལན། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ། 
རྟོགས་ཚད་ལྟ་བའི་མགུར། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ། 
རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ཆེམས། 
ལམ་མཆོག་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
བསྟན་བཅོས་གནས་ལུགས་བརྗོད་པ། 
རང་ཉིད་ལ་བརྗེད་བསྐུལ་མཛད་པ། 
བསྟད་པ་ཉིཤུ་མ། 
གསོལ་འདེབས་སྦང་ཆར་ཟིམ་བུ་མ། 
ལྔ་ལྡན་རྟོགས་པའི་མགུར། 
མགུར་རྟེན་ཕྱགས་སྟེང་ཁ་མ། 


༽༩ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་གདམས་ངག། 
ཉམས་ལེན་གྱི་འཕྲང་བདུན ་བསལ་བ། 
ཐགཆན་བསྟན་པའི་སྙངཔའི་གཞུང་ 
དམ་ཆོས་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་གཞུང་། 
དགོངས་གཅིག་ལྷན་ཐབས། 
ལྔ་ལྡནངོ་སྤྲོད་དད་ལྡན་བགྲོད་པའི་ལམ་རིམ། 


འདྲ་ཆོས་ཉེར་ལྔ། 


རང་ཉིད་ལ་བསྐུལ་བ། 
རང་བསྐུལ་ཀེང་ཤུ་ཀའི་འདབ་མ་རླུང་བསྐྱོད། 
སྙིང་གཏམ་སོ་ལྔ་པ། 
རིང་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ། 
འདྲ་ཆོས་བཅུ་བདུན། 
སྙིང་གཏམ་བརྒྱ་པ་རང་ལ་བསྐུལ་བའི་གྲོས། 
དགེ་སློང་གྲགས་པར་གདམས་པ། 
སྒར་པ་རབ་བཟང་ལ་གདམས་པ། 
དགེ་སློང་བསྟན་གསལ་ལ་གདམས་པ། 
ཐར་འདོད་དཔའ་བོའི་སྙིང་ནོར། 
སྙིང་གཏམ་སྤྲིངས་ཡིག་མ ། 
འགྲོ་ཆོས་ཞལ་གདམས་རྣམ་པ་བདུན། 


སྐལ་ལྡན་སེམས་ཐག་ཆོད་པའི་ཞལ་གདམས། 


ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། ་ ་ 


རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། 
རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་གྲགས། 
ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་གྲགས། 
ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་གྲགས། 
ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་གྲགས། 


དོན་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ། 
པདྨའི་རྒྱལ་མཚན། 
པདྨ་མའི་རྒྱལ་མཚན། 


ཁྲི་པ་དོན་གྲུབ་ཆོས་དབང་། 
མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ། 
ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས། 


ཆོས་རྗེ་ལོ་རས་པ། 


༩ ྲ „༨ ༧ ༠ 
ལ་ཏ་བཀའ་ཆེམས་ཀྱི་མགུར། 
་རྗེའི་རྟོགས་མགར། 
རྔའ་རྟགས་མགུར། 

༥ ༢༡ = 
སེས་བཅོ་ལྔའི་མགུར། 
སྙིང་གཏམ་བཅུ་བ། 


མན་ངག་རྒྱ་ཁབ་རྣོན་པོ། 


རལ ; ༤༢༽,.°༽. 
ཆོས་བཤད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ། 


སྒོམ་དོན་མདོར་བསྡུས། 


གཏན་བདེའི་བླང་དོར་བསླབ་བྱ། 


- - ° 7 ° འ. ེ 
དྲུང་པ་སྤྲུལ སྐུར་འབུལ་བའེ་བསླབ་བྱ། 


ཡིད་གངཤར་སྨྱོ་གླ་ཐོལ་བུང་མའོ། 
གཉུག་མ་རང་ཤར་གྱི་མགུར། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོ་ཧ་རྡོ་རྗེའི་མགུར། 
སྙིང་གཏམ་ཉེར་ལྔ། 
ཞལ་གདམས་མ་རིག་མུན་སེལ། 


འ༨` 


ཕྱག་ཆེན་མགུར་དྲན་པའི་གདུང་སེལ། 


དོ་ཧ་རྡོ་རྗེའི་མགུར། 
ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ། 
ལྔ་ལྡན་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་མ། 
སྨོན་ཚིག། 


རྡོ རྗེ་འཆང་ཞབས་དཀར། 
ཞྭ་དམར་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། 
སི་ཏུ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད། 
སི་ཏུ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད། 
སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྲུང་གནས། 
ཀྨྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 
ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 


ཞབས་དྲུང་ངག ་དབང་བསྟན་འཛིན། 


གྲུབ ་དབང་དཔའ་ཆུང་རྡོ་རྗེ ་འཆང་། 
ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། 
མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 
ནུབ་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན། 


གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། 
འའ རོ ར་ 


ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་དོ་ཧ་མཛོད། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། །དོ་ཧ་ཀོ་།ན་མ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཨུ་པ་དེ་ཤ། 
བོང་སང་ད། ངོ་དྭ་མཛོང་ཅེས་བ་བ་ཕག་ད་ཆེན་པོའི་མན་ ¦ 
བད་སྐད་དུ། ད་ཧ་མཇད་ཅས་བྱབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པའ་མན་ངབ་ 
༨༡༨ ༨༤ ༨༩ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱེར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། ད 
༢. .-འ.༨. ༢ བ་བ 7༩ - ༤༩ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། 
འ ༨ ༨༤ ༨ ༨༩ 
ཇི་ལྟར་དངོས་དང་དངོས་མེད་སྣང་སྙོང་དང་། ། 
༤ ལལ་ལ་ > ལ་ལ་བ 
རྒྱ་དང་མི་རྒྱ་གཡོ་དང་མི་གཡོ་བ། ། 
1 སི ¬ ¬ 
ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལས། ། 
དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད། ! 
ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཞེས་ནི་རབ་བརྗོད་ཀྱང་། ། 
༤ ༨༤༨ ༦༽ ྦ 
ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་གྲབ་པ་མེད། ད 
༨༩༠ སྐེ་ ༨༡༡2 ༩༠༽ ་༨ ༦༤༽ 
ཡད་དང་མད་དང་ཡད་མན་ཅདམན་དང། ' 
དེ་ལས་གཞན་དུའང་མཚན་མའི་ ཡུལ་ལས་འདས། ། 
དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་སེམས་དང་ཆོས ་ཉིད་ལ། ། 
ཐ་དད་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ ་ཆ 
༤ > > ཤོ ༠ ¢ 
ཐ་དད་མང་ན་གླི་བུར་བཏགས་པ་ཙམ། ད 
༨ = ༧ „.༽. གེ ༧ ༧༠༥ 
དེ་ལ་དོན་མེད་རྫུན་གྱི་ཚིག་ཏུ་ཟད། ། 
༨༩༠ ༤ .༽ ༨ 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཏེ། ། 


སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ཆོས་གཞན་རྡུལ་ཙམ་མེད། ་* 


སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
གང་གིས་གདོད་ནས་སེམས་མེད་རྟོགས་པ་ཡིས། ད 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དམ་པ་རྙེད། ད 
ཆོས་ཀྱི་ཐ་མ་ཏོག་ཅེས་ཡོངས་སུ་གདགས། ། 


¦ 
༡ ལྨ་ས་ ༤༥༨ ༨༧༤ 


དེ་ ཡང་ལེག་པའེ་ཆོས་གཞན་མ་ ཡིན་ ཏེ། ད 


གདོད་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། 
ད་ཡི་དེ་ཉིད་བསྟན་དུ་ཡོད་མིན་ཏེ། ! 

བརྗོད་དུ་མེད་པས་སུས་ཀྱང་གོ་བ་མེད། ད 
གལ་ཏེ་བདག་པོ་ཡོད་ན་ནོར་ཡོད་དེ། ། 


སཾ ༤ 


ཡེ་ནས་བདག་མེད་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 


སེམས་ཡོད་གྱུར་ན་ཆོས་ཀུན་ཡོད་རིགས་ཏེ། ། 


སེམས་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཞིག་སུ་ཡིས་རྟོགས། 
སེམས་དང་ཆོས་སྲུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
བཙལ་ན་མི་རྙེད་འཚོལ་མཁན་གང་ནས་མེད། ། 
མེད་པ་དུས་གསུམ་མ་སྐྱེས་མི་འགག་པས། ད 
དེ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནི། ། 
རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ཡིན། ། 
འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། ། 
འདུ་བྱེད་ལས་ཀུན་ཡེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། ། 


བརྟགས་པའི་ཆོས་རྣམས་རི་བོང་རྭ་དང་འདྲ། ། 


གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། 
ཀྱི་མ། 
ཉི་མ་སྤྲིན་བྲལ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱང་། ེ 
རྨོངས་པ་དག་ལ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རིང་། ། 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་མེད་མ་རྟོགས་པས། ། 
བརྟགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཉིད་རབ་ཏུ་བཅིངས། 
ཇི་ལྟར་གདོན་གྱིས་བརླམས་པའི་སྨྱོན་པ་དག ེ 
དབང་མེད་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པ་ལྟར། ། 
དངོས་འཛིནརྣམ་རྟོགགདོན་ཆན་ཟིན་པ་ཡི། ། 
སྐྱེ་བོ་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བྱེད། ། 
ཁ་ཅིག་བློ་ཡིས་དབྱེ་བས་རྨོངས་རྣམས་བཅིངས། ། 
བདག་པོ་ཁྱིམ་དུ་བཞག་ནས་གཞན་དུ་འཚོལ། ། 
ཁ་ཅིག་གཟུགས་བརྙན་དག་ལ་དོན་དུ་འཛིན། ། 
ཁ་ཅིག་རྩ་བ་བོར་ནས་ལོ་འདབ་འབྲེག ། 
ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བསླུས་པ་མ་ཚོར་རོ། ད 
དེ་ཉིད་ངང་ལས་གཡོ་མེད་ང་ཡིས་རྟོགས། ། 
ང་ཡིས་ང་ཡིར་ཐོག་མཐའ་ཤེས་གྱུར་པས། ། 


ཀྭ སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
ང་ཡིས་ང་མཐོང་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་ལུས། ། 
གཅིག་པོ་ཉིད་ལ་བལྟས་པས་གཅིག་མ་མཐོང་། ! 


མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་བྲལ་བས་བརྗོད་དུ་མེད། ། 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་སུ སུ་ཡིས་གོ་ཿ བར་འགྱུར། ། 


གཉུག ་མའི་ ཡིད་ལ ་གང་ཚེ་ སྦྱངས་གྱུར་པ། ' 


¦ 
ས་པ་ 


དེ་ཚེ་རི་ཁྲོད་ང་ཡིས་རྟོགས་པར་འཇུག ། 
སེང་གེའི་འོ་མ་ སྣོད་ངན ་ཕལ་པར་མིན། ! 
ཇི་ལྟར་ནགས་ན་སེང་གེའི་ང་རོ་ཡིས། ། 
རི་དྭགས་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་གྱུར་ཀྱང་། ! 
སེང་ཕྲུག རྣམས་ ནི་ དགའ་བས་རྒྱུག་པ་ལྟར། ' 
གདོད་ནས་མ་ སྐྱེས བདེ་ཆེན འདི་ བརསྙན་པས། ། 
༢༨༩༡ ° , ༨ ༣ འམ ༠ _ * ° | ° 
རྨེངས་པ་ལོག་རྟོག་ཅན་རྣམས་སྐྲག་གྱུར་ཀྱང་། ། 
སྐལ་ལྡན་རབ་ཏུ་དགའ་བས་སྤུ་ཟིང་བྱེད། ། 
༨ ༨ 
ཀྱི་ཧོཿ 

° རླ ་ ཆི ° ༢ ° „.༨༽ ° ་ ° ༡ སཔ 
མ་ཡེངས་སེམས་ཀྱིས་རང་གིས་རང་ལ་ལྟོས། ། 

„,༽. རའ * „¬༽ ཧི ་བ་ ༤ ོ 
རང་ག་ད་ཉད་རང་གས་རྟགས་གྱུར་ན། ། 
ཡེངས་པའི་སེམས ་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འཆར། ། 
མཚན་མ་རང་གྲོལ ་བདེ་བ་ཆེན ་པོའི་ངང་། ། 
རླེ 
མྨི་ལམ་དག་གི་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། 

° ༢. -་ - ཁྱ = - “ ^༨.6. 

སད་པའི་དུས་ན་རང་བཞིན མེད་པའི་ཕྱིར། ། 


གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། ཐ་ཿ 
༨ ༨ འ 
རེ་དང་དྭགས་པའི་བསམ་པས་ཀུན་བསླངས་ནས། ! 
དགག་དང་སྒྲུབ་པའི་བསམ་པ་སུ་ཞིག་བྱེད། ། 
འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ། 
དེ་ཉིད་མཐོང་བས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྲོར། ། 

5༤ ལང >¬ བལ 
རེ་དངདྭོགས་པའི་བློ་ནི་ཟད་གྱུར་པས། ' 

༠ ༨" ༦༽ ཧཱ ལ་ལ་བ 
སྤང་དང་བླང་བའི་འབད་རྩོལ་ཅི་བྱར་ཡོད། ། 
སྣང་གྲགས་ཐམས་ཧད་སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་དང་། ། 
གཟུགས་བརྙན་ངང་མཚུངས་དངོས་པོ་མཚན་མ་མེད། ! 
སྱ་མར་སྣང་མཁན་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་སྟེ། ། 
མཐའ་བྲལ་དབུས་མེད་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། ། 


| 


མམ ྦ 
གངྒྷ་ལ་སོགས་ཆུ་ཀླུང་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། 

༨ ༨༡ ༦༽ 
བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ལྟར། ། 
བརྟགས་པའ སེམས དང་སེམས བྦུང་སྣ ཚོགས ཀྱུན། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྲིངས་སུ་རོ་གཅིག་ཤེས་པར་བྲོས། ། 

ཀུ་དབྱ སུ གཅབ། ྦ ༤ 
,རེ ༧ ° འ. ༩ ༡ ོ | 
གང་ཞག་ནམ་མཁའ་ཁམས་ན་ཡངས་བཙལ་ཀྱང་། ། 


མཐའ་དང་དབུས་མེད་མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་འགག ། 
` ^ ¬ ༄..༨. ༢༡ ྦ 
དེ་བཞིན་སེམས་དང་ཆོས་ནི་ཡོངས་བཙལ་བས། ། 
སྙིང་པོ་རྡུལ ཙམ་རྙེད་པར་མ་གྱུར་ཏེ ། ། 
ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའི་སེམས་ཀྱང་མི་དམིགས་པས། ། 
ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ་ཉིད་དེ་མཐོང་ཡིན། ། 


༧ ཚ༧ཚཆས་ས་ས་ ླྩོ་་ཟས་་པ་་སསསསསསས་་སས་མསསས་ིིམས་པམམ་ 5 0 5 ¥ ག་ཚ ོིོ་ 


སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 


$. ༠༡༩༥༽ ་ ཿ = ེ། ༈ 
ཇི་ལྟར་གཟིངས་ལས་འཕུར་བའི་བྱ་རོག་ནི། ། 
ཕྱོགས་རྣམས་བསྐོར་ཞིང་སླར་ཡང་དེ་རུ་འབབ། ! 
འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྟོག་པའི་རྗེས་བཅད་ཀྱང་། ! 
དང་པོའི་སེམས་ཉིད་གཉུག་མ་ཉིད་དུ་འབབ། '! 

༣ ༽ ༨. .༽.¬༨༽.༽. : 
རྐྱེན་གྱིས་མི་འགུལ་རེ་བའི་ཡི་ཆད་པ། ། 

༨་ _.༽.༨༡་ ༨ ༨༨ ༽ ༨ 
དོགས་པའི་སྐྱོང་ས་ཞིག་པས་རྡོ་རྗེའི་སེམས། ། 
རྩ་བ་ཆོད་པའི་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་འདྲ། ། 

༡ ལྷ ༧ „-༽ ° | ༨ ' གེ „ཤའ. ༧ ཆི 
བྒརྒམ དུ་མདཔས་ཡད་ལ་མ་བྱས། ། 
ཐ་མལ་ཤེས་པ་རང་ལུགས་གཉུག་མ་ལ། 
༨༡2༨ ༩༽ ༠ /༩རྒྱ་ེ „¬ ལ་༩ ལང € ° „༨ 
བཅོས་མའི་དམིགས་པ་དག་གིས་མ་བསླད་དེ། ! 

པ ཅཅ ༢༨༡༡ ©༤༽ ༢༨༤ 
རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལ་བཅོས་མི་དགོས། ། 
མ་བཟུང་མ་བཏང་རང་ག་ཉིད་དུ་ཞོག ། 

༨ ༨༤ _ ༨ ༤༤ 

ལཏ རྟགས་བླལ་བསྒམ་རྒྱུ་མད། ། 

༢༨༩༠ ° ༧ ༠ ཙེ ༡ སྨ ༧ „དོ ༧ „.-༽ 
རྟོགས་པ་ཅན་ལ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད། ། 
ཇི་ལྟར་ནམ་མཁས་ནམ་མཁའ་དམིགས་སུ་མེད། ། 
༨ ༨༩ ༨༩ ༨༩༤ 
དེ་ལྟར་སོང་པས་སྟོང་པ་བསྒོམ་དུ་མེད། ད 

༨  .¬_. ~ 
གཉིས་མེད་ཤེས་པས་ཆུ་དང་འོ་མ་ལྟར། ། 

་ཚོ = ་མེ 
སྣཆགས་ར་གཅག་བད་ཆན་རྒྱུན་ཆད་མད། ། 
འདི་ལྟར་དུས་གསུམ་རྣམ་པ ཟམས་ཅདདུ། ། 

༠ ° ག་ ཅེ ༠ ེ ° འ. ཅེ 
ཡིད་ལ་བྱར་མེད་མཐའ བྲལ་གཉུག་མའི་ངང་། ། 


གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། 
རླུང་ནི་མི་གཟུང་ཡིད་ནི་མི་བཅིང་བར། ད 
དྲན་རྟོག་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་རང་ལ་ལྟོས། ད 
ཆུ་དང་རླབས་གཉིས་ཐ་དད་མ་རྟོགས་ཤིག ། 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། ། 
བསྒོམ་མེད་དོན་དང་འབྲལ་མེད་བསྐོམ་པའི་མཆོག ། 
གཉསམད་ལྷནསྐྱེསབདེ་བཆན་པའི་རོ། 
ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་རོ་གཅིག་ལྟར། ། 
ཇི་བཞིན་ངང་དུ་དེ་བཞིན་གནས་པའི་ཚེ། ། 
དམིགས་འཛིན་ཞེན་པའི་ཡིད་དེ་རབ་ཏུ་ཞི། ། 


ྤངདངབླང་བའི་དངས་པོཅིཞིག་ཡོད། ། 
ངས་ནི་ཆོས་ཀུན་མ་བཟུང་མ་བཏང་བས། ། 
བུ་ཁྱོད་འདི་གྱིས་བྱ་བར་མི་སྨྲའོ། 
འདུ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ཅལ་ཅོལ་གང་སྨྲས་ཀྱང་། ད 


སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
རྣལ་འབྱོར་བློ་ནི་གཅིག་ལས་མི་འདའོ། ། 
གཅིག་ཉིད་ན་ནི་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་མིན་པས། ། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྩ་བ་བྲལ་གྱུར་ཏེ། * 
སྤྱོན་པ་བཞིན་དུ་རྩིས་མེད་ཡིན་པ་ལ། ། 
བྱར་མེད་སྤྱོད་པ་བུ་ཆུང་བཞིན་དུ་གནས། ! 
ཨེ་མ། 
སྲིད་པའི་འདམ་སྐྱེས་པདྨ་ལྟ་བུའི་སེམས། ། 
ཉེས་པ་གང་གིས་གང་ལ་གོས་པ་མེད། ། 
ཟ་ཞིང་འཐུང་ལ་གཉིས་སྤྲོད་བདེ་བ་དང་། 
གལ་ཏེ་ལུས་སེམས་རབ་ཏུ་གདུངས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གང་ལ་སྤྱོད་གྱུར་པ། ེ 
གང་གིས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་གོས་པ་མེད། ། 
རྟོགས་པའི རང་སྤྱོད་རྩིས་མེད་ངང་དེ་ནས། ད 
མི་བཟོད་སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་ ཀྱིས་མཆི་མ་འབྱུང་། ད 
བདག་གཞན་ལྡོག་ནས་ཕན་པ་ཉིད་ལ་འཇུག ། 
དོན་ལ་བརྟགས་ན་དམིགས་པ་གསུམ་བྲལ་བས། ། 
ཡང་དག་མ་ཡིན་རྨི་ལམ་སྒྱུ་འདྲ་སྟེ། ད 
ཆགས་ཐོགས་བྲལ་བས་དཀའ་ཞིང་སྐྱེ་མེད་པ། ། 
སྒྱུ་མ་མཁས་པས་སྒྱུ་མས་དོན་བྱེད་མཚུངས། ད 


ཚེངས་པའི་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་མངོན་གྱར་ཚེ། ། 
རྨ གླ ཉམ ¦ ན་ཧྱུ | 


གྲུབ་ཆན་ས་རཧ་ 
༠༡༠ ༣ ༤༨ 
གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ། ། 
ྦ ༨ ༦༤༥ ༤ ༨༤ ་ 
སྤང་དང་ཐོབ་པའི་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་མེད། ། 
༠༽„.. ཁ_ ༠༨. པཔ = ་ཕོ་དེ་། ྦ 
ཡད་ལ་བྱུར་མད་ཕག་གཆན་པན། ། 
འབྲས་བུ་གང་དུའང་རེ་བར་མ་བྱེད་ཅིག ད 
རེ་བའི་སེམས་ནི་གདོད་ནས་མ་སྐྙེས་པས། ། 
ན པེ ང་ ༤ ། ¦ 
མ་མ་ས ༦༨ ༢༩༡༠ ༢༨༠༨ ༦༽ ཤེ ༤༠༧ 
སྤང་དང་ཐོབ་པའི་དངོས་པོ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
༨ ༤༦ ༤༩༧༤ ༤༥༨ ༩ ༠ 
གལ་ཏེ་གང་གིས་ཐོབ་པའི་དངོས་ཡོད་ན། ། 


༣༢ ་༩།འེ་པདཀ་ར་ཀྲའ།བའིར། རེ་འིད་བྲེལ། ། 
བསྟེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བཞིས་ཅི་ཞིག་བྱེད། ། 


¦ ༄༅་ 


འའ སེས ི་འ 

༡༩༩ * ° ཅེ ངས ྷ ༈' ཐཱ ་ ་ ༈° ངས ང 
ངཇ་ལྟར་ར གས པ་ པས གདུངས པ་སས། ། 
༤ > 


གྲ་རའྷི་ར་ལ་རབ་ཏྲ་ནག་པ་ལར། ། 
རླེངས་པ་གང་ཞིག་འདོད་པས་རབ་གདུངས་པས། ། 
ཇི་ལྟར་འབད་ཀྱང་སླར་ནི་རིང་བར་འགྱུར། ། 
ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་པས། 
༨ ༨ ༠༥༨ ༨ 
ད་ལས་ཏྱད་པར་དུང་ཟད་ཡད་མན་ཏ། ། 
བརྟགས་པའི་ཡིད་ནི་དབྱིངས་སུ་དག་གྱུར་པ། ། 
` ༨༨ ༨ ( 
དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ། ། 
འ. ° ༡༩“ -( ཆུ་བཞུང་གུ་༡ ༧ ཅ མལ. ༧ 
ཇི་ལྟར་བྱེ་ཐང་སྐམ་པོའི་སྨིག་རྒྱུ་དག 
ཆུར་སྣང་ཆུ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྟར། ། 
གདོད་ནས་དག་པར་བརྟགས་པའི་ཡིད་སངས་པ། ། 


དེ་ལ་རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་བརྗོད་དུ་མེད། ། 


10 སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་བཞིན་དུ། ། 
སྨོན་ལམ་དབང་གིས་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བ། ། 
དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། ། 
དམ་པའི་དོན་དུ་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 


དོ་ཧ་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་དཔལ་རི་ཁྲོད་པ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ! །། 


འཕགས་པ ཀླུ་སྒྲུབ། 11 


དངོས པོ་སྦྱོང་བ། 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྷ་ཝ་སྩ་ར་ནཱ་མ། 


སས རབ ལ་ལ མ༅་ས་ ༨ 


བོད་སྐད་དུ། དངོས་པོ་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 


སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དངོས་པོ་མེད་ལ་དངོས་པོར་ཤེས། ད 
དངོས་མེད་སྐྱེ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། ད 
རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དངོས་པོ་ཉིད། ། 
དངོས་འཁྲུལ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། ད 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི། ད 
སྐྱེ་བ་མཁའ་དང་མཉམ་ཉིད་མཆོག ། 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མཁའ་མཉམ།། 
དེས་ན་སྲིད་པ་དམ་པའི་དངོས། ། 
རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་མེད་པ་སྟེ། ། ྦ 
ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། ། ྦ 
འཇིག་རྟེན་པ་མེད་འཇིག་རྟེན་མེད། ། 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་བདེན་མ་ཡིན། 
མ་སྐྱེས་པ་ཡི་དངོས་པོ་གང་། ད 
ཇི་ལྟར་གཞན་ལས་ཤེས་པར་འགྱུཌ་།། 
མོ་གཤམ་གྱི་ནི་བུ་ཉིད་ཀྱང་། ། 


དེ་ཚེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། ད 


12 སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 


འཇིག་རྟེན་གཟོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཏེ། 
༥ ༡༢༩༩ ་ ༢. ¬ ༈° 
གང་གིས་ཀྱང་ནི་སྤྲུལ་མ་ཡིན། ད 
དོན་མེད་འཁྲུལ་པའི་འཇིག་རྟེན་འདི། ། 
ཟླ་བ་བཟང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་བཞིན། ། 
༽ ༨. ༈་ 3 ༈° ཿ 
འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་རྟོག་ལས་བྱུང་།། 
རྣམ་རྟོག་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། 
གང་ཕིར་ལུས་ལས་སེམས བུང་བས།། 
སྲ ཿ -༩ས། ¶ * བ© ¢ † - ༡༤ € ༡༤ - 
དེའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་རྣམ་པར་བརྟག ། 
„ ༢ ༧༠༠༠ | འ ° 
གཟུགས་སྟོང་ཚོར་བ་རང་བཞིན་མེད། ། 
འདུ་ཤེས་མེད་ཅིང་འདུ་བྱེད་མེད། ། 
ནིས ༡--༽-་-. དལ 
སེམས རྒུད་མེད་དེ་དངོས་པོ་མེད། ད 
དེ་ཕྱིར་མི་རྟོག་རང་བཞིན་ནོ། ། 
དེས་ན་སེམས་མིན་ཆོས་ཀྱང་མིན།། 
ལུས་མིན་ཁམས་ལ་སོགས་པ་མིན།། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལམ་འདི་ནི། ེ 
>» ༢ ¬ „¬ ,. 
དེ་ཉིད་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས།། 
རཾ ྦ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་འདི་ཀུན། ། 
དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བསྟན། ད 
 དམིགས་པ་མེད་པའི་བློ་བྱས་ན། ། 


དམིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 


འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། 13 
༧ ° ག་ ་ ༢ ° ༨ ཿ 
སྦྱིན དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན འགྲུས། ། 
བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་བསྟེན་པར་བྱ། ། 
དུས་མི་རིང་བ་ཉིད་ན་ནི། ། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ད 
ཤེས་རབ་ཐབས་ལ་གནས་གྱུར་པས།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྩརེ་བརྭ་བུ། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་མཆོག། 
ལྷ་ཉིད་དུས་མི་རིང་བར་འཐོབ། ! 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་སྟེ། །! 
ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག ད 
༨༡ ༤༨༤ 
དངོས་པོ་མེད་ལ་ཐ་སྙད་པའི། ད 
བརྗོད་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
༠༤༨ ༠༤ 
བདག་ཉིད་གང་དང་གང་གིས་ནི། ། 
༢༨ ཅེ ° ° ༧ - ༧ 
ཆོས་རྣམས་གང་དང་གང་བརྟགས་པ།། 
ངེ་འི་ངེ་ལ་ཡེ༩ ་སི ་དེ། 
དན་ད་ལ་ཡདམན་ཏ། ། 
༡ = 


༨ ༨ ༥༨ ༨ 
ཆས་རྣམས་ཀྱས་ན་ཆས་ཉད་ད། ། 
མིང་གིས་མིང་ཉིད་སྙོངས་པས་ན། ད 
མིང་ལ་མིང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
རལ ཨས 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མིང་མེད་པས། ། 
མིང་ནི་བཏག ས་པ་ཙམ་ཉིད་དོ། ། 


14 སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 


མི་བདེན་པ ར་གྱུར་ཆོས ་འདི་དག ། 
བཏགས་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག ། 
གང་ལ་བཏགས་པ་དེ་མེད་ན། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་གང་། ། 
ྒ མིག་གིས་མཐོང་བའི་གཟུགས་རྣམས་ནི།། 
ེཉདརིག་པ་ཞེས་དེ་བཤད། ། 
འཇིག་རྟེན་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། ི 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་འདིར་འཇོག། 
གང་དུ་ཚོགས་པའི་རྐྱེན ་མཐོང་བ། ། ྦ 
འདྲེན་པ་གསལ བར་གྱུར་པ་ཡིན། ད 
བློ་དང་ལྡན་པས་དོན་དམ་ལ། ། 
བརྟགས་ཏེ་གྲགས་པ་ངེས་པར་མཐོང་། ད 
གཟུགས་ནི་མིག་གིས་མི་མཐོང་ཞིང་།། 
ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་མི་རིག་པ། ། 
འདི་ཉིད་མཆོག་ཏུ་བདེན་པ་སྟེ། 
འཇིག་རྟེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཤེས།། 


དངོས་པོ་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ ་སོགས་སོ། །། 


བའ 


རྗེ་བཙུན་ཏིལླི་པ། 
༨ ༨ 
ན་རཔ ༩ཆན་ལ གངམ ས་པ ། 


ཀཱ་གསོན་དང་ནཱ་རོ་པ་པར་ཆེན་ཀྱེ། ། 
སྣང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་འདི། །སྐྱེ་བ་མེད་པར་མ་རྟོག ས་བར། ། 
ཚོགས་གཉིས་ཤི ང་རྟའི་འཁོར་ལོ་དང་། །འབྲལ་བར་མ་བྱེད་ནཱ་རོ་པ། ད 


ྐྱེམད་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དུ། །སྣང་བ་དཀར་དམརཤར་བ་དང་། ' 


ཤེས་པ་གཟིངས་ཀྱི་བྱ་ལྟར་ཐོངས། །འདོད་ཡོན སྤྱོད་ཅིག ནཱ་རོ་པ། ། ། 


སེམས་ཉིད་རང་རིག་རང་གསལ་འདི། །སྣང་བ་འཕྲལ་བྱུང་མ་རྟོགས་པ། ད 
ཞེན་པ་དང་བཅས་ཉམས་མྱོང་གིས། །བདག ་ཉིད་འཆིང་འགྱུར་ནཱ་རོ་པ། ད 


གདོད་ནས་ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ། ། 
ཉམས་མྱོང་དྲན་རིག་གློ་བུར་བ། །རྫུན་པར་ཤེས་ན་ཅི་དགར་སྤྱོད། ། 


འཁོར་བའི་འདུན་སར་སྐྱེ་བྱེད་པའི། །རྣམ་རྟོག་གཟུང་འཛིན སྣ་ཚོགས་འདི ྣ། 
རྟོགས ་པའི་རལ་གྲི་རྣོན་པོ་ཡིས། ཅིར་སྣང་ཆོད་ཅིག ནཱ་རོ་པ། 


འདོད་ཡོན་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ ད །ཞེན་པ་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་ན། ད 
སྦྲང་མ་རྩི་ལ་འབྱར་བ་འདྲ། །ཞེན་པ་ཐོངས་ཤིག ནཱ་རོ་པ། ད 


> ༨ 
10 སྐེང་གཏམ་གཅས་བསྡུས། 


རང་བཞི ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མགུར། 


(ཨེ་ལ་ཧོཿ 
ར་ར རཾ ,>7 ¦ -¬ ༨༨༡༨. 
དྔརྗ་དབར་མད་སྐྱ་འཇག་བྲལ། །དྲག་པེས་ཁམས་གསུམ་འགྲེ་བ་འདུལ།། 
འན་ཁང་སེང་ལ།་མོན་མི་ །རཱ།་ ར་དག བ་ར རབ ༤ ང་འི དཀ ༡ དག 
ུན་ཁུང་སང་ལ་སྒན་མ་ལྟར། མ་རག སྤྲབས་ན་རང་རག་གསལ། ! 
ཆོས་ཀུན་རུ་བ་བང ཆུབ་སེམས། །རང་རིག་གཉིས་སུ་མེ ད་པའི་ཡིར། ། 


སེམས ་ཉིད་ རང་བྱུང་ཡེ ང་ཡེ་ཤེས་ ཏེ ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས།། 


༦ 
༨ 


གདོད་ནས་གནས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཀྲུབ ་མེད་ སྤྲུལ་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར།། 


: { 


རེ་ིང་ཚི་བའྲི ཆོ 
ད་ཉད་ངཇ་བ ན་རྟགས་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་ཞེས་ནེ་དེ་ལ་བྱ། ། 


= ལས  ལླ ཐ་ 
ད ལྟར རྟགས པའ རྣལ འབྲར ལས ! ག ང་ལྭ་ཁུབ་པ་འབད་པ་མད། །! 


ཟག་མེད་རྣམ་གྲོལ་ངང་དུ་དག རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འདི་ཁོ་ན། 


> + 22 7 ་ `. ¬, * ༩༩༤ ༡༤༤ ° ༡༩༤ ° 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་འཕྲོ་འདུ་རྣམས། །ཆེད་དུ་མ་བྱས་ངང་དུ་ཤར། །! 
:ལ „¬ ༩) - ༧ ° ༢ € 
འོད་གསལ་ཆུ་བོའི་རྦ་རླབས་ཀྱི། །ངོ་མཚར་རྣམ འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། ! 


་ང་ 


དྲེ་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན། ཇི་བཞིན་མ་བཅོས་བཞིན་དུ་སྣང་། ། 
ཉོན་མོངས་ལྔ་སོགས་རིན་ཆེན་རྣམས། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ཤར། ! 


༨ སུ་ལ 


༨ རའ ༡༩ 
དེ་ཉིད་མངོན་གྱུར་བསྟན་པ་ནི། །མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་ཤར། ། 
བལྡ 


གཉིས་ སྣང་རྣམ་པ་མི་སྣང་བས། །འགྲོ་དོན་རང་བཞི ན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ཾ 


རྗེ་བཙུན་ཏིལླི་པ། 17 
འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ རྣམས་ཀུན། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ མེད། ། 
| ༄ ¦ ' ] . / སུ ། | 
འཁོར་བའི་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ལས། 'རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། ! 
/, ; ངི ¡ཱ | ༣༦ འ་ ། ¦ ༤ ¦ ] 


རང་བཞིན་མ་སྙེས་ཡུམ་གྱི་ཀློང་། 'མ་འགགས་ཤར་བ་ཡབ་ཀྱི་མཁའ། ། 
༨ ( ¡¦ ; ; ¡ | 


ངེ་ལར་གཞིས་མེང་བརེ་བནི། །རལ་འབོར་རྲིག་པའི་དྲ་གྲོངས་པ་ཡྲིན། ། 
དེ་ལྟར་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ནི། རྣལ་འབྱར་རག་པའ་དགངས་པ་ཡན། ! 


བ་བྲེ ་རིག་པའི་རཆོལ་བ་ མས། ད - „= - ༽ ༈་ ¬ ༢ ༈ ། 
༨༩༠ ༤ ༨༩༡ ༩ 
འཁར་བའེ་ 


ན་མོངས་དུག་གསུམ ་འདི། །ལྷུན་གྲུབ་མ་བཅོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། 


; ྦྒ ༨ ༄༽ ་ ,. ༤༽ ༨ , ༨ ༥ ལ་འ > 
འདུས་བྱས་ཕུང་པའེ་རང་བཞེན་ན། །ཟག་མེད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ངང་། ! 


་ཚོས་ =- ངད = འེ... -.-.འ 
སྣ པས སྣང་བའ་འབར་ལ་ན། རང་བཞན་པྱདཔ་སྒྱ་མའ་གྲགས། 


ད་ཆེ *ཾ ་རེ 'བྲེབ།་པ་ནི། །ཁྲཔས་ ངྲ་ཤེས་༨ ་ཕལ་ .འ ༈ ༈ 
སང་ཆན་བླ་མད་ཐག་པ་ན། །ཐབས་དང་ཤཾས་རབ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། ། 


སྣང་དང་མི་སྣང་གཉིས་སུ་མེད། །འཛིན་པ་བྲལ་བ་དེ་ཙམ་མོ། ། 


༤༽ ལལ་ ༤༽ ༢༩ ༢ 
་བཞིན་མ་བཅོས་སེམས་ཉིད་དང་། །མ་ཡེངས་བཅོས་བསླད་མེད་པར་གནས། 
དེས་ན་གསང་བ་སྙིང་པོ་ནི། །ཚིག་གིས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། ། 


རང་ལུས་དབེན་པའི་དགོན་པ་དེར། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཡོ་བྱད་འཛིན། ' 


སེམས་ཉིད་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །ཆགས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འཆར། ! 


༢) 


སྣང་བ་སྒྱུར་བྱེད་རྣལ ་འབྱོར་པ། །རིན་ཆེན་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། ། 
སྤྲུལ་དགའ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་ན། །དོན་དུ་ མི་འགྱ། འགྱུར་ཡོད་པར་ གསུངས། ། 


18 སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 


ཤའ =.= ~= == ཤཀ “ཡང རཾ 37 3༧ 2 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་སེམས། །རྟོགས་པར་འདོད་ལ་རྒོད་བྲོ་ལ། ' 


ཁམས་གསུམ་ཡེ་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །འཁོར་བ་མྱང་འདས་གཉིས་སུ་མེད། ' 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རང་གི་སེམས། །འབད་ཅིང་རྩོལ་བའི་གནད་དང་བྲལ། ' 
བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དབྱེར་མེད་ལ། །སྤོང་ལེན་མཚན་མ་འདོད་པ་ཅི། ! 
དེ་ཉིད་རང་གསལ་འཛིན་པ་མེད། །འཛིན་མེད་གྲུབ་མཐའ་ལྟ་བ་བྲལ། ད 
སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་དེ་གསལ་བ། །སྔགས་འཆང་དགོངས་པ་མཉམ་ཉིད་དོ། ད 
ངང་ལ་གནས་པ་གཞན་དུ་མིན། །རྒྱུན་དུ་གནས་ཀྱང་གཏིང་དཔག་དཀའ། 
རྩོལ་སྒྲུབ ་བྲལ་བར་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །དངོས་སུ་མཐོང་བ་བླ་མའི་དྲིན། ། 
མ་སྐྱེས་སྤྲོས་བྲལ་སེམས་ཉིད་དང་། །་དོག་དབྱིབས་དང་གནས་རིག་བྲལ།། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་གསལ་བར་ལྡན། །བརྟན་གཡོ་མ་ལུས་དེ་ལྟར་བྱོས། ། 
འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཏེ། །གསལ་བར་ཡོད་ཀྱང་རྟོགས་པ་མེད། ། 
སེམས་ཉིད་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དེ། །སྦུབས་ན་མཁའ་ལྡིང་ཕྲུ་གུ་ཕྲ། ། 
དམ་པ་མཉེས་བྱེད་སྐྱེས ་བུ་ཡིས། །བདེ་གཤེགས་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ཕིར།། 
དུག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་དག །དཔའ་བོ་སེང་གེ བཞིན་དུ་རྒྱུ ། 


ཐེག་ཆེན་གསང་བའི་རྣལ་འབྲོར་གྱིས། །སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་སྤྱད་ཀྱང་། ད 
ཚོགས་སྒྱུར་ལེན་མེད་འཛིན་དང་བྲལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་གསང་བར་བཞུཌ།། 


རྗེ 19 
སྐུ་གསུང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལ། ད ད་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྙོམས་མཛད་པ། ། 


་ ཟས 2 +° ་ཆེང།་ ་ ༡༩ ༧ 
བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ་སྒྲུབ། །ཐུགས་རྗེས་ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་ལ་བརྩོན།། 


། 


༢༨༩༠ ༧ ༤6. ° ༠ ༦ ༧ | „༨ ་ ,༨༦༽. ༧ „¬ 
རོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་དགོས་པ་ལས། །ཐབས་ཆེན་ཟབ་མོའི ཐེག་པ་སྤྲོ། ད 


མི་ཟད་བསྡུ་བ་ཟུང་དུ་འཇུག །དེ་ལྟར་མཉམ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།། །། 


རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྲུག་ཏིལླི ་པས་གོ་རི་ཤ་རི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་རྣལ་འབྲོར་པ་ནུས་ལྡན་བློ་གྲོས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ 


་ཨཱ་རྒྱན་ན་བཞུགས་སོ།། 


20 སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཨུ་པ་དེ་ཤ། བོད་སྐད་དུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ 
ངག ་ངལ་ལྡན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་བསྟན་དུ་ 
མེད་ལགས་ཀྱང་། །དཀའ་བ་སྤྱད་ཅིང་བླ་མ་ལ་གུས་པ། །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ལྡན་ 
སོང་ལན་ན་རོཔ། །རལ་ལའ་ལྲོང་ཀི་བོ་ལ།འའི་ལང་བྲོར། །རར།་ར།ལི་༤་ 
ལྣད་ལྡན་ནཱ་ར་པ། །སྐལ་ལྡན་ཁྱད་ཀྱ་བླ་ལ་འད་ལྟར་བྱས། །ནམ་མཁའ་རང 
བཞིན་གང་གིས་གང་ལ་བརྟེན། །རང་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་བརྟེན་ཡུལ་མེད། ! 
བཅིངས་པ་གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །མ་བཅོས་གཉག་མའི་ངང་ལ་གྲོད་ལ་ 
ས་པ་གླདན་གྲ ད། ། ཉུག རིས 
༨༡ ༽ ༨ ༨ ༨ ༥༨ ༨ 
ཞིག །ཞམ་མཁའི་དཀྱིལ་བལྟས་མཐོང་བ་འགག་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སེམས་ 
ལྟ་བ་ཡང་ཤེས་པར་གྱིས། །ནམ་མཁའི་ངང་ལས་སྤིན་ནི་སྣ་ཚོགས་པ། །གར་ 
ཡང་སོང་མེད་གང་ འང་གནས་མེད་འགྱར། །དེ་བཞིན་སེམས་ལས་བྱང་བའི་རྟོག་ 
དུ ( འཧཱཾ ་ ། ད ༤ཅ་ ད | 
° ° པེ ° ཿ ཧཧ (= ༤ ཿ ༤ འ. ° 
ཚོགས་ཀྱང་། །འགག་མེད་རང་རྩལ ོག་པའི་རྦ་རླབས དྭངས། །ནམ་མཁའི་རང 
བཞིན་མདོག་དབྱིབས་ཚད་ལས་འདས། །དཀར་ནག་སོགས་ཀྱིས་གོས་པར་མི་། 
- ོེ -ད.་ ༨1 ༢༨ ཿ . = རེ - 
འགྱུར་ལྟར། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་དབྱིབས་ལས་འདས། །དགེ་སྡིག་དཀར 
ར༤-..༽... = ..6༽ འ^.༨ ༨༨ ༨ཁ-.༨ 
ནག་ཆེས་ཀྱིས་གོས་མེ་འགྱུར། །གསལ་དྭངས་ཉི མའི་སྙིང་པོའི རང་བཞིན་དེ། ། 
༨༡༡ ༩༤༥༨ ( ༨ ༨ ༨ ༨༦༽ ༨ 
བསྐལ་པ་སྟོང་གི་མུན་པས་སྒྲིབ་མི་ནུས། །དེ་བཞིན་རང་སེམས་སྙིང་པོའི་འོད་ 
༨ ྣ = ༨. ༨ 
གསལ་དེ། །བསྐལ་པའི་འཁྲུལ་བས་སྒྲིབ་པར་མི་ནུས་སོ། །བསྟོད་དང་སྨད་ 
༢༡ ༧ ° -ཿ _ ° ° - ༧ འའ. འ. . ཤོ ་ - 
སེགས་ཐ་སྙད་བཏགས་གྱུར་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འདི་འདྲ་བརྗོད་དུ་མེད། ། 


= ས་བ ° ཅེ “ ཡཿ སྦ་བ ༤༧ ྲ ཧཱ ཝབ ་ ༧ ༢འ. ེ „༨ 
རང་སམས་འད་གསལ་ཐ་སྙད་བརྗོད་གྱུར་ཀྱང་། །བརྗོད་པ་འདི་འབྲས གྲུབ་ཅེས་ 


བསྙད་དུ་མེད། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཆོས་རྣམས་ 


རྗེ་བཙུན་ཏིལླི་པ། 21 
མ་ལུས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ལྟ། ། ས་ཀྱི་བྱ་རྩོལ་ཐོངས་ལ་རྣལ་མར་སྡོད། །ངག་གི་ 
སྨ་བརྗོད་སྒྲ་སན་ལྟར་ཤེས་བྱ། །ཡིད་ལ་མི་བསམ་ཆུ་ཟླའི་ཆོས་ལ་ལྟོས། །ལུས་ 
མ ༦༽ ༨ „༨. ° ^འ^༨ དྲ ༽་ ^ ་ 
ལ་སྙིང་པོ་མེད་དེ་རྒྱལ་བའི་རྟེན། །སེམས་ནི་མཁའ་ལྟར་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་ 

„ ༨, ༨ 
འདས། །དེའི་ངང་ལ་བ ཏང་བཞག་མེད་པར་གློད། །སེམས ་ལ་གཏད་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ 
སཾ་ཾ་ིཾ ཾ་ཾཾཾཾཾཾིཾདཾགཾགཾགིི  -..„.= 
ཆེན་པོ་ཡིན། །དེ་ལ་གོམས་པ་བ་མེད་འབྲས་བུ་ཉིད། །སྔགས་སུ་སྨྲ་དང་ཕ་རོལ་ 
= ཾ -བ རྩ རེ ཤལ་མ པས 
ཕྱིན་པ་དང་། །འདུལ་བ་མདོ་སྔེ་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་པ། །རང་རང་གཞུང་དང་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་ཡིས་ནི། །འོད་གསལ་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་མི་ནུས། །ཞེ་འདོད་འཛིན་ 


.¬. ¬ 3  ླྭ ཀ་ས 
པས འད་གསལ མཐང་ལ འགུར། རྙག པས སྲུང སྔམ དམ ཚིག དན ལས 
ལུ པ་ ྨ * „འེ. 4 -་ * 4 4 ལྟེ 4 „༨. ས་མ ཅེ ༦ ° 
ཉམས། ་ཆངང་བྱུང་རང་ཞི་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་འདྲ། 'ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཞེ་འདོད་ཀུན་དང 


བྲལ། ་མི་གནས་མི་དམིགས་དོན་ལ་མ་སེམས་ན། །ཉེས་པ་མེད་པས་མུན་པའི་ 
སྒྲོན་མེ་ཡིན། །ཞེ་འདོད་ཀུན་བྲལ་མཐའ་ལས་འདས་པ་ན། །སྡེ་སྙོད་ཆོས་རྣམས་ 
མ་ལུས་མཐོང་བར་འགྱུར། །དོན་གཉིས་མཉམ་བཞག་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་ 
མེད། །སྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཞེས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། །དོན་འདི་མི་མོས་སྐྱེ་བོ་བླུན་པོ་ 
རྣམས། །འཁོར་བའི་ཆུ་བོས་རྟག་ཏུ་གཡེངས་པར་ཟད། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
བིང་ར་ར། ཝབ དདོ་ཞམབས་པཞན། སེགས 
ཞུགས་ན་རང་སེམས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་འབད་པས་བླ་མ་ལམ་དུ་འཁྱེར།། 
འཁོར་བའི་བྱ་ཆོས་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 

དོནལྡན་སྙང་ོགོམས་བར་བྱ་བ་གཅེས། ། 

གཟུང་འཛནཀུན་བྲལལྟ་བའིརྒལཔོ་དེ། ། 


9༠༦༦ ་༣༩༩༡༧༨༤ ༠༦༧༢ 


སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས་ 
སྤང་བླང་མེད་པར་བསྒོམ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། ། 
བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། ་ 
རེ་དྭོགས་བྲལ་ན་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར། ' 
དམིགས་པའི་ཡུལ་འདས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ། ' 
འགྲོ་བའི་ལམ་མེད་སངས་རྒྱས་ལམ་སྣ་ཟིན། ། 
བསྒོམ་པའི་ལམ་མེད་གོམས་ན་མངོན་དུ་འགྱུར། ། 
བྱ་བའི་ལས་མེད་རང་བབས་རང་ལ་གནས། ། 
ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལ་ལེགས་རྟོགས་དང་། ། 
སྒྱུ་མ་ཡིན་པས་དོན་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། ད 
དེ་ལྟར་ཤེས་ན་འཁོར་འདས་སྤང་བླང་བྲལ། ད 
འཁོར་ཡུལ་ཆགས་སྡང་འབྲེལ་བ་ཀུན་བཅད་ནས། ' 
གཅིག་པུར་ནགས་ཀྱི་གསེབ་དང་རི་སུལ་དུ། ། 
བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་ངང་ལ་གནས་པར་གྱིས། ། 
ཐོབ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་མཛོད། ། 
ལྗོན་ཤིང་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་རྒྱས། ། 
རྩ་བ་གཅིག་བཅད་ཡལ་ག་ཁྲི་འབུམ་བསྐམ། ། 
དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་གཅིག་བཅད་ན། ེ 
གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་ལོ་འདབ་ཁྲི་འབུམ་སྐམ། ། 


བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་མུན་པ་ཡང་། ད 


རྗེ་བཙུན་ཏིལླི་པ། 
༨༡༡2 བབ ༦༽ ༥༨ ༤༨ ༦༽ 
སྒྲན་མ་གཅག་གས་སྐད་ཅག་ཉད་ལ་སལ། '! 
སམ €༦༽ ༢༡༤ ཐལ ལེམ་མ་ ༤༨ ༤ 
རང་རག་འད་གསལ་རྟགས་པའ་སྐད་ཅག་ལ། ། 
བསྐལ་པར་བསགས་པའི་མ་རིག་སྒྲིབ་གཡོགས་བྲལ། ། 


ཀྱི་ཧོཿ 

བློ་ཡི་ཆོས་ཀྱིས་བློ་འདས་དོན་མི་མཐོང་། ། 
བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བྱར་མེད་སར་མི་སླེབས། ། 
བློ་འདས་བྱར་མེད་དོན་དེ་འཐོབ་འདོད་ན། ། 
རང་སེམས་རྩད་ཆོད་རིག་པ་གཅེར་བུར་ཞོག ། 
རྟོག་པའི་རྦ་རླབས་རང་སར་སངས་སུ་ཆུག ། 
ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་དགག་སྒྲུབ་སྤོང་མི་བྱ། ད 
སྤོང་ལེན་མེད་པའི་སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ། 
ཀུན་གཞི་སྐྱེ་མེད་བག་ཆགས་སྒྲིབ་གཡོགས་སངས ! ། 
རྩིས་གདབ་མི ་བྱ་རང་བྱུང་ སྙིང་པོ་གྲོལ། ། 
རང་སྣང་སྒྱུར་ བྱེད་བློ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ཐད། ། 
མུ་མཐའ་ཡོངས་གྲོལ་ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག ། 
མུ་མེད་གཏིང་ཟབ་ རང་བྱུང་སྒོམ་པ་ ཡིན། ། 
ཕྱོགས་བྲལ་འཛིན་མེད་སྤྱོད་པའི་གོལ་ས་ཆོད། ེ 
རེ་མེད་རང་གནས་འབྲས་བུའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། 
དང་པོའི་ལས་ཅན་གཅོང་རོང་ཆུ་དང་འདྲ། ། 


23 


སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྔས། 
;མ་གཅས་བསུས། 


བར་དུ་ཆུ་བོ་གངྒ་དལ་གྱིས་འབབ། ད 


, ༡༠༥ ༦༽ 
ཐ་མ་ཆུ་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ལྟར། ! 
ཆོས་ཉིད་མ་བུ་མཇལ་བའི་ངང་ལ་གནས། ། 

བློ་དམན་ སྐྱས་བུ་ངང་ལ་མི་གནས་ན། ད 
རླུང་གི་ གནད་བཟུང་རིག་པ་བཅུད་ལ་བོར། ། 
བལྟ་སྟངས་སེམས་འཛིན་ཡན་ལག 'དུ་མ་ ཡི། ད 
ངང་ལ་རིག་པ་མི་གནས་བར་དུ་ནི། ད 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བྱིན་རླབས་སྒོམས་པར་འཇུག ! 
དབབ་ཅིང་བསྐིལ་ལ་བཟློག་ཅིང་དྲངས་པ་དང་། ། 

= ' ་ 
གནས ་སུ་བསྐྱལ་ཞི ང་ལུས་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། ། 
ཕུག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་བདེ་སྟོང་ངང་གིས་འཆར། ! 
ཚེ་རིང་མགྱོགས་ལ་སྐྱོན་རྣམས་མཐའ་དག་སེལ། ་ 
སྐྲ་དཀར་མེད་ལ་རང་ལུས་ཟླ་ལྟར་རྒྱས། ། 
མདངས་གསལ་སོབས་འཕེལ་ཅི་འདོད་ལས་ལ་སྦོར། ! 

པོ ལསལ་པྦྱར། ། 

ཐུ ་མོང་མྲར་ཐོབ་མཆོག་ལ་བརྩོན་པར་འགྱར། ། 

ན་མངརྙུ་ ཆག་ལ་བཅུན་པར་འགྱུར། ། 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི། ! 

༨༩༤ 

འགྲོ་བ་སྐལ་ལྡན་སྙིང་ལ་འབབ་པར་ཤོག ། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྲུག་ཏེ་ལོ་པས་ཆུ་བོ་གངྒཱའི་འགྲམ་དུ་ནཱ་རོ་པ་ལ་གསུངས་པ་རང་བྱུང་བསམ་གྱིས་མི །ཁྱབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཨི་ཐི།། 


རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་པ། 25 
ཆོས་དྲུག་དྲིལ་བ་རྡོ་རྗེའི་མགུར། 
རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཞབས་ལ་འདུད། །བོད་ཡུལ་གྱི་མར་པ་ལོ་ཙཱཁྱོད། །དལ་ 
༈ །།སེམས་ཀྱི་གནས་ཐབས་ལྟ་བའི་གདེང་། །ལུས་ཀྱི་གནས་ཐབས་སྒོམ་པའི་ 
གནད། །ཕྱི་ནེ སྒྱ་མ་ལྷ་ཡི་སྐ །ནང་ན་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི། །འོག་ན་ཨ་ 
ཤད་ཙྭ༔་ལཱི། །སྟེང་ན་ཧཾ་ཡིག་རྣམ་པ་ཅན། །སྟེང་འོག་རླུང་གི་འཁོར་ལོའི་ 
དབྱིབས། །སྲོག་རྩོལ་བུམ་ཅན་ཉམས་ལེན་གྱིས། །བར་ན་བདེ་སྟོང་གསལ་བའི་ 
ཉམས། །མིང་ཡང་གཏུམ་མོའི་གདམས་པ་ཟེར། །རླུང་གནད་དུ་ཆུད་དམ་ལོ་ཙཱ་ 

བ།། 


༨ ༩༽ ༢༨༩༠ ༢༨ 


¡ྲྨ །རྨི ་ལམ་ཉམས ཤྱི་འབྲུལ་ པའི་ འེ་དུས།་ །“།མགྲིན་ པར་ཨ་ཡག་འད་ཐར་ཅན། ། 


༢༨༡༧ ༨ ༨ 


དྲན འདུན་ ་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམཔ་སྦོ སྦྱོར་ལས། །སྐྱེས་ པ་མྨིས་ན་ཕོ་འདྲེ་ཐེར། ། 
བུད་མེད་རྨིས་ན་མོ་འདྲེ་ཐེར། 'བོལ་ སོང་རྨིས་ན ཀླུ་རུ་འཛིན། ། །དགའ་བ་རྨིས་ན་ 
སེམས་དཔངས་ བསྐྱེད། ¡ །ཡི་དགའ་ རླིས་ ན་ཉམས་ མི་ དགའ། །འདྲེ་ དྲེ་སེམས་ཀྱི་རྩ་ ྒ 
བར་མཤེས་ན། །རྣམ་རྟོག་གི་འདྲེ་ལ་ཟད་པ་མེད། །བཟང་ངན་རང་གྲོལ་སྟོན་པའི་ 
།མིང་ཡང་རྨི་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་ཟེར། །རང་བཞིན་ཤེས་སམ་ལོ་ཅུ་བ།། 
༈ །།གཉིད་དང་རྨི་ལམ་བར་ཞིག་ན། །གཏི་མུག་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཅན། ། 
བརྗོད་མེད་འོད་གསལ་བདེ་བའི་ཉམས། །རྡེས་ལ་འོད་གསལ་རྒྱ་ཡིས་ཐེབས། ' 
རྨི་ལམ་འོད་གསལ་མཐུག་པོ་ཉིད། །མིང་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་ 
ཟེར། །སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་སམ་ལོ་ཙཱ་བ།། 
།།སྒོ་བརྒྱད་འཁོར་བའི་དཀར་ཁུང་ཅན། །སྒེ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 


26 སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 

ལམ། །སྒོ་བརྒྱད་བཅད་ནས་སྒོ་གཅིག་འབྱེད། །སེམས་ཀྱི་མདའ་ལ་རླུང་གི་ 
གཞུ། །ཧིག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་རབ་བསྐུལ་ནས། །རྣམ་ཤེས་ཚངས་པའི་ལམ་ནས་ 
འཕེན། །མིང་ཡང་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་ཟེར། །རྐུང་དུས་སུ་ཁེགས་སམ་ལོ་ཙཱ་ 
བ།། 

༈ །ཅིན་སྣངབསྒྱམ་མ། །ནང་ན་ཉམས་མྱོང་སྨྲ་མ་བཏུབ། །ཉིན་མཚན་སྣང་ 
བ་སྤྲུལ པའི་སྐུ། ད ང་ཡང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཟེར། །ཞེན་པ་ལོག་གམ་ལོ་ 
ཅཱ་བ།། 

༈ །།རང་ལུས་དུས་ཀྱི་ཚད་ཕེབས་ལ། །གཞན་ལུས་ཚད་ལྡན་རྟེན་གྱི་ཡུལ། 
བར་ན་ཡིག་འབྲུ་རླུང་གི་རྟ། །རྟེན་འབྲེལ་རླུང་གི ་འཁོར་ལོ་ཡིས། །རང་ལུས་ཁང་ 


སྟོང་བཞིན་དུ་བོར། །གཞན་ལུས་སྤྲུལ་སྐུའི་ངོ་བོ་ཅན། །མིང་ཡང་གྲོང་འཇུག་གི་ 
གདམས་ངག་ཟེར། །རླུང་ལས་སུ་རུང་ངམ་ལོ་ཙཱ་བ།། 


2 །རྨི་ལམ་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ། །བར་དོའི ་སེམས་དང་བསྲེ ་དགོས་པས། ད 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཅན། །དག་དང་མ་དག་གཟུགས་སྐུ་གཉིས། །བར་ 
དོའི་སེམས་དང་བསྲེ་དགོས་པས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོག ས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཅན། །དག་དང་ 
མ་དག་གཟུགས་སྐུ་གཉིས། །བར་དོའི་དུས་སུ་ཟིན་ཡང་འཚལ། །རྨི་ལམ་བར་དོ་ 
བསྲེ་འཕོའི་གནད། །མིང་ཡང་བར་དོའི་གདམས་ངག་ཟེར། །བར་དོ་འབྲོངས་ 
སམ་ལོ་ཙཱ་བ། །ལར་ཕྱི་ནང་གི ་ཆོས་ལ་ཐོས་པ་དགོས། །གོ་བས་མཐའ་གཉིས་ 
སྤོང་བ་ཡིན། །ཡིན་མིནསྒྲ་འདོགས་ཆོད་ཙ་ན། །གོལ་ས་མེད་པའི་ལམ་ཞིག་ 
ཡིན། །ལམ་དེ་ལས་སྐྱེལ་ས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་ཏཱ་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དབང་ཕྲུག་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ལ་གདམས་པའི་ཆོས་དྲུག་དྲིལ་བའི་གདམས་པ་རྫོགས་སོ།། 


སྙན་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི འཆིག་རྐ་ 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀརྣ་ཏདྟ་བཛྲ་པཱ་ད་ནཱ་མ། 
བོད་སྐད་དུ། སྙན་བརྒྱུད་རྡོརྗེའི་ཚིག་རྐང་ཞེས་བྱ་བ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 


ཨེ་མ་ཧོཿ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡང་དག་གསང་བའི་མཆོག ། 
ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ཐིག་ལེ་མཆོག་གི་ལམ། 
ཐེག་ཆེན་སྐྱེ་མེད་རང་སྒྲ་འདི་སྐད་ནི། ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ངས་སྐལ་ལྡན་དོན་དུ་བཤད། 
གུས་བཏུད་ནས་ནི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཉོན། ། 
བསླབ་གསུམ་རྒྱན་ལྡན་ཉམས་མྱོང་བླ་མ་མཆོག ། 
དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་སློབ་མའོ། ། 
ཉེས་དམིགས་དྲན་པས་ཚེ་འདིའི་བླ་བ ་བཏང་། ། 
ཐོག་མར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་བཞི་བསྐུར། ། 
ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དབང་བཞི་བརྡ་ཡིས་མཚོན། ། 
སྨིན པར་བྱས་ནས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་སྦྲེལ། ། 


༡-༧༡༨༡--༨༩༤༨-༨༧༠ཿམཆོཕི 


~-------༨༧སཿིཿ 


༨༨༤༨-༤༢༨༨--༨༧༠༧:ི 


28 


སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡས། 
བསྲེ་བ་རོ་སྐོམས་དམ་ཚིག་གསུམ་ལ་སྣར། ། 
རྙམས་ད ༦༄ འབྱབ 
༨༦༨ ༢ ༨ 
གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོད་རབ་འབར་ལམ་གྱི་གཞུང་། ཾ 
༧ | ° ་ ° འར. ༨༡. ༠ 
ལུས་གནད་བདུན་ལྡན་ལྷ་སྐུའ་སྟང་རར་གནད། ། 
$. ཐ་བ" ་ཁ ("2 - དི 
ཏཱི་ལ་ལ་ར་ས་འཁོར་ལོ་བཞིར། ། 

༦. *ེ ཁ་མ རྩ ༡༩ ༧ ° ༧ 
ཨ་ཧོ་འབར་འཛག་སྲོག་རྩོལ་ཐུར་སེལ་གཅུད། ! 
རྡོརྗེའི་བཟླས་པ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་བསྒོམ། ད 
ཟིན་དང་བརྟན་པས་ཐབས་ཤེས་སྙོམས་པར་འཇུག ། 

ཅས ༨⁄༡ ༨ 
དགའ་བཞིར་གོམས་པས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་འདྲེས། 

༥ ༨ ༨ 

ཏཱིར་རླུང་སེམས་ཚུད་པས་མི་རྟོག་པ། ད 
ཉིན་མོངས་རང་ཞི་བདེ་གསལ་རྒྱན་མི་འཆད། ། 

ྷ ངོ | ་ 
ངོ་བོ་མཐོང་ནས་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་གནས། ! 


རྟ 


༡༤ མ་ལོ ཤཀ ༩༤་ དད 
བགས་འདན་སྒྱུ་ལུས་ཆས་བརྒྱད་རང་གྲལ་ལ། །! 
ལཝ་སས་ 


འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་མར་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། 
རར ¡ ཤྲ ¦ 


¦ 

སྒ་མའང་འཇའ་ཚོན་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའོ། ེ 
༦༡2༩ རོལ 2 5༢ 
དྭ་ལར་སྣང་བ་དངོས་པོའི་ཆོས་རྣམས་ནི། ། 
བདེན་ཅིང་རྟག་ན ་འགྱུར་བར་ག་ལ ་རིགས། ། 
འཁྲུལ་གཟུགས་ ཡིན་ཕྱིར་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད ། ། 
གཟུགས་རྣམས་སྣང་སྟོང་སྒྲ་རྣམས་བྲག་ཅར་ལྟོས། 


! 


( 


རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་པ། 
གཉིས་འཛིན་ཞིག་པས་ཆགས་སྔང་ཀུན་དང་བྲལ། ' 
དེ་ལྟར་ཤེས་པས་སྣ་ཚོགས་ཞེན་མེད་སྤྱད། ! 
མཚན་དུས་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པ་རང་སེམས་ལ། ! 
སྒོ་གསུམ་འབད་པར་དྲན་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུང་། ། 
འཛིན སྦྱང་སྤེལ་བསྒྱུར་སྤྲུལ་ཅིང་བགེགས་རྣམས་བསལ། ད 
ཉི་ཟླར་ཞོན་དང་ཞིང་ཁམས་མཐའ་དག་བགྲོད། 
བཟང་ངན་སྒྱུ་མ་ཅིར་སྣང་རང་གྲོལ་ལྟོས་ 
མཐར་ཕྱིན་ས་བཅུ་གནོན་ནས་དོན་ཆེན་ཐོབ། ། 
་ ད ༨ ^ ༨ -- 
ལུས་གནད་ཐབས་ལྡན་ཏང་འཛན་བཞེ་ལ་སྦེར། ། 
ཉིད་ད ་ཀ།་༢།འ རཀ ་ ༡ - ༡༩ 
ཐིག་ལེར་གས་ལྡན་དུག་གསུམ འཛིན་མེད་ལྟོས། ། 
གཉིད་དང་རྨི་ལམ་རྣམ་རྟོག་པང་ནས་གཟུང་། ། 
^... འ-.-.--.-ད.༢-.༢ 
རིམ་པ་གཉིས་དང་ཉིན་མཚན་བསྲེ་ཞིང་གོམས། ། 
གསལ་སྟོང་འཛིན་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དེ། ། 
བརྗོད་དུ་མེད་པར་འོད་གསལ རྒྱུན ་མི་འཆད། ། 
མ་རྟོགས་སྦྱང་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བལྟ། ། 
འཕོ་བ་གསེར་འགྱུར་མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་ནི། ། 
འཆི་ལྟས་ཤར་ཚེ་དགའ་ཞིང་ཞེན་པ་གཏང་། ། 
སྒ་དགུ་བཀག་ལ་རྫས་དང་སྨན་ལམ་བརྒྱན། ། 


སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
ཧུཾ་དང་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་དྷུ་ཏཱིར་དྲངས། ད 


ཀླ་ཡིག་གསལ་ལ་ཚངས་པའི་ལམ་ནས་འཕང་། 


ལྷག་པར་གྲོང་འཇུག་སྦྲུལ་ལྤགས་འདོར་ལེན་ནི། ། 
རླུང་སེམས་དབང་ཐོབ་བསྐྱེད་རྫོགས་བརྟན་པ་ཡིས། ད 


སྐྱོན་མེད་རོ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཡིག་འབྲུ་འཕང་། ད 
དུས་ཡུལ་རྫས་དང་གནད་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར། ། 
ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་དོན་སྤྱད། ེ 
མཁའ་འགྲོའི་གསང་ལམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི། ། 
བྱཅུ་དྲུག་ཉེར་ལྔའི་བར་གྱི་རིག་མ་ནི། ེ 
པདྨ་རི་དྭགས་དུང་ཅན་ལ་སོགས་པ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར། ། 
སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཧེ་རུ་ཀ་རུ་བལྟ། ། 
གཉིས་མེད་འཁྲིལ་སྦྱོར་ཟག ་བཅས་ཟག་མེད་རོལ། ། 
ཐིག་ལེ་དབབ་གཟུང་ཟློག་དགྲམ་གནས་སུ་བསྐྱལ། ། 
རྨ་བྱ་སྟག་མོ་རུས་སྦལ་ལ་སོགས་བྱ། ། 
དགའ་བ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་དོན་ལ་བལྟ། ། 
ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་སྟོན། ། 
སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་བདེ་བར་འཆར། ། 


རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་པ། 31 
གསང་དབང་ཕྱག་རྒྱ་བདུད་རྩིའི་རིལ་བུའི་ཕྱིར། ། 
ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་བཞི་ཆ་སྦྱིན། ། 
བཞི་གསུམ་འཁོར་ལོ་དག་ལ་དགྲམ་པར་བྱ། ། 
བག་མེད་འདོད་སྲེད་གཞན་དབང་ཆང་གིས་མྱོས། ། 
དོན་ལས་ཉམས་ཤིང་སླར་ཡང་ངན་སོང་ལྷུང་། ། 
དེས་ན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན། ། 
ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་སྙེར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བྱེད་ནི། ། 
སྒོ་གསུམ་གཡོ་མེད་སྒོ་ལྔ་ཧ་དྭངས་གཞག ། 
བལྟས་པས་མཐོང་མེད་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལྟོས། ། 
དམིགས་སུ་མེད་པས་མ་བཅོས་རང་སར་ཞོག ། 
གཞན་དུ་མ་འཚོལ་ངོ་བོ་རྟོགས་པར་གྱིས། ད 
ཐ་མལ་རང་ལུགས་ཆེན་པོར་བཞག་པ་ན། ། 
འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་སུ། ད 
སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་ཆོས་སྐུའི་ལུས་འཐོབ་འགྱུར། ད 
ཝྱི་རོལ་ཡུལ་སྣང་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། ། 
རང་སེམས་ཡིན་ཕྱིར་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད། ། 
འབྲལ་ྟོག་གཉིས་འཛིན་སྣ་ཚོགས་གངཤར་རྣམས། ། 
ཅིར་སྣང་གཞི་མེད་ རང་བྱུང་རང་དག་ལྟོས། ། 


32 


སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
འགག་མེད་གསལ་དྭངས་གང་ཤར་སྤྲུལ པའི་སྐུ། 
གནས་མེད་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། ' 

ˆ. ,.༽3-., ༽. ༽༄,.~༼ ༨ ,.༤¬ པེ ྦ 
ཕྱབ་ན་གཉས་མད་ཡཤས་ང་ཡས་ཟན། ། 
རྒྱ་ནི་འཁོར་བའི་མདུད་པ་གྲོལ་བས་བདེ། 
ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་སྒྲོན་མེ་བལྟམས་པ་ལས། 

༤ འ ༢༨༡༧ ༤༨༠༤ ༠༡༠ ྦ 
གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་རང་གྲོལ་ཆོས་སྐུའོ། ད 
སྒྲིབ་གཉིས་རང་དག་གཟུང་འཛིན་མཐའ་དག་བྲལ། ! 

༨ ༨ ༨༩༤ 
འདུ་ཤེས་བློ་དང་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཟད། ། 

:-- ¬ མས ་ 2 
མཁྱན་མཛད་ཡན་ཏན་ཇི་སྙད་རང་ལ་རྫགས། ! 
བསམ་བརྗོད་བློ་འདས་ས ངས་རྒྱས་རང་འཁྲུངས་ཡིན། ད 

༨༩༤༨ ༠༠༨ ༨ 
བར་དང་སྦྲད་ཡང་དག་བབ་དན་བསྟན། ། 
སྙེ་འཆི་རྨི་ལམ་སྲིད་པའི་བར་དོ་གཅོད། ། 
0 ༢ 
བལྟར་མེད་བལྟས་པས་མཐོང་མེད་མཐོང་བའི་མཆོག ། 

.འ ༠ „ ༢༨ ་ ར་འ „.༤༽ - ༡ ° 
རང་རིག་གསལ་སྟོང་མི་རྟོག སྒྲིབ་གཡོགས་བྲལ། ' 
བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག ་ 

༢༨༩༤ 
རང་གཞན་དབྱེར་མེད་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་ལྟོས། ། 
མ་རྟོགས་ལུས་ལྡན་བར་དོ་རྣམ་གསུམ་ལ། ། 

,. - ་ ༢༩ ་ ཧར བ་ ཅ ༤ ` 
བསྐྱེད རིམ སྒྱུ་ལུས འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་འདྲེ། 
ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་རིམ་གྱིས་ཐིམ། ེ 


བརྒྱད་ཅུ་འགགས་ནས་སྣང་བ་གསུམ་འདས་ཏེ། ། 
དཀར་དམར་སེམས་གསུམ་ཆུ་སྐྱེས་ནང་ན་འཛོམས། ' 
འོད་གསལ་ངོ་འཕྲོད་མ་བུ་དབྲེར་མེད་འདྲེས། ། 
ལསས་ . ༡༡༠༠ ༨༩༠༤ 
ཆོས་སྐུར་སངས་རྒྱས་དབང་པོ་ཡང་རབ་བོ། ། 
༨ ༥ ༨ ༦༨ ༤༥༨ 
ད་མ་ཐན་ན་རླུང་གསུམ་རྐྱན་ཁྱས་འཆང་། །! 
འབྲེང་པོ་ཆུ་ལས་ཉ་ལྔང་ལོངས་སླར་འགྲར། ། 
བྲང་པ་ཆུལསཉལྔ ཤེ 8  ་ 
རྩལ་ལྔ་ཟེར་ལྔ་དུག་གསུམ་ལས་ཀྱི་དབང་། ་ 
- ་ ༤༨ „.༤༽ * ° ༧ - ༧ ¦ 
ཆགས་སྔང་གཉིས་ཀྱིས་མངལ་དུ་འཇུག་འགྱུར་བས། ། 
༢ རཿ ་ ེ ་ * ༧ ོ ^ 
བསྲེ་བ་ལྔ་ལྡན་ལམ་ཁྱེར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི། ! 
° ༧ - ༠ ༣ * „ ° 
སྔར་སྱངས་ལྡན་པས་བར་དོར་རང་གྲོལ་འགྱུར། ། 
ཐ་མས་ཆགས་སྲང་གྲོལ་ནས་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ། ད 
¦ \ ངཔེ། ¦ ་ཱ ྒ 
གདམས་པ་སྤྱི་ལ་བགེགས་བསལ་བདུད་ངོས་གཟུང་། ད 
རྩ་བ་དྲུག་ལ་ཡན་ལག་སོ་དགུ་ཡིས། ། 
༤ „.༽. གེ ༨ ༧ - ༧ 
རྡ་རྗྔ་ལུས་ཀྱ་འབྲུལ་འཁར་གནདདུ་བསྣུན་ ' 
„༢ ༧ ་ ་ ་ ་ རྨ = གེ 
བྱ་སྤྱོད་ཐམས ཅད་ཚོགས སུ་བསྒྱུར་བར་བྱ། ། 
༢ 13" ¬ ༨ སྔ ། ་ ༠་དྲ༤་ར། ། 
ག་རམ་མ་ནར་ཉམས་སླབླངས་ཅསུརན། ། 


ཅིག་པཞི་ལ་དགའ་བ་གསམ་སྤེན་ཏེ། 
སྐད་ཅག་བཞ་ལ་དགའ་བགསུམ་སན་ཏ། 


རི་འ 


དྭངས་མ་ཡས་བྱོན་འགྱུ་བ་མས་བརྟན་པས། ། 
རྩ་མདུད་རིམ་པར་གྲོལ་ནས་རྷུ་ཏཱིར་འགྱུར། ། 
ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྩ་བ་ལྔ། ེ 


སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
རླུང་དང་ཉོན་མོངས་འགགས་ནས་ཡེ་ཤེས་འགྱུར། 
གནས་དང་ཉེ་གནས་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་སོགས། ། 
པུལླི་མ་རོ་ཡན ཆད་གང་བར་འགྱུར། ། 
སྤྲུལ་སྐུ་ལོངས་སྐུ་ལ་སོགས་ཞལ་སྟོན་ཅིང་། ་ 
མངོན་ཤེས་ཡོན་ཏན བརྒྱ་དང་ཐེར་འབུམ་ཐོབ། ། 
དུས་འདིར་ས ་ལམ་རིམ་པ་བགྲོད་བྱེད་དེ། ། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར། ད 
བ་གསུམ བར་དུ་ཆིག་བརྒྱུད་རྒྱ་ ཡིས་བཏབ། ། 
མདོ་རྒྱུད་ཀུན གྱི་སྙིང་པོ་འདི་ ཡིན་པས། ། 
སྐལ་ལྡན་གྲོལ་ཕྱིར་གསང་བའི་ངེས་དོན་མཛོད། ། 


ཅེས་མཁས་པ་ན་རོ་པར་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་ 


ཕབ་པའོ།། །། 


&ཿ 1 


མ་པས ༣༨ ༣ 
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༦ 


༧ 
འིམ 


ི་ >” ⁄⁄ 
= ------ 
། ;# ༥ ་-#ར_ ཟར 
༣ 


སྒྲ་སྒྱུར་མར་པ་ལོ་ཙཱ། 35 
ཀ་ཆེན་བཞིའི་མགུར། 
མི་ལ་རྡོ་རྗེ རྒྱལ་མཚན ལ་རྨི་ལམ་འདི་འདྲ་བྱུང་འདུག་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཨང་གསུངས་ 
པ་ལ། །བུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་དེ་དག་གི་བརྡ་དོན་བཀྲོལ་ནས་ལུང་བསྟན་ 
གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། སྐྱེས་མཆོག སྒྲ་སྒྱར་ཆེན་པོས་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་རྨི་ལམ་ 
བརྡ་བཀྲོལ་གྱི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ད 
རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་མགོན། ། 
པར་ཆེན་ནཱ་རོའི་ཞབས་ལ་འདུད། ད 
འདིར་བཞུགས་གདན་གང་བུ་སློབ་ཀུན། ! 
རྨི་ལམ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། 
ངོ་མཚར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་འདི། ། 
ཕྲ་ནན་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། ། 
འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་ས་སྟེང་དེ། ། 
བོད་ན་དར་བའི་ཐུབ་བསྟན་ཡིན། ། 
དེ་སྟེང་གངས་རི་ཆགས་པ་དེ། ། 
ཕྲ་དན་མར་པ་ལོ་ཙཱ་དང་། ། 
བཀའ་བརྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན། ཾ 
གངས་རྩེ་མོ་དགུང་ལ་རེག་པ་དེ། ། 
ལྟ་བ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཡིན། ། 
རྩེ་ལ་ཉི་ཟླ་འཁོར་བ་དེ། ། 
སྒོམ་པ་འོད་གསལ་མཁྱེན་བརྩེ་ཡིན། ། 
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སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 

7 ༢༨ ༨ 
འདྲ་ཀྲིས་ནམ་མཁའ་གང་བ་ད། ། 
ཐུགས་རྗེས་མ་རིག་མུན་སེལ་ཡིན། ' 
རྩ་བ་ས་གཞི་ཁྱབ་པ་དེ། ! 

༤ ་་ ར` ` 
འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ས་གཞི་ཁྱབ་པ་ཡིན། ' 
རག བ་ཀ ༥ ༢ ་དད་ ་ར!་རེ། 
ཕྱགས་བཞར་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་པ་ད། །! 
༤ཅ༽ ལས་ས > > ` 
སྨན་གྲེལ་དབང་བཞེའི་གདམས་ངག་ཡིན། ། 
༨ ༢༨༤ ^ ཡང་ 

པོ ་ ་ ° ༡༩༩# ° ] ༈ 
ཆུ་དས་འགྲེ་ཀུན་ཆོམ་པ་དེ། ། 
གདལ་བྲ་སྡི ཅིང་གྲོལ་བ་ཡི ༈ ༈ 
དུ བྱསྨན ་ ན། 

ཟོ 

ཆུ་སྣ་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པ་དེ། ! 

༤ -- ེོ 
འད་གསལ་མ་བུ་མཇལ་བ་ཡན། ། 
མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ་དེ། 
འྲབས་ ་སོན་བལ་ །ར་ཆེོང་ཡི ༈ ༈ 
བྲས་དྲུསྐྱན་བྲལ་ཉཅམས་རམྱང་ཡན། 
༤༦༤ ༽ ༢ ༨ 
སྨར་རྨ་ལམ་མ་ངན་རླ་ལམ་བཟང་། ། 
འདིར་ཚོགས་གྲ་པ་བྲ་སློབ་ཀན། ! 
བ་ལ སས ༨ ༨༩༨ ༩༽ 
སྒེས་ལྷུན་སྙུག་གངས་རཾ་མཐེན་པ་དའ། ¦ 
དོལ་གྱི་ཚུར་སཱོན་དབང་ངེ་ཡིན། ! 
ཧབ སས སྲ ༨ „ 
ཀ་ཐོག་ཏུ་སེང་གེ་འགྱིང་བ་དེ། ། 
ཁོ་མི་གཞི་སེང་དང་འདྲ་བ་ཡིན། ། 

ྦ ཞ་སང་དང་འདྲ་བ་ཡན། ། 


སེང་གཡུ་རལ་མཐའ་ནས་རྒྱས་པ་དེ། ! 


སྒ་སྨར་མར་པ་ལོ་ཙཱ། 

= | 
སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐེབས་པ་ཡིན། 
སྡེར་བཞི་གངས་ལ་བགྲད་པ་དེ། ། 
ཚད་མེད་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ། 
སྨན་མིག་གྱེན་དུ་གཟིགས་པ་དེ། ། 
=, ། | | ་ 
འཁོར་བ་ལ་ཕི་ཕག་འཚལ་བ་ཡིན། ། 
སེང་གངས་དཀར་ལྔོངས་སུ་འཕྲོ་བ་དེ། ད 
ཐར་པའི་གླིང་དུ་གཤེགས་པ་ཡིན། ད 
ཤར་རྨི་ལམ་མི་ངན་རྨི་ལམ་བཟང་། ། 

¡¬ ༧ ° - གེ „༢ - 
འདིར་ཚོགས་གྲྭ་པ་བུ་སློབ་ཀུན། ། 

„༨. ཟའ ༡ ཧའ ° 
གཞུང་གི་རྔོག་སྙོན་ཆོས་རྡོར་ཡིན། ། 

༢ -ོ ༩༩༩ = 
ཀ་ཐག་ཏུ་སྙག་མ་ངར་བ་ད། ། 
ཁོ་མི་གཞི་སྟག་དང་འདྲ་བ་ཡིན། ། 
སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐེབས་པ་ཡིན། ! 

༦ ་ | | | 
༡༨༧ ༩ མྱ ° ° -=¿༠ ` 
ཁང་འཛུམ་ལན་གསུམ་བྱས་པ་ད། ། 

7 77 
སྐུ་གསུམ་རང་ངོ་འཕྲོད་པ ཡིན། ། 
སྡེར་བཞི་ནགས་ལ་བགྲད་པ་དེ། ། 

>ˆ ° ° རེ འ. ༧ ° 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གྲུབ་པ ཡིན། ། 
སྤྱན་མིག་གྱེན་དུ་གཟིགས་པ་དེ། ། 


སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན། ད 
སྟག་ནགས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་འཕྱོ་བ་དེ། ད 
ཐར་པའི་གླིང་དུ་གཤེགས་པ་ཡིན། ད 
ཐང་ཤིང་རྒྱུད་དུ་འབྲེལ་བ་དེ། ད 
བུ་ཚ་བོས་རྒྱུད་པ་འཛིན་པ་ཡིན། ད 


| 


ལྷོ་རྨི་ལམ་མི་ངན་རྨི་ལམ་བཟང་། ད 
འདིར་ཚོགས་གྲྭ་པ་བུ་སློབ་ཀུན། ། 
ནུབ་ཏུ་ཀ་ཆེན་བཙུགས་པ་དེ། ། 
གཙང་རོང་གི་མེས་སྟོན་ཚོན་པོ་ཡིན། ། 
ཀ་ཐོག་ཏུ་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བ་དེ། ། 
ཁོ་མི་གཞི་ཁྱུང་དང་འདྲ་བ་ཡིན། ། 
ཁྱུང་གཤོག་མཐའ་ནས་རྒྱས་པ་དེ། ། 

སྙན བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག ཐེབས་པ་ཡིན། ! 
ཁྱང་ར་གནམ་དུ་གཟེངས་པ་དེ། ། 
སྤྱན་མིག་གྱེན་དུ་གཟིགས་པ་དེ། ། 
འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན། ། 
ཁྱང་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་འཕུར་བ་དེ། ! 
ཐར་པའི་གླིང་དུ་གཤེགས་པ་ཡིན། ། 


ནུབ་རྨི་ལམ་མི་ངན་རྨི་ལམ་བཟང་། ། 


སྒྲ་སྒྱུར་མར་པ་ལོ་ཙཱ། 
འདིར་ཚོགས་གྲྭ་པ་བུ་སློབ་ཀུན། ། 
བྱང་དུ་ཀ་ཆེན་བཙུགས་པ་དེ། ། 
གུང་ཐང་གི་མི་ལ་རས་པ་ཡིན། ། 
ཀ་ཐོག་ཏུ་རྒོད་པོ་ལྡིང་བ་དེ། ། 
ཁོ་མི་གཞི་རྒོད་དང་འདྲ་བ་ཡིན། ། 
རྒོད་རྩེ་སྒྲོ་མཐའ་ནས་རྒྱས་པ་དེ། ། 
སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐེབས་པ་ཡིན། 
རྒོད་ཚང་བྲག་ལ་བཅས་པ་དེ། ། 
འགྲན་གྱི་དོ་མེད་ཅིག་འོང་བ་ཡིན། ། 
བྱ་ཕྲན་གྱིས་ནམ་མཁའ་གང་བ་དེ། །! 
བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན ་པ་དར་བ་ཡིན། ། 
སྤྱན་མིག་གྱེན་དུ་གཟིགས་པ་དེ། ། 
འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་ཕྲག་འཚལ་བ་ཡིན། ། 
ཐར་པའི་གླིང་དུ་གཤེགས་པ་ཡིན། ། 
བྱང་རྨི་ལམ་མི་ངན་རྨི་ལམ་བཟང་། ། 
ཁ; ཁྱེད་འདིར་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཤད་པ་ཡིན། ། 
ངཕནན་གྱི་བྱ་བ་བྱས་ཤིང་ཚར། ། 


སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
༨ ༨༡༡ ༦༽ | 
དྱེད་བུ་སློབ་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་ནས་གདའ། ' 
༨ ༦ ༢༨༩༠ 
ང་མི་རྒན་གྱི་ཁ་ལ་གཏད་ཡོད་ན། ། 
9 ° ༧ ,༨. ༧ - ེ „རོ „༧ 
ཕྲས སྒྲུ བརྒྱུད བསྣན པ དང་ནས འང་། 


ཞེས་གསུངས་ནས་ཚོགས་པ་ཀུན་ལ་དགའ་སྤྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་བོ།། །། 


ད {¦ 


༠༩༣ 


༨ 
༼. ༠༢" 
/ ˆ / 
ཨོ 


མགུར་དྲུབངས་པ། 


སྤྱིར་ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་རིགས་ལྷ་འདྲེའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ནང་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་སེམས ཀྱི་ཉེར་ལེན་ལས་བྱུང་བ ། ཁྱེད་ཅག་ཟེར་བ་ལྟར་བདེན་ན་ཡང་། ངེད་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུགས་ཀྱིས་བར་ཆད་ལ་སྐྱོན་དུ་མི ་བལྟ་སྟེ། ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྣམ་པ ཧྱ བུང་ཡང་ ད དེ་ཉིད་བཀའ་དྲིན་ཅན་ནམ་འདོད་ཐོག་ཏུ ་འཁྱེར་ཏེ ་ལས་ 
དང་པོ་བའི་གང་ཟག་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩོན ་འགྲུས་ཀྱི་ལྕག་འདེབས། གཉེན་པོ་ 
བསྐུལ་ནས་བསམ་གཏན་རྱུར་དུ་རྒྱུ ད་ལ་སྐྱེ་བའི རྒྱུ ་བྱེད་ལ། ལམ་གོམས་ཤིང་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ནི་དྲན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསོས་འདེབས། རིག་པ་འོད་ 
གསལ་གྱི་མདངས་འདོན་ཞིང་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་རྩལ་སྦྱོང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །དུས་དེའི་གནས་སྐབས་ན་བ དུད་རིགས་ཆོས སྐྱོང་དུ་ཞལ་ 
འགྱུར་ཞི ང་། ཆོས སྐྱོང་སྤྲུལ སྐུར་མཐོང་བས རྐེན ་དངོས་གྲུབ་ཏུ ་འབབ། བར་ 
ལམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད།ཁྱེད་ཅག གིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །མཐར་ཐུག་ཤེས་ 
རང་སར་གྲོལ་བས། འཁྲུལ་བ་གཞི་མེད་དུ་རྟོགས་ཤིང་འཁོར་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
ར་བ་དེ་ལ་གློ་བུར་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས་ཆོས སྐུ་འདྲ 


42 སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
མེད་པ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་སོ་གསུངས་ནས། དེ་དག་གི་དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ 
གསུངས་པ། 

རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་འཛམ་གླིང་འདིར། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟར་གྲཌ་ཤིང་།། 
མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི། །ཅོད་པན་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟར། ། 
ཀུན་གྱིས་བཀུར་ཞིང་མཆོད་པའི་གནས། །སྙན་པའི་བ་དན་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས།། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དེ། །རྗེ་མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་མ་ལགས་སམ།། 
དེ་ཉིད་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ། །གུས་པས་བསྙེན་ཅིང་བཅུད་འཐུངས་པས། ། 
ལྟ་བའི་ཡང་རྩེ་ཕྲག་རྒྱ་ཆེ། །མཐའ་བྲལ་གཉུག་མའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། ། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་ཏེ། །སྐྱོན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མ་གོས་པ། ི 
བདེ་གཤེཌ་སྦྲལ་པ་མི་གཟུགས་ཅན། །སྐྱེས་མཆོག་མར་པས་འདི་སྐད་གསུངས ད 
ཕྱི་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་སྣང་ལགས་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་དུས་ན་འཁྲུལ་སྣང་སྟེ། ། 
ཡུལ་གྱི་ཞེན་པས་འཆིང་བར་བྱེད། །རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་སྒྱུ་མར་སྣང་། 
ཡུལ་སྣང་སེམས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འཆར། །མཐར་ཐུག་དོན་ལ་སྣང་མ་མྱོང་། ། 
སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུར་དག་གོ་གསུང་། །ནང་འགྱུ་བ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འདི། ། 
རྟོགས་ན་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་འབྱུང་། ི 
མཐར་ཐུག་དོན་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཟད་སར་སྐྱོལ ་ལོ་གསུང་། ། 
ཉེར་ལེན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི། །མ་རྟོགས་དུས་ན་འབྱུང་བཞིའི་ལུས། ད 
ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་འབྱུང་། །རྟོགས་ན་ལྷ་སྐུ་ཟུང་འཇུག་སྟེ། ། 
ཐ་མལ་ཞེན་པ་ཟློག་པར་བྱེད། །མཐར་ཐུག་དོན་ལ་ལུས་མེད་དེ། ། 


སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་ལྟར་དག་གོ་གསུང་། །གདོན་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་སྣང་བ་འདི།། 
མ་རྟོགས་དུས་ན་བདུད་ཡིན་ཏེ། །མཐོ་འཚམ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད། ། 
རྟོགས་ན་བགེགས་རྣམས་ཆོས་སྐྱོང་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཁྱེད་ལས་འབྱུང་། 
མཐར་ཐུག་དོན་ལ་ལྷ་འདྲེ་མེད། །རྣམ་རྟོག་ཟད་སར་སྐྱོལ་ལོ་གསུང་། 
སྤྱིར་ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་གསང་སྔགས་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་ནས་ཀྱང་།། 
ཁམས་འདུས་པ་རྩ ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །ཕྱི་རོལ་འདྲེ་གཟུགས་མཐོང་བར་གསུངས།། 
དེ་རང་སྣང་རྫུན་དུ་མ་ཤེས་ཤིང་། །བདེན་ནོ་སྙམ་ན་ཤིན་ཏུ་རྨོངས། ། 
ང་སྔོན་ཆད་རྨེངས་པས་མགོ་བོ་འཁོར། །མ་རིག་འཁྲུལ་བའི ་ཚང་དུ་ཞུགས། ། 
ཕན་གནོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་བདེན་པར་བཟུང་། དྲ་གུབ་ཐོབ་རྗེ་ཡི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། ེ 
འཁོར་འདས་དགག་སྒྲུབ་མེད་པར་གོ། །ི་སྣང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཤར། ། 
འཁྲུལ་བ་གཞི་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དེས། །རིག་པའི་ཆུ་ཟླ་རྙོག་པ་དྭངས། ། 
འོད་གསལ་གྱི་ཉི ་མ་སྤྲིན་དང་བྲལ། །མ་རིག་མུན ་པ་མཐའ་ནས་སངས། ། 
རྨོངས་པའི་མགོ་འཁོར་ཡལ་ནས་ཐལ། །ཡིན་ལུཌ་ཤིག་ནང་ནས་འཆར་གྱིན་གདའ།། 
ལར་འདྲེར་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་རིན་པོ་ཆེ། །གཞི སྐྱེ་མེད་ཀྱི་གསལ་འདེབས་ངོ་མཚར་ཆེ། 
ཞེས་བླ་མའི་གསུང་ཚད་མར་འཛིན་ཅིང་། གདམས་ངག ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས ་པའི་ 
མགུར་དེ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བཞེ ངས་པ་ལས། གདོན་ཆེན ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ 
པ་དེར་ཚོགས་པའི ་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་གྱི་བཀའ་ཉན་ཅིང་ཕྱག་གྱང་འགྱེལ་བ་ 


༤ ༢ ཞན བཞ 


ལྟར་འཚལ ཏས་ས རང་རང་གི གནས ་སུ་གྱེས་སོ། ། །། 


སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
རྟོགས་ཚད་ལྟ་བའི་མགུར། 

༈ ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཅན་གྱི་སྡེ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་བྲན་དང་གཡོག་ 
འཁོར་དུ་མའི་ཚོག ས་ དང་བ ཅྱ ས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ལྷག ས་ན ས་ ལྔ་མ་ སྲི ན་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ཕབ། སྤོས་དང་རོལ་མོ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྤྱན་གཟིགས་དྲངས་ནས། རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་ལས་བྱོན་པའི་ 
རྟོགས་ཚད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ལམ་གྱི་ 
བསྐྱལ་ས་འདི་ལས་མེད་ཅེས་པ། ངེས་དོན་གྱི་ཆོས་ཤིག་དོན་འདིར་ཚོགས་པའི་ལྷ་ 
མ་སྲིན་རྣམས་ལ་གསུང་བར་ཞུ་འཚལ་ཞུས་པས། དེའེ་དུས་སྲ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 
རྟོགས་ཚད་ལྟ་བའི་མགུར། གནས་ལུགས་ངེས་དོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་གདམས་པ་འདི་ 
རྣམས་ ཡིན་གསུངས་ནས་མགུར་བཞེངས་པ། 
ཡང་བལ་བོད་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ན། །ཡུལ་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་དིང་མ་བྲིན།། 
ཟོང་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་ཚོང་འདུས་ན། །ལྷ་སྨན་བཙུན་མི་ལ་དཔལ་མགོན་པ།། 
སྤ་བརྗིད་གངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ལ། །ཚེ་གཡུང་དྲུང་བརྟན་པའི་ཟུར་ཕུད་ཅན། ། 
དེ་མཚན་སྙན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །རི་ན་བུན་འཐིབས་ཀྱི་གཡོན་ཟུར་ན། ། 
འབྲོག་སྨན་གཡང་གངས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དེ། །སྨན་ལུང་ཆུ་དབར་མ་ལགས་སམ།། 
གནས་དེ་ན་རྩེ་གཅིག་ཉམས་ལེན་པ། །ང་མི་ ྣནལ་འྱོར།ཟེར་རམ། ད 
མི་ང་ལ་སྔོན་ཆད་མཐོ་འཚམ་ཞིང་། །ཅོ་འདྲི་བཞད་གད་བྱེད་པ་དེ། 
ཁྱོད་ཅག་འཇིག་རྟེན་ལྷ་མ་སྲིན། །ཤིན་ཏུ་དྲེགས་ཤིང་མི་བསྲུན་པ། 
རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དྲོད་ཉུལ་བ། དེརང་འདིར་ཚོགསཆ ལགས་སམ། ད 
མདང་སང་དགུང་ཟླ་སྔ་མ་ལ། །ཡིད་འཕྲོག་བུ་མོ་མཛེས་མ་ལྔ། ། 


བླ་མེད་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཏི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཁས་བླངས་ནས། ད 
མི་སྣང་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་ཐལ། །དེ་ཡང་ངོ་མཚར་ཁྱེད་ཅག་ལྔ། ། 
དགུང་དོ་ནུབ་དཀར་གསལ་ཟླ་མདངས་ལ། །སྤྲུལ ་པའི་བུད་མེད་བཞིན་བཟང་མ།། 
གར་བསྒྱུར་སྒེག ་མོའི་ཆྭ་བྱད་ཅན། །ལྷབ ཆུབ ་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་། ། 
དོ་ཤལ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་ཡི། །གཙོ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མདོངས་གསོལ་ནས། ། 
སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ལྷ་མ་སྲིན། །སྡེ་དང་དཔུང་དང་དམག་མི་དང་། ། 
རིཌ་མཐུན་འཁོར་གྱི་ཚོཌ་བཅས་རྣམས། །ནམ་མཁའ་ཁེངས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དང་།། 
རོ་བྱརྐྱ་ལྡན་པའི་ཁ་ཟས་དང་། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། ། 
ངེས་དོན་དགོངས་པ་ཞུ་བ་དེ། །བྱེད་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་མ་ལགས་སམ། ། 
ཚིག་དེ་སྐད་ཟློ་ན་རྣ་བར་སྙན། །ངག་བདེན་པས་བཀྲོལ་ན་ཀུན་ཀྱང་ཉན། ། 
ད་ཅ་ཅོ་མ་ཟེར་གླུ་འདིར་ཉོན། །སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ།། 
འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྣ་ཚོགས་ཡོད། །ངར་འཛིན་ལྟ་བ་ཐ་དད་ཡོད། ། 
དེ་དག་སྤྱོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད། །གཞི་བདག་ཏུ་ལྟ་བཤིན་ཏུ་མང་། ། 
ཁྱེད་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། །བསྟུན་ནས་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།། 
ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། །དོན་དམ་བདེན་པའི་དབང་དུ་ནི། ། 
བགེགས་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་མེད། །སྒོམ་པ་པོ་མེད་བསྒོམ་བྱ་མེད། ། 
བགྲོད་བྱ་ས་དང་ལམ་རྟགས་མེད། །འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མེད། 
དེ་ཕྱིར་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །མིང་དང་ཚིག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ། ། 
ཁམས་གསུམ་བརྟན་དང་གཡོ་བར་བཅས། །གདོད་ནས་མ་གྲུབ་སྐྱེ་བ་མེད། ད 
གཞི་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མེད། །ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མེད། ། 


46 སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
དི་ཕིར་འཁོར་བའི་མིང་ཡང་མེད། །མཐར་ཐུག་དོན་ལ་དེ་ལྟར་གདའ། ' 
ཨེ་མ་སེམས་ཅན་མེད་གྱུར་ན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཅི་ལས་བྱུང་། ད 
རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པས། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དབང་དུ་ནི། ! 
འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་ཐུབ་པས་གསུངས། ། 
ཡོད་པ་དངོས་པོར་སྣང་བ་དང་། །མེད་པ་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་གཉིས། ། 
ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པས། །རང་རིག་གཞན་རིག་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
ཐམས་ཅད་ཐུང་འཇུག་ཡངས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་མཁས་པ་ཡིས། ། 


རྣམ་ཤེས་མ་མཐོང་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །སེམས་ཅན་མ་མཐོང་སངས་རྒྱས་མཐོང་།། 
ཆོས་ཅན་མ་མཐོང་ཆོས་ཉིད་མཐོང་། །དེ་ལས་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་འབྱུང་སྟེ། ད 
སྟོབས་དང་མི ་འཇིགས་གཟུངས་ལ སོགས། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ། 
ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཚུལ དུ་འབྱུང་། །དེ་རྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་རྟོགས་ཚད་ཡིན། ། 
ཁྱེད་འདིར་ཚོགས་ ལྷ་འདྲེའི་རྣ་ལམ་ དུ། །ཆོས་ཟབ་མོ་བས་ཀྱང་བོན སྒྲ་སྙན། ། 
ཨ་བྷི་ར་ཡི་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །མཁས་པ་བས་ཀྱང་སྦྱོན ་པ་བྲིན། ། 
དུར་ཁྲོད་མྱུལ བའི་ཝ་སྦྱང་རྣམས། པབ འེང་རོས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག ། 
འགའ་ཞིག་སྐལ་ལྡན་ཡོད་ ཡོད་སྲིད་ན། །འདི་དོན་ཐོས་པས་གྲོལ་བར་ འགྱུར། 
ལར་མི་ང་ལ་དགའ་བའི་ཉམས་ཤིག སྐྱེས །བསོ་དགའ་འོ་ འོ་སྐྱིད་དོ་ཐོ་ལེ ་ལེ་རྒྱལ།། 
ཞེས་པའི་མགུར་དེ་སྐད་གསུངས་ནས་དེ་དག་གི་དོན་བཤད་པ། སྤྱིར་སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞ ལ་ནས་ཆོས་ཀྱི ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྫི ་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་གང་ཐག་གི་བློ་ངོ་དང་བསྟུན་ནས་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། མཐར་ཐུག་བསྐྱལ་ས་གཅིག་ལས་མེད། གཅིག་པོ་དེ་གཞི་ 


----------:.ཛཿི་ 
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48 སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡས། 
„.€༽. „༨ 
རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ཆེམས། 

ར ར. * ༤ * ¬ 2 * ༤ * - ་ * ༤༩ མུ ༈ " ༼༡ཐ5། * ° - ¬ ¶ ;རྲུ་ ། ༡ ཀ ༈ * , 

༈ རྔ་བཅུན་ཆུ་དབར་གྱ་འབྲ ལྕ་ཕུག ཏུ་བསྙུང་ཆུལ བསྟན་ནས་ཁ་ཆམས་ལ་རས 

ཆུང་པ་མ་སླེབས་བར་དུ་ང་ལ་མ་རེག་པར་ཞོག་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྲེད་པ་ 

ལ་འདི་ལྟར་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་གསུངས་ཏེ་མགུར་གསུངས་པ་། 
རྗེ་སྒྲ་སྨར་མར་པའི་ཞ བས་ལ་འདུད། ! 
རག ང་འ བདད -2>-.-- 
ཆས་མཛད་ཉམས་ལན་བྱེད་འདོད་རྣམས། ། 

་་ | ྲ་ ྦ ྦ 
མཚན་ལྡན་བླ་མ་མ་བསྟེན་པའེ། ། 
མོས་གུས་བྱས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ཆུང་། ། 
དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་མ་ཞུས ་པའི། ། 

° ༧ རོ ¦ ^ˆ - ༢ ༧ 
རྒྱུད་རྐྱང་ཚིག གིས་རང་ཉིད་འཆིང་། ། 

ཅེ  ྲ་ ༡ ༼ལ་་ ་ ༧ ་ )= 
རྒྱུད་སྡེ་དཔང་པོར་མ་བཞག་པའི། ། 
ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་གོལ་སའི་ རྒ། ། 

| ༤ ; 
མན་ངག་ཐབ་མོ་མི་སྒོམ་པའི། ། 


བྱ་བ་བཏང་ཟེར་རང་སྡུག་ཡིན། ད 
ཉོན་མོངས་གཉེན་པོས་མི་ནོན་པའི། ད 
ཁ་བཤད་སྐམ་པོ་སྟོང་སྒྲ་ཡིན། ། 
ཟབ་མོའི་ཐབས་ལམ་མི་ཤེས་པའི། ། 
བརྩོན འགྲུས་བྱས་ཀྱང་སྙིང་པོ་ཆུང་། ། 
གནད་འགག་ཟབ་མོ་མི་ཤེས་པའི། ། 


༢ ༨ 
སྙིང་རུས་བྱས་ཀྱང་ལམ་ཡུན་རིང་། ། 
བསོད་ནམས་མང་དུ་མ་བསགས་པའི། ད 
༨ ༦༽ ༨ 6 
རང་དན་གཅག་པུ་འཁར་བའ་རྒྱུ། ། 
བསགས་པ་ཆོས་ལ་མ་བཏང་བའི། ཾ 
བསྒོམས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་མེད། ། 
= ` ༨ 
ཆོག་ཤེས་ནང་ནས་མ་སྐྱེས་པའི། ད 
༨ ༨ ༤ €༩༽ ^ ༨ 
མང་པོ་གསོག་འདོད་མི་ཡི་ནོར། ། 
ནང་གི་བདེ་སྐྱིད་མ་ཤར་བའི། ། 
༣... ༽.༽_. ཿ ཊེ 
ིཡིབདེ་སྐྱིད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། 
ཆེ་འདོད་འགོང་པོ་མ་ཐུལ་བའི། ། 
༠༩ 7 ¬ ༩ (༩ ༡༤ ༡ ༡ཀ སལ ཊ ༡༤ ༡ ` 
གྲགས་འདོད་རང་ཕུང་ཁ་མཆུའི་རྟེན། ། 
༢ རར 0 ར་ར རར ས་མ ྱ - བླ. 
ལགས་འདད་ཉན་མངས་དུག་ལྔ་འབྲུག ། 
ངོས་འདོད་བམས་པའི་གྲོགས་དང་འབྲལ། 
༨ ༨ ^ 
ང་ཆེ་རེ་འཁང་མང་བའི་རྒྱུ། ། 
རའ ༧ ༧ ° ༧ ་ 
ཁ་རོག་བཞུགས་དང་ཁ་མཆུ་མེད། ། 
མ་ཡེངས་སྐྱོངས་དང་གཡེང་བ་བྲལ། ད 
༤༨ ༨ ༨༩ 
བཅག་པུར་སྔད་དང་གྲགས་དང་མཇལ། ། 
དམན་ས་ཟུང་དང་མཐོ་སར་སླེབ། ། 
3 - རོ ༩ 4 > ° ཿ 
ག་ལེ་སྐྱོད་དང་མགྱོགས་པར་སླེབ། ། 
° ° གེ „༨ = ° 
བྱབ་བཏང་ན་དན་ཆན་འགྲུབ། ། 


! 
( 
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50 སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
ཟབ་ལམ་སྐྱོངས་དང་མྱུར་ལམ་འགྲུབ། 
ངཉདརོགསནསྙངྗེསྱེ། 
སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ན་བདག་གཞན་མེད། ' 
བདག་གཞན་མེད་ན་འགྲོ་དོན་འགྲུབ། ' 
འགྲོ་དོན ་འགྲུབ་ན་ང་དང་མཇལ། ! 
ང་དང་མཇལ་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ། ། 
བདག་དང་སངས་རྒྱས་བུ་སློབ་གསུམ། ' 
དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་ཐོབ། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་ཟབ་མོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞུགས་ 

ཏེ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི་སྟེ་སྤྱི་ལོ་༡༡༣༥ ལོར་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ 
བཧྟན་ཏ།། །། 


རྗེ་སྒམ་པོ་པ། 51 


༨༨ ༦༽ ༨ 


འལ མཆོག ་རིན་པོ ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


༨ ༨ ༨༤ ༨ ལེ འ 
ན་མོ་གུ་རུ། གང་ཞིག་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་སྲུ་རུང་ཞི ང་བརྒལ་དཀའ་བ་ 
༨༨ ༦༥ ༨ 


ལས་ སྒྲ ་བར་མཛད་པའི་བཀའ བརྒྱུད་རིན ་པོ་ཆེའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
བརྒྱན་ཅིང་བྱིན རླབས་ཀྱིཆུ་རྒན་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ན་པོའི་དབྱིངས་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པ་སྨོན་ 
ལམ་རྒྱ་ཆེ ཞིང་ཡུན་རིང་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པའི་བླ་མ་དམ་ 
པ་རྣམས་ལ་ཕྲག་འཚལ ཞིང་སྐྱབས་ ་སུ་མཆིའོ། །བྲིན་གྱིས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ་ལོ། ། 
བཀའ བརྒྱུད་དེ་ དག་ལས བུང་བའི ་གསུང་གི རྒྱུན་ཡུན ་རིང་པོར་ཡིད་ལ་བརྣགས་ 
པར་བྲས་ཏེ། དངོས་དང་བརྒྱུད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་ཡིད་གདུང་བའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་གདམས་ངག་ལམ་མཆོག་ཏུ གྱུར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེ ས་ 
བྱ་བ་ཞིག་ཡི་གེའི་རིས་སུ་བཀོད་པར་བགྱིའོ།། དེ་ཡང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཐར་པ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས། 
དང་པོར་ཕངས་པའི་ཆོས་བཅུ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྲ་བ། 
རྙེད་པར་དཀའ་བའི་མི་ལུས་གཙང་མ་འདི། །མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས་ལ་སྤྱོད་དུ་ 
ཕངས། །ལྡན་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་གཙང་མ་འདི། །ཆོས་མེད་ཐ་ 
མལ་གྱི་ལུས་སུ་ཤི་རུ་ཕངས། །སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་མི་ཚེ་ཡུན་ཐུང་ཡུད་ཙམ་ 
འདི། ' དོན་མེད་ བྱ་བའི་ལས་ལ་ཐད་ དུ་ཕངས། །རང་སེམས་ཆོས སྐུའི་ རང་བཞིན་ 
ྦ སྤྲོས ་མེད་འདི། །འཁྲུལ་པ ་འཁོར་བའི་འདམ་ དུ་བྱིང་ དུ་ཕངས། །ལམ་སྣ་འདྲེན་ 
པའི་བླ་མ་དམ་པ་དེ། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་འབྲལ་དུ་ཕངས། །ཐར་པའི་གྲུ་ 


གཟིངས་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་དེ། །ཉོན་མོངས་བག་མེད་རྐྱེན་དབང་གིས་ བཤིག་ཏུ་ 
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ཕངས། །བླ་མའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ལ་རྙེད་པའི་རྟོགས་པ་དེ། །འདུ་བྱེད་ཚང་ཚིང་གི་ 
གསེབ་ཏུ་སྟོར་དུ་ཕངས། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་དེ། །མི་ནག་སྐལ་ 
མེད་རྣམས་ལ་ཟོང་དུ་བཙོང་དུ་ཕངས། །འགྲེ་བ་སེམས་ཅན་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་ 
རྣམས། །སྔང་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྦོཿ ང་ཞིང་འདོར་བ་ཕངས། །གཏོན་པའི་ལང་ཚོ་ 
དར་བའི་སྒོ་གསུམ་དེ། །ཐ་མལ་བཏང་སྙོམས་ངང་དུ་བཞག་ཏུ་ཕངས། །དེ་ནི་ 
འཕངས་པའི་ཆོས་བཅུ་ཡིན་ནོ།། །། 

དགོས་པའི་ཆོས་བཅུ། 
རང་གི་ཕོ་ཚོད་ཟིན་པས་གྲོས་ཀྱི་གཞི་རྩ་མ་འཆུག་པ་ཞིག་དགོས། དད་དང་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ཞིག་དགོས། །གདམས་ངག་གི་ 
སྐྱོན་ཡོན་ཤེས་པས་བླ་མའི་གདམས་ངག་འདམ་ཁ་མ་ནོར་བ་ཞིག་དགོས། །ཤེས་ 
རབ་དང་དད་པ་ནན་ཏན་གྱིས་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་ལོན་པ་ཞིག་དགོས། ད 
དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་དང་ལྡན་པས་སྒོ་གསུམ་ཉེས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་ 
ཞིག་དགོས། གོ་ཆ་དང་སྙང་སྟོབས་ཀྱས་ཡི་དམ་བརྟནཅིང་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
དགོས། ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པས་སྣ་ཐག་མི་ལ་མ་ཤོར་བ་ཞིག་དགོས། 
སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཟིན་པས་རྟག་ཏུ་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་ལ་བརྩོན་པ་ 
ཞིག་དགོས། བྱམས པ་དང་སྙིང་རྗེས་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་ལ་ 
བློ་ཕོགས་པ་ཞིག་དགོས། །ཞེས་རབ་དང་གོ་རྟོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་ 
དང་མཚན་མར་མ་ཤོར་བ་ཞིག་དགོས། དེ་ནི་དགོས་པའི་ཆོས་བྱ་ཡིན་ནོ།། ། 
བསྟེན་པར་བྲ་བའི་ཆོས་བཅུ། 
རྟོགས་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན། །དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་ལ་ 
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བྱིན་ཆགས་པའི་དགོན་པ་བསྟེན། ལྟ་སྤྱོད་མཐུན ཅིང་བློ་ཐུབ་པའི་གྲོགས་པོ་བསྙེན། 
འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་སྐྱོན་དྲན་ཞི ང་ཚོད་ཟིན་པ་བསྟེན། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་མན་ 
ངག་ཕྱོགས་མེད་བསྟེན། རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་རྫས་སྨན་སྔགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཟབ་མོ་བསྟེན། ཁམས་དང་འཕྲོད་པའི་ཟས་དང་ཐབས་ལམ་བསྟེན། ཉམས་ལ་ 
ཕན་པའི་ཆོས་སྤྱོད་དང་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན། །དད་གུས་སྐལ་པ་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ 
བསྟེན སྦྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིར་རྒྱུན་དུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བསྟེན། །དེ་ནི་བསྟེན་ 
པར་བྱ་བའིཆོས་བཅུའོ།། །' 
སྤང་བར་བྲ་བའི་ཆོས་བཅུ། 
ཅི་བྱེད་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དང་འདྲེས་པའི་སློབ་དཔོན་སྤང་། །སེམས་དང་ 
ཉམས་ལ་གནོད་པའི་འཁོར་འདབ་དང་གྲོགས་ངན་སྤང་། །གཡེང་བ་ཆེ་ཞིང་འཚེ་ 
བ་མང་བའི་གནས་དང་དགོན་པ་སླང་། 'རྐུ་འཕྲོག་གཡོ་སྒྱུས་བསྒྲུབས་པའི་འཚོ་བ་ 
སྤང་། །སེམས་དང་ཉམས་ལ་གནོད་པའི་ལས་དང་བྱ་བ་སྤང་། །བམས་ལ་གནོད་ 
པའི་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་སྤང་། །འདོད་འདུན་སེར་སྣས་བཅིངས་པའི་འཛིན་ཆགས་ 
དེ་ནི་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བཅུའོ།། །། 
མི་སླང་བར་བྲ་བའི་ཆོས་བཅུ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་འདེབས་ཡིན་པས་མི་སྤང་། །འདོད་ཡོན་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཆུ་ 
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ལུད་ཡིན་པས་མི་སྤང་། །ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པས་མི་ 
སྤང་། །དགྲ་བགེགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བསྐུལ་མ་ཡིན་པས་མི་སྤང་། ཤུགས་ལ་བྱུང་ 
ན་དངོས་གྲུབ་ཡིན་པས་མི་སླང་། །ཐབས་ལམ་གང་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་སྙེགས་ 
ཡིན་པས་མི་སྤང་། །གྲུབ་ཅིང་ལྕོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད་མི་སྤང་། །ནུས་པ་ 
ཆུང་ཡང་གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པ་མི་སྤང་། །དེ་ནི་མི་སྤང་བར་བྲ་བའི་ཆོས་བཅུ་ 
ཡིན་ནོ།། །། 
ཤེས་པརྡ་བ་བའི་ཆོས་བྱར། ཕྱིའི་སྣང་བ་འཁྲུལ་པར་འདུག་པས་བདེན་ 
མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ནང་གི་སེམས་ཉིད་བདག་མེད་དུ་འདུག་པས་སྟོང་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ། །བར་གྱི་རྣམ་རྟོག་རྐྱེན་སྐྱེས་སུ་འདུག་པས་གློ་བུར་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
འབྱུང་བའི་ལུས་ངག་འདུས་ བྲས་སུ་འདུག་པས་མི་རྟག་པར་ཤེས་པར་བླ། །སེམས་ 
ཅན་གྱི་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ལས་ལས་འབྱུང་བས་ལས་འབྲས་མི་བསྐུ་བར་ཤེས་ 
པར་བྲ། །སྡུག་བསྔལ་ངེས་འབྱུང་གི རྒྱུ་རུ་འདུག་པས ་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ 
ཤེས་པར་བ། །བདེ་སྐྱིད་འཁོར་བའི་རྩ ་བར་འདུག་པས་ཞེ ན་ཆགས་བདུད་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །འདུ་འཛི་ཆོས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་དུ་འདུག་པས་བསོད་ནམས་བར་ཆད་དུ་ 
ཤེས་པར་བླ། །བར་ཆད་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བསྐུལ ་མར་འདུག་པས་དགྲ་བགེགས་བླ་མར་ 
ཤེས་པར་བྱ། །དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་འདུག་པས་གང་ 
ལ་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ནི་ཤེས་པར་བླ་བའི་ཆོས་བཅུ་ཡིན་ 


༢༩༠༤ 


ན།། །། 
_ ཉམས་སུ་བླང་པའི་ཆོས་བཅུ། 


རྗེ་སྒམ་པོ་པ། དང 
ཕ་ཡུལ་སྤང་ནས་མི་ཡུལ་དུ་གཞི་མི་འདིང་བར་ཆགས་མེད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་། བླ་ 
མ་དམ་པ་བསྟེན་ནས་ང་རྒྱལ་སྤངས་ཏེ་བཀའ་བཞིན་ཉམས་སྲུ་བླང་། ཐོས་བསམ་ 
ལ་བློ་ སྩངས་ནས་ཁ་བཤད་མི་བྱ་བར་ཤེས་པ་དོན་ཐོག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་། 'རྟོགས་ 
པ་རྒྱུད་ལ་ཤར་ནས ་འཆལ་པར་བཏང་སྙོམས་སུ་མི ་བཏང་བར་ཡེངས་མེད་དུ་ཉམས་ ྦ 
སུ་བླང་། ཉམས་ལེན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ཚོགས་སུ་འདུ་འཛི་ལ་མི་འཇུག་པར་ 
ཉམས་སུ་བླང་། །བས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་ནས་སྒོ་གསུམ་བག་མེད་ལ་མི་བཏང་ 
བར་བསླབ་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རང་ 
དོན་མི་བྱེད་པར་ཅི་བྱེད་གཞན་དོན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་། །སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས་ 
སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་མི་བཞག་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་། གཞོན་ 
པའི་དུས་སུ་དོན་མེད་ས་མཐའ་མི་བསྐོར་བར་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ 
དཀའ་ཐུབ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དེ་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆོས་བཅུ་ཡིན་ནོ།། །། 
ནན་ཏན་དྲུ་བ་བའི་ཆོས་བྱར། 

ལས་དང་པོ་པས་ཐོས་བསམ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་ནས་སྒོམ་སྒྲུབ་ལ་ 
ནན་ཏན་བྱ། །བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དབེན་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །འཕྲོ་རྒོད་ཤས་ཆེ་ན་ 
རིག་པ་གཅུན་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །བྱིང་རྨུགས་ཤས་ཆེ་ན་རིག་པ་གསེང་བ་ལ་ནན་ 
ཏན་བྱ། །བློ་ མ་བརྟན་བར་དུ་མཉམ་བཞག་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །མཉམ་བཞག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྗེས ཐོབ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །མི་མཐུན་པའི་འགལ་རྐྱེན་མང་ན་བཟོད་པ་ 
གསུམ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །འདོད་འདུན་ཆགས་ཞེན་ཆེ་ན་ཞེན་པ་བཙན་ཐབས་སུ་ལོག་ 
ནན་ཏན་བྱ། །དེ་ནི་ནན་ཏན་བྱ་བའི་ཆོས་བཅུའོ།། །། 
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བསྐུལ་: ་མ་གདབ པའི་ཆོས བཅུ། 

དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་ལ ་བསམས་ ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ བསྐུལ་མ་གདབ། །འཆི་ 
བ་མི་རྟག་པ་ལ་བསམས་ཏེ ་དགེ ་སྦྱོར་ལ ་བསྐུལ་མ་གདབ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས ་མི་ 
བསླུ་བ་ལ་བསམས་ཏེ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་སྤང་བ་ལ་བསྐུལ ་མ་གདབ། །འཁོར་བའི་ 
ཉེས་དམིགས་ལ་བསམས་ཏེ་ཐར་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བསྐུལ་མ་གདབ། །འཁོར་བའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ལ་བསྐུལ་མ་ ྔ 
གདབ། །སེམས་ཅན་གྱི་བློ་ཕྱིན ཅི་ལོག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་ལ་བསམས་ཏེ་ཐོས་བསམ་ལ་ 
བསྐུལ་མ་གདབ། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ཉོན་མོངས་པ་བསྡོ་བ་ལ་བསམས་ཏེ་ 
གཉེན་པོ་ལ་བསྐུལ་མ་གདབ། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་འགལ་རྐྱེན་མང་བ་ལ་ 
བསམས་ཏེ་བཟོད་པ་ལ་བསྐུལ་མ་གདབ། །ཕར་ཡེངས་ཚུར་ཡེངས་ཡེངས་མ་ལམ་ 
ལ་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་དུ་སོང་བ་ལ་བསམས་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བསྐུལ་མ་གདབ། །དེ་ 
ནི་བསྐུལ་མ་གདབ་པའི་ཆོས་བཅུ་ཡིན་ནོ།། ། 

འཆོར་བ་བཅུ། 
དད་པ་ཆུང་ལ་ཤེས་རབ་ཆེ་ན་ཁ་བཤད་མཁན་དུ་འཆོར་བ་ཡིན། །དད་པ་ཆེ་ལ་ 
ཤེས་རབ་ཆུང་ན་སྡུག་བཙིར་ཨ་འཐས་སུ་འཆོར་བ་ཡིན། །སྙིང་རུས་ཆེ་ལ་ 
འདོགས་མ་བཅད་ན་སྒོམ་མུན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཆོར་བ་ཡིན། །གོ་རྟོགས་སོ་མ་ 
ལ་ཉམས་ལེན་མ་བྱས་ན་དྲེད་པོ་ཆོས་རྒྱུས་མཁན་དུ་འཆོར་བ་ ཡིན། །ཐབས་སྙིང་རྗེ་ 
ྦ ཆེན་པོ་ལ་བློ་མ་སྦྱངས ་ན་ལམ་ཐེག་པ་དམན་པར་འཆོར་བ་ཡིན། །ཞེས་རབ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་བློ་མ་སྦྱངས་ན་ཅི་བྱས་འཁོར་བའི ་ལམ་དུ་འཆོར་བ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་ 


རྗེ་སྨམ་པོ་པ། 57 
འི་མེ་བོའི་རྲང་འཇན་མང་ན་སི་ནྲག་གིརོ་བསང་ང་འཆོར་བ་ཡྒིན། །ཡོན་ཏདྲན་ངྲང་ 
པའི་སྐྱེ་བོའི་དད་འདུན་མང་ན་མི་ནག་གི་ངོ་བསྲུང་དུ་འཆོར་བ་ཡན། །ཡེན་ཏན་དང 
ནུས་མཐུ་ཆེ་ལྭ་བོ་མི་བརྟན་ན་མི་ནག་གི་གྲོང་ཆོག་མཁན་དུ་འཆོར་བ་ཡིན། དེ་ནི་ 
སཿ ལྲ་། ‰ 

འཆོར་བ་བཅུ་ཡིན་ནོ།། །། 

ཛ་པ ལ་མ ༢༨༩༠ ༢༨༩༤ 
འདྲ་མིན་གྱི་ནོར་ས་བཅུ་ནི། དད་པ་དང་འདད་པ་ལ་ནར་ས་ཡད། །བུམས་ 
༽ ༢༨ ༨ ༢༨༩༠ ཨལ ༣ ལལ ༢༨༩ ༤༨ 
ཤལ 3 ལེ ༢༩༧ ར=,.༨.-7))--།་༡-- 7 ་ྭ 
སཱོང་པ་ལ་ནོར་ས་ཡོད། 'ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་ཆད་ལྟ་ལ་ནོར་ས་ཡོད། །ཉམས 
མྱང་དང་རྟེགས་པ་ལ་ནར་ས་ཡེད། །བཅུན་པ དང་ཚུལ འཆས་ལ་ནར་ས་ཡད། ། 
འཁྲུལ་ཞིག་དང་བདུད་ཁྱེར་ལ་ནོར་ས་ཡོད། །གྲུབ་ཐོབ་དང་ཟོག་པེ་ལ་ནོར་ས 
༢༨༩༠ ༨༡ ༨ ༨༡ ༨ ༢༨༠ ༨༩༠ 
ཡོད། །གཞན་དོན་བྱེད་པ་དང་རང་དོན་བྱེད་པ་ལ་ནོར་ས་ཡིད། །ཐབས་མཁས་པ་ 

ྦ ལལ སས ལ་མ ༨ ` ྦ ༦ ༤ ༢༩༤ ༨ 
དང་གཡ་སྒྱ་ལ་ནར་ས་ཡད། །དན་འདྲ་མན་པནངས་བཅུའ། ། 

3 ¬ - ད་ འི = (ཌ" དག་ ༡ ༡༢ ((། ་ད།་ ་ཁ(༩-་༨2།་=ར།་ 
མ་ནར་བའ་ཆས་བྱད་ན། དངས་པ་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་ཁུམ་ནས 
ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བུང་བ་ནི་མ་ནོར་བ་ཡིན། བླ་མ་དམ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
| ༤ ; | ། ; | 

༨ ༨༩" ༤༠ མེ >» ་ > ༨2 ༠༨ ༢༠༤ 
གཉེན་མགོ་ལ་ཐོད་བཞིན་དུ་འཁུར་བ་ནེ་མ་ནོར་བ་ཡིན། །ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་ཕྲུག་མར་བྱེད་པ་རྣམས་ནེ་མ་ནོར་བ་ཡིན། །ལྟ་བ་མཐོ་ལ་སྱོད་པ་དམའ་བ 
འའ ༨༤ ྒ ༨༡ ༨་ ༤༥༤. ༤༤ ི་་ ྦ ༨ 
ནི་མ་ནོར་བ་ཡིན། །བློ་ཡངས་ལ་དམ་བཅའ་དོག་པ་ནི་མ་ནོར་བ་ཡིན། །ཤེས་རབ་ 
མེ ༧ ༧ ༧ - ˆ`. ཧའ ༠ 3 * ༠ * ༧ ° མི ༧ ་ 
ཆེ་ལ་ང་རྒྱལ་ཆུང་བ་ནི་མ་ནོར་བ་ཡིན། །གདམས་ངག་ཕྱུག་ལ་ཉམས་ལེན་ལ 
བརོན་པ་ནི་མ་ནོར་བ་ཡིན། །ཉམས་རོགས་བཟང་ལ་ང་ནལ་རྡོམ་སེམས་མེད་པ་ནི་ 

རྩན་པ་ན་མནར་བ་ཡན། །ཏམས་རྟབག རྒྱལ་རླམ དཔན 
་ མ་ནོར་བ་ཡིན། གཅིག་པུར་སྔོད་ཚུགས་ལ་ཚོགས་སུ་ཡན་ཐུབ་པ་ནི་མ་ནོར་བ་ 

ནར་བ་ཡན། གཅག་པུར་སྔདཆུབ སསུ་ཡན་ཐུབ་པན་མ་ནར 
ཡིན། །རང་དོན་འཁྲི་བ་མེད་པ་ལ་གཞན་དོན་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་མ་ནོར་བ་ 


ཟི པཔ 
58 སྒྣང་གཏམ་གཅས་བསྔས། 
ངེ 


་རེ།། 


ཡིན། ་ཏེནི་མ་ནོར་བའི ཆོས་བྱ་ཡིན ་ནོ།། །། 
དོན་མེད་པའི་ཆོས་བྱཅུ་བཞི། 
མི་ལུས་ཐོབ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་མི་དྲན་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ནས་སྟོང་ལོག་ 
བྱས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་དོན་མེད། །ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཁྱིམ་ཐབ་བྱེད་པ་ནི་ཕྱེ་མ་ལེབ་ 
མར་མེ་ལ་མཆོང་བ་དང་འདྲ་སྡེ་དོན་མེད། །དད་མེད་ཆོས་མཛད་ཀྱི་དྲུང་དུ་གནས་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་མ་སོང་བའི་ཆོས་ནི སྟ་རེ་དང་སྡོང་པོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 


་ & ༩༢༧༧ = ༠༧༧ 


བཞག་པ་དང་འདྲ་སྣེ་དོན་མེད། ། །ཉོན་མོངས་པའི་ གཉེན་པོར་མ་སོང་བའི ་མན་ངག་ 


ནི་ནད་པས་སྨན་རྐྱལ་ཐོགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་དོན་མེད། །རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་བའི་ཐ་ 
གཡོ་སྒྱུས་མ་བྱིན་པར་བླངས་ནས་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་ནི་སློག་པ་ཆུ་རུ་བཅུག་པ་དང་འདྲ་ 
སྟེ་དོན་མེད། །སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་ནས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ནི་བུའི་ 
ཤ་བཅད་ནས་མ་ལ་སྡེར་བ་དང་འདྲ་སྟེ་དོན་མེད། །ཚེ་འདིའི་རང་འདོད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
མེད། ་ཚེ་འདིའི་སྙན ་གྲགས་དང་རྙེད་བཀུར་འདོད་པས་དགེ། ་བ་རླབས་ཆེན་བྱེད་པ་ 
ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བིལ་བ་རྡོག་པོ་གཅིག་གམ་སྦང་ཟན་རྡོག་པོ་ 
གཅིག་དང་བརྗེ་བ་དང་འདྲ་སྟེ་དོན་མེད། །མང་དུ་ཐོས ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཐ་མལ་དུ་ 
ལུས་པ་ནི་སྨན་པ་གཅོང་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་འདྲ་སྟེ་དོན་མེད། །གདམས་ངག་ 


རྗེ་སྒམ་ པ། 59 


མ་ 


ལོང་བ་འཁྲིད་པ་དང་འདྲང་སྣེ་དོན་མེད། '།ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཉམས་མྱོང་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མི་འཚོལ་བ་ནི་རག་གན་ལ་གསེར་དུ་ 
འཛིན་པ་དང་འྲད་སྟེ་དོན་མེད། །དེ་ནི་དོན་མེད་པའི་ཆོས་བྱཅ་བཞི་ཡིན་ནོ།། །། 
ཆོས་པའི་མཚང་བཅོ་བརྒྱད། ྦ 

དབེན་པར་བསྡད་ནས་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་སྒྲབ་པ་ནི་ཆོས་པའི་མཚང་། །ཚོགས་ 
དཔོན་བྱས་ནས་རང་འདོད་སྒྲུབ་པ་ནི་ཆོས་པའི་མཚང་། །ཆོས་མཁས་ལ་སྔིག་ལ་ 
མི་འཛེམ་པ་ནི་ཆོས་པའི་མཚང་། །གདམས་ངག་ཆེ་ལ་རང་རྒྱུད་ཐ་མལ་དུ་ལུས་པ་ 
ནི་ཆོས་པའི་མཚང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཙུན་ལ་འདོད་པ་ཆེ་བ་ནི་ཆོས་པའི་མཚང་། ། 
ཉམས་རྟོགས་བཟང་ལ་རང་རྒྱུད་མ་ཐུལ་བ་ནི ་ཆོས་པའི་མཚང་། །ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ 
ནས་མི་ཆོས་ཀྱི་ཆགས་སྔང་མ་སྤངས་པ་ནི་ཆོས་པའི་མཚང་། །མི་ཆོས་བཤོལ་ནས་ 
ལྷ་ཆོས་བྱས་ནས་སོ་ནམ་གྱི་བྱ་བ་བློས་མ་ཐེངས་པ་ནི་ཆོས་པའི་མཚང་། །དོན་གོ་ 
བ་རྙེད་ནས་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པ་ནི་ཆོས་པའི་མཚང་། །ཉམས་ལེན་གྱི་དམ་བཅའ་ 
སོ་མི་ཐུབ་པ་ནི་ཆོས་པའི་མཚང་། །ལྟོ་རྒྱབ་ཤུགས་ལས་འབྱུང་ཡང་སེམས་འཚོལ་ 
སྤྲུགས་པ་ནི་ཆོས་པའི་མཚང་། །གདམས་ངག་ཐབ་མོ་ཟས་ནེར་གྱི་ཕྱིར་སྙོན་པ་ནི་ 
ཆོས་པའི་མཚང་། །བདག་ལ་ཐབས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་ཐབས་ཀྱིས་སྨོད་པ་ 
ནི་ཆོས་པའི་མཚང་། །གདམས་ངག་གཞན་ལ་བཤད་ཅིང་རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་མི་ 
མི་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་པའི་མཚང་། །སྐྱིད་མི་ཐེག་ཅིང་སྡུག་མི་ཐུབ་པ་ནི་ཆོས་པའི་ 


༠6༠ སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
མཚང་། །རནེ་ནི་ཆོས་པའི་མཚང་བཅོ་བྒ་དད་དོ།། །། 

- - ༨ འའ 

མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཆོས་བྱཅུ། 

༣. `. ངཿ ལ་ལ་ལ -”/༽ -”- ”~--»( -77> - ི --¬ 
དང་པོ སྐྱེ་འཆས གཏིང་ནས་འཇིགས་པའི་དད་པ་བཏྟན་པོ་ཞིག་མེད་ཐབས་མེད། ། 
ཐར་པའི་ལམ་སྣ་འདྲེན་པའི་བླ་མ་ཞིག་མེད་ཐབས་མེད། །རྒྱད་ལ་གེ་བ་ལེན་པའི་ 

- ༢ ༡༠༥༥ ` ༡༢ ༠" 9 -› .<¬ པ་ར ༣ ཁ་ཁ: ; 
ཤེས་རབ་ཅིག་མེད་ཐབས་མེད། །གོ་ཆ་དང་སྙིང་སྟོབས་ལྡན་པའི་བརྩོན་འགྲུས 

„¬ ་ | „¬ ༠ ག་ = ° ¬ „¬ „༨ 2 „¬ ༠ ^. 
ཤིག་མེད་ཐབས་མེད། །བསླབ་གསུམ་དང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་ཆོག་པ་མེད་པའི 
བསགས་པ་ཞིག་མེད་ཐབས་མེད། །ཤེས་བྲའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཞིག་ 

གས་པཞབ་མད ད། བྱའ་གནས་ལུགས་རྟབ། ལྟ་བཞབ། 
མི ཨ „.༽ རླ ,༨ ° ༧ ° ་ ༤ ^༽. ༨༡ ° .འ „¬ ོ ° 
མེད་ཐབས་མེད། །སེམས་ཉིད་གར་བཞག་ཏུ་གནས་པའི་སྒོམ་པ་ཞིག་མེད་ཐབས 
༣ དེང་རིང་བྲམ།་རྔང་འ།ཌ། ང་ ༢༢་བའི་རྔོར་པའི ` ¦ 
མེད། །བྱེད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་སྦྱོད་པ་ཞིག་མེད་ཐབས་མེད། ། 
རྐྱེན་བགེགས་བདུད་དང་གོལ་ས་སྤོང་བའི་གདམས་ངག་ཅིག་མེད་ཐབས་མེད། ། 
གདམས་ངག་ཚིག་ཏུ་མ་ལུས་པའི་ཉམས་ལེན་ཞིག་མེད་ཐབས་མེད། 'ལུས་སེམས་ 
འབྲལ་བའི་ཚེ་ན་བློ་བདེའི་ཞེ་བ།དེང་ཆེ ་པོ་ཞིག་མེད་ཐབས་མེད། སླ་གསམ་རང་ 

བྲལ་བའ་ཆ་ནླབ་བདའ་ཞ་བགདང་ཆན་པ་ཞབ་ལམད ད། སྐུགས 

'ལྨན་གྱིས་གྲབ་པའི་འབྲས་བྲ་ཞིག་མེད་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་ནི་མེད་ཐབས་མེད་ 
ལ་ཆུན་བུས་གླུབ་པའ་འབྲས་བྲཞག་མད དད། དནམད དཱ 

་ ལམ ལོབམ་་ ¬ ༤༥༨ ༤༧༤ 
པའཆས་བྱད་བཉས་ཡནན། །། 
སྐེས་བུ་དམ་པའི་རྟགས་བཅུ་གཅ 
སྒྱསབུ་དམ་པའ་རྟག ཅུགཅག། ཁྱ 9 
ཕྲག་དོག་དང་ང་རྒྱལ་ཆུང་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རྟགས། །འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ 
དངོས་པོ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རྟགས། །དཔའ་ཚུལ་ 

་ཆེ་འསྲིང་དརང་ང་རལ་མེང་པ་འི་སེས་པ་ངམ་པའི་ཆྲགས། །ཚལ་འཆོས་ངྲང་ངོ་ 
དང་ཆ་འགྱིང་དང་ང་རྒྱལ་མད་པ་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པའ་རྟགས། ཆུལ་འཆེང དང་ང 
༡ „¬ ¦ འ༽. ¬ གཾ | ° འ. ° ° ༧༧༡ : ° ° * * 
ལྐོག་མེད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རྟགས། །བྱ་བ་གང ཡང་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས 
ཤེས་བཞིན་དུ་དྲན་པས་ཟིན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རྟགས། །ལས་རྒྱུ་ 


རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ 6] 
འབྲས་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་སྲང་བཞི་སླེས་བུ་དམ་པའི་རྟགས། 'སྲོམ་པ་དང་ 
༣ བཞན རྱ ན་སྒྲ དའ ཏྭ ༽༽ ཡི ༨ ད་ག 

1: 7 ཧེ མེ ་ ་ . ༨ ༦༽ ¢ 
དམ་ཚིག་ལ་ངོ་ལོ ལླག་མད་པ ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ རྟགས། །སམས་ཅན་ལ་ཉ་རང 


གསར་འགྲོགས་མེད་པ་ནི་ སྙེས ་བུ་དམ་པའི་རྟགས། །གཞན་གྱིས་སྡིག་གསེོག་པ་ 


ལ་ཁོང་མི་ཁྲོ་ཞིང་བཟོད་པར་བྱེད་པ་ནི་སྐེས་བུ་དམ་པའི་རྟགས། 'རྒྱལ་ཁ་ཐལས་ 
་ཧྲ༢།པར་འིང་འ༢། བ་རང་འ།པེའ་པ།འི་མེར།པ་ངྲལ།་པའ ཀྐ ༢ རོ་ 
ཅད་མི་ལ་སྙེར་ཞིང་ཕམ་ཁ་རང་ལ་ལེན་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རྟགས། བསམ་སྤྱོད 
༧ ༡༩ ་ > ཿ - ༡༢༢༥ ༡ 9 འོ ` ཿ -༨ ༡ ..,.༤༽. ༨ ༽< , =. ༈་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རྟགས་བཅུ་གཅེག་ཡིན་ནོ།། དེ་དག་ལས་ལྡེག་པ་ནེ་སྐྱེས་བུ་དམ 
„¬~ ..,༨. .“ˆ༽¬- ༨ 
པ་མན་པའ་རྟགས་ཡནན།། །!' 
༄ ..¬༽ ༧ ར་མ ༧ 
ཕན་པ མེད་པའི་ཆོས་བྱད། 
སུ མའི་ལུས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ དང་རིམ་གྲོ་ཇི་ཙམ་བྲས་ཀྱང་མི་རྟག་འཇིག་པར་ངེས་ 
པོས་ ཕན་པ་མེད། ཁང་ཟྲིང་ནོཿ ནོར་ལ་སེར་སྣ་དང་བརྣབ་སེམས་ཅི་ཙམ་བྲས་ཀྱང་རང་ 
འཆི་བའི་ནང་པར་སྒྲེན་མོ་ལག་སོང་དུ་འགྲོ་བས་ཕན་པ་མེད། །མཁར་པེའུ་དང 
བེ + ་ ° .^འ. ཆི ,ར ་ ཅ་ 2 ° ° ༨. འན. ༤ བྱབས - 
ཁང་བཟང་ལ་དཀའ་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་སྤྱད་ནས བརྩིགས་ཀྱང་འཆི་བའི་ནངས་པར 
འ` ༨༦ ༤༤ ༨༤ ༤༧༡ ༨ 
གཅིག་པུར་འགྲོ་ཞིང་རོ་ཡང་སྤོར་འདོན་པས་ཕན་པ་མེད། 'བུ་དང་ཚ་བོ་ལ་བྱམས་ 
^ ༢ ༠༤༽ ༢༨༩༧ ༤༨༡༠༠༦༽ ༠༤ ས་བ ༥ ༤༥ ༢༨༠༤ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཇི་ཙམ་ཅིག་ཕོག་ཀྱང་འཆི་བའི་དུས་སུ་ཕན་སྙོབས་སྐད་ 
„= 


༢. ༠༢༨ -- ༠༩༤༩ ༢༩ *{ * ` དཀ ལཾ ། ' (༡༢ ༈ ' /ཀ། 2 ` .༨. ; 
ཅབ། ཀྱང་མད་པས ཕན་པ མེད། གཉན དང གྲགས ས་ལ་བ གདུང་བ སྣམས 


འཛིན་དང་ངོ་སྲུང་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱས་ཀྱང་རང་ཤི་བའི་ནངས་པར་གཅིག་པུར་གྲོགས་ 
མེད་དུ་འགྲོ་བས་ཕན་པ་མེད། །བུ་དང་ཚ་བོ་མང་ཡང་མི་རྟག་པས་བདག ་གི་ སྱིན་ 


འའ ༨ ༨༩༤ ༨ ༨༠༩༤ ༨༨ 
པའི་དངོས་པོ་བདོག་ཀྱང་འདོར་བར་ངེས་པས་ཕན་པ་མེད། །ཚེ་འདིའི་དོན་ དུ་ས་ 


= འ ༤..༨.¬༄-_ ༨ ༨..འ 
སྩྱདམ ངའ་རས དང་ལས ཐབས་ལ འབད་རཅུ ལ ཇི་སྙེད་ཅིག་བྲས གང་རང་འཆ་པའ་ 


62 སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 


ནངས་པར་གནས་དང་འབྲེལ་པ་གཏན་མེད་དུ་འགྲོ་བས་ཕན་པ་མེད། །དད་པས་ 


ཆོས་སྒོར་ཞགས་ཀྱང་ཆོས་བཞིན་མ་སྲད་ན་ཆོས་ཀིས་སྲར་ངན་སོང་ད་འགྲོ་བའི་ར་ 


བྱེད་པས་ཕན་པ་མེད། །ཐོས་བསམ་ལྭྷ་བོ་སྦངས་ནས་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཤེས་ཀྱང་ 
ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་འཆི །ཁར་ལམ་དུ་འཁྱེར་རྒྱུ་མེད་པས་ཕན ་པ་མེད། །དགེ ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་དྲུང་དུ་ཡུན་རིང་བསྡད་ཀྱང་རང་ལ་དད་གུས་མེད་ན་གོང་ 
མའི་ཡོན་ཏན་དང་བྱིན་རླབས་མི་འགོ་བས་ཕན་པ་མེད། །དེ་ནི་ཕན་པ་མེད་པའི་ 
ཆས་བཅུ་ཡན།། །། 
༢༨༩ 

རང་ ག་རང་གིས་བྲས་པའི་ཆོས་བཅུ། 
བཟའ་མེ་མེད་པའི་ཁྱིམ་ཐབ་བྱེད་པ་དེ་གླེན་པས་བཙན་དུག་ཐོས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་རང་ 


བ་དང་འདྲ་སྟེ་རང་སྡུག་རང་གིས་བྱས་པ་ཡིན། །གཞན་ལ་ཟོལ་ཐོག་བྱེད་པ་དེ་དུག་ 
པ་ཡིན། །ལྷག་བསམ་གྱིས་གཞན་དོན་ལ་མི་བརྩོན་པར་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་རང་དོན་ 


| ༢༨ ^. . ¦ གེ ཅེ ° ཤས ¦ ° „<. ° ག་ „ངད ° ° ° 
ལ་བརྩན་པ་ན་ལེང་བ་བྱང་ཐང་ལ་འཁོར་བ་དང་འདྲ་སྟེ རང་སྡུག་རང་གེས་བྱས་པ 


༽༣-- „¬ འ 77 -་ - ¬ ༡-- = 77 - 
ཡན། །མ་འགྲུབ་པའི་བྱ་བ་ཚན་པོ་ཆེ་ལ་འཇུག་བ་ནེ་ཉམ་ཆུང་ཁུར་ཆེན་པོ་འཁུར 


བ་དང་འདྲ་སྟེ་རང་སྡུག་རང་གིས་བྱས་པ་ཡིན། །ངྱ་རལ་གྱིས་བླ་མ་དམ་པ་དང་ 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དེ་དབང་པོ་ཆེའི་འདུན་མ་སྟོར་བ་དང་འདྲ་སྟེ་རང་ 
སྡུག་རང་གིས་བྱས་པ་ཡིན། །ཉམས་ལེན་བཤོལ་ནས་མི་ནག་གི་གྲོང་ལ་འགྲིམ་པ་ 
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མའི་ཡེ་ཤེས་མི་སྐྱོཿ ང་བར་འདུ་འཛིའི་སྤོས་པས་ག ཡེང་བར་བྱེད་པ་དེ་མཁའ་ལྔིང་ 
གཤོག་པ་ཆག་པ་དང་འྲང་སྟེ་རང་སྡུག་རང་གིས་བྱས་པ་ཡིན། བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་གི ་དཀོར་ལ་བག་མེ ད་དུ་སྤྱོད་པ་དེ་བུ ་ཆུང་མེ་མདག་འགམ་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ 
རང་སྡུག་རང་གིས་བྱས་པ་ཡིན། །དེ་ནི་རང་སྡུག་རང་གིས་བྱས་པའི་ཆོས་བཅུ་ 
ཡིན་ནོ།། །། 
རང་དྲིན་རང་ལ་ཆེ་བའི་ཆོས་བཅུ། 
མི་ཆོས་ཀྱི་ཆག ས་སྡང་སྦ ངས་ནས་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད་པ་ནི་རང་དྲིན་རང་ལ་ཆེ་བ་ ྒ 
ཡིན། །བྱིམ་ཐབ་དང་གཉེན་གྲོགས་སྤངས་ནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་བསྟེན་པ་དེ་རང་ 
དྲིན་རང་ལ་ཆེ་བ་ཡིན། །འདུ་འཛིའི་བྱ་བ་བཏང་ནས་ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་བྱེད་ 
པ་ནི་རང་དྲིན་རང་ལ་ཆེ་བ་ཡིན། །གྲོང་པ་དང་འདྲིས་བཤེས་སྤངས་ནས་གཅིག་ 
པུར་དབེན་པར་སྔོད་པ་ནི་རང་དྲིན་རང་ལ་ཆེ་བ་ཡིན། །འདོད་ཡོན་གྱི་འཁྲི་བ་བཅད་ 
ནས་ཆགས་མེད་ལ་ཚུགས་ཐུབ་པ་ནི་རང་དྲིན་རང་ལ་ཆེ་བ་ཡིན། །ངན་ངོན་ཙམ་ 
གྱིས་ཆོག་ཤེས་ཤིང་བཟང་པོ་ལ་འདོད་འདུན་མེད་པ་ནི་རང་དྲིན་རང་ལ་ཆེ ་བ་ 
ཡིན། རང་དབང་གཞན་ལ་མི་བསྐུར་བར་ཡི་དམ་ལ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ནི་རང་དྲིན་ 
རང་ལ་ཆེ་བ་ཡིན། །ཚེ་འདི་ཡི་འཕྲལ་བདེ་ལ་མི་བལྟ་བར་གཏན་དུ་བདེ་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རང་དྲིན་རང་ལ་ཆེ་བ་ཡིན། །དངོས་པོའི་མངོན་ཞེན་ 
སྤངས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ནི་རང་དྲིན་རང་ལ་ཆེ་བ་ཡིན། །སྒོ་ 
གསུམ་ཐ་མལ་དུ་མི ་སྡོད་པར་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག ་པ་ལ་འབད་པ་ནི་རང་དྲིན་ 
རང་ལ་ཆེ་བ་ཡིན། །དེ་ནི་རང་དྲིན་རང་ལ་ཆེ་བའི་ཆོས་བཅུ་ཡིན་ནོ།། །། 

ལམ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བར་ཆོས་བཅུ་བྲས་པ་ཏྱོན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད། 
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- - འི་ཆ « 
ཡང་དག་པའི་ཆོས་བཅུ། 

-» ༢༤ “ -ལ.- ༡༽ -. ༨ ༤༽ ༨༠༩ ༤༥ རི ༤༥༨ ༦༽ 
ལས རུ་འདྲས འལ ཡད་ཆས་པན་དབང་པ་ཐ་མའ་ཡང་དག་པའ་ལྟ་བ་ཡན། །པཱ་ 


རར པ་ 


པ་ནི་དབང་པོ་འབྲིང་གི་ཡང་ དག ་པའི་ལྟ་བ ་ཡིན། །བལྔ་བ་ལཱ་བེད་བལྟས་པ་ 
༨ ༨ 


༤༤ ཆོ! ཚག 2 =: ླ= ླ་ཾཾ 
གསུར དབུར་མེད་དུ གས་པ་ན དབང་པ་རབ་ཀ་ཡང་དག་པའི་ལྔ་བྲ་ཡིན། ། 


པཔ 


སས ༥ ¬ ༨༡" ༤༽ ༤༽ 
ཡན། །ཐུང་འཇུག་བཞའ་ཏང་ང་འཛན་ལ་གནས་པ་ན་དབང་པ་འབྲེང་གེ་ཡང་དག 
^. ༨༡ * „ ,6༽ ལབས ༤ ༨༠ ཆིང མི་བ ༥༨ 
པའ་སྒེམ་པ་ཡན། །བསྒེམ་བུ་སྤེམ་བེད་ཉམས་ ལེན་ གསུམ་དབར་མད་ཅང་མ 


དམིགས་པའི་ ངང་ལ་གནས་པ་ནི་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་སྤོམ་པ་ཡིན། ། 


ལས་རྒྱ་འབྲས་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་ སྲུང་བ་ནེ ་དབང་པོ ཊཐ་མའི་ཡང་དག་པའི་ 
༄༦ྱ 
¦ 


ད་པ་ཡིན ! །ཆོས་ཐམས ཅདྲ་མ་ལམ་ སྒྱུ ་མའི ཚྩལ་ དུ་སྤོད་པ་ན ཞ ནི་དབང་པོ་འབྲིང་ 
ཡང་དག་པའི་སྤོད་པ་ཡིན། །གང་ཅི་འཡང་མི་སློཿ སྲོད་པ་ནི་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ཡང་ 
° ༨. ༨ ༧ ° ་ ༤ ° ལ་བ་འ „> -: ་ ° , ༣. „,༽.༦༽. 
དག་པའ་སླད་པ། ཡིན། །བདག་འཛན་དང་ཉན་ལེངས་པ་མཐའ་དབ་ཇ་ཆུང་ཇི་ཞེ་ལ་ 
༨7༩ ༤ :¶ རརར - གག ` - ་ = -¿༥༽ 
སང་བ་ན་དབང་པ་རབ་འབྲེང་ཐ་མ་གསུམ་ཀའ་ཡང་དག་པའི་དྲེད་རྟགས་ཡན་ 


„༣༤. .ུ > „9 = 
དོ །དེནི་ཡང་དག་པའི་ཆོས་བྱར་ཡིན་ནོ།། །། 


༨. ༨༩ ་ = ༡ ཅ་ འའ. 4 ཁ -©6. སེ ཅེ ༢༨ ༨ ་ = ཨེ 
དམ་པའེ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་བླ་མ་ལ་མི་བསྟན་པར་ཐོག་པོ་ཁ་བཤད་མཁན 
གྱི་རྗེས་ས་འབྲང་བ་ནྲི་ཤི འཁྲལ། གྲབ་ཐོབ་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་གདམས་ངག་མི་ 
༤ རྦསསྭ་འྲབང་བཞ་ཤན་ཏུ་འའབུལ་ གྲུབ་ཐབ་ད གྱུད 

༤༥ ༨ ^ མོ ༤ ༦༥༨ 
འཚོལ་བར་དོན་རམེད་ཀི་རག པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བིད་པ་ཤ ནཤན་ཏུ་འབྲུལ། །སྣང་ 
༤༥༨ ༨༧༦༽ ༨ ༥༨ ༨ བླ ྩ ་ ལ་ས 
འཕྲལ་ཤར་ལ་མི་ཚེ་ཅི་ཕྱིད་མི་བྱེད་པར་གཏན་དུ་ དྭ་རྩིས ཀྱི་ཤོམ་༢ རྒ་གའོ་ཆེ་བྱེད་ 
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༨༩ 


པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ། །རང་གཅིག་པུར་ཆོས་ཀྱི་ 


༨༩༠༤ ༤༽ ༨ ༨༩ 
མ་སམས་པར་འཁར་མང་ 
༢༨༩ 
ང་བ ངུ 
སྤྱོད་ཁ་ལྷག་མཆོད་སྦྱིན་དུ་ 
༤ 


མི་གཏོང་བར་སེར་སྣ་གཡོ་ སྒྱུས་ ནོར་རྫས་ གསོག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ། །དམ་ཚིག་ 


ན་ལ་ 
༨... .. མེ ༨.༨ ༨ 

གི་ནང་ན་ཆས་བཤད་བྱེད་པ་ནེ་ཤེན་ཏུ་འབྲུལ། །ལོངས་ 
༦༨ 


སྔོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་མི་ སྲུང་བར་སྒོ་ གསུམ་བག་མེད་འཆལ་བར་གཏོང་བ་ནི་ཤི ཤིན་ཏུ་ 
'ཱུ ༤༽ ,.༨ 
འཁྲུལ། ་ནས་ལུགས་ རྟོགས་པའི་དོན་ལ་གོམས་འདྲིས་མི་བེད་པར་མི་ཚེ་དོན་ 


སཔ 


ལི 
ཆུང་བ བུ་བྱེད་པར་རེ་ཚུར་རེ་ལ་ཟད་པར་བྲེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ '! !འཁལ་བ་ 


༼ 


ལངས་ཅན་ཤྱི གི་རང་རྒྱུད་མི ཐུལ་བར་དཔྲུ་ནོད་བིས་པའི་གཞན རྒྱུད་འདུལ་ བཤིན་ཏུ་ 


` 
པ་ ¬¬ ` 


ྫ ༢༨ ཐ་མ་མ༧ ་ ' ༤ ལ་འ ༧ -6༽ 
འཁྲུལ། །རྒྱུད་ལ་ སྤེས་ པའི་ ཉམས་ རྱོང་མི་ སྒེང་བར་ཚེ་ འདའ་ཆ་ཐབས་སྒེང་བ 


༩ ༤ 


--༧ 


. , ༨ ༨ དརར༨༧་ བྱ པི ཁ་མ ལམ་མ དྲ 
ཏུ་འབྲུལ། །ད་རེས་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་པའི་ཐོག་ལ་བ ན་འགྲུགས་མི་རྩོམ་པ པར་ལེ་ 


༧༤ འས . ༤༨ ༨ ༽ ༨༤ ༥༨ ཙ༤༽ 
ལ སྒམས ལས་ལ་དབའ་བསཤན་ཏུ་འཁུལ། 'ད་ན་ཌེ ས་པའི་འཁྲལ་ས་བྱད་ཡིན་ 
ནོ།། །། ཅི ` 
དགོས་པའི་ཆོས བྱར། 


པེ ༠ ༡༩༤༤ ༤༽ ༦༽ ཛབལ་མ 
ཞིག་དགོས། བར་དུ་ཤི་ཡང་ཇི་་༨ཊ ཀོང ང་པའི བརྩོན་འགྲུས ས་ཞིང་པས་སོ་ སོ་ནམ་རེམ་པ་ 


འི་བློ་བདེ་བ་བྲ་བ་རླབས་ཅན་བྲི ཟིན་པའི་ 


` 


༧ 


་བུ་ཞིག་དགོས། ཐ་མར འཆི་ཆུ་མེད་པ པཾ 
° པ རཾ 
སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། །དང་པོ་ལོང་མེད་དུ་ཤེས་པ་ སྐྱེས ་བུའི་གནད་ལ་མདའ་ 
:་༼ཁྗྷ༩ ཤྲ ༣ ར་འ _ ཡ་ ༨༩ 
ཕོག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། བར་དུ་ཡེངས་མེད་ དུ་སྒོམ་པ་བུ་གཅིག་པུ་ཤི་བའི་མ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། ཐ་མར་བྱར་མེད་དུ་ཤེས་པ་ཕྱུ་ ་ཕུགས་མ་དགྲས་དེད་པའི་ཤེ་མ་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་དགོས། །དང་པོ་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་སྟེ སྐྱེས་པ པ་ལྕོགས་པ་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་དང་ 


འཕྲད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། བར་དུ་རང་སེམས་ལ ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་གྱད་ཀྱི་ནོར་ 


༠6 སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྔས། 
བུ་རྙེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། ཐ་མ་གཉིས་མེད་ལ་ངེས་ཤེས་སྐེས་པ་ཐོག་པོ་རྫུན་ 
༡ - ° 2 .^༨༽ ° ~-- རའ ས་མ ° 6 ༤༥ =: „,༤༽ རའ 
བའ་བྱརག་ལྟ་བུཞག་དགས། །ད་ན་དགས་པའ་ཆས་བཅུ་ཡན་ན།། །། 
མི་དགོས་པའི་ཆོས་བྱཅུ། 
རཾ „ཤ༽\ .. ༨༡ . ཤང 3 ༣ ༩༦ `. .,.༽.༽»-... ༽-,.~-. 
མས་ཉིད་སྟོང་པར་རྟོགས་ན་ཐོས་བསམ་བྱ་མི་དགོས། །རིག་པ་དྲི་མེད་དུ་ཤེས་ན 
སྡིག་པ་སྦྱང་མི་དགོས། །རྣལ་མའི་ལམ་ལ་གནས་ན་ཚོགས་བསག་མི་དགོས། ། 
གཉུག་མའི་ངང་ལ་སྐྱོང་ན་ཐབས་ལམ་སྒོམ་མི་དགོས། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
3 ྲྲ ལའ ་ཌ ཀ་འ 
ན་མི་རྟོག་པ་སྒོམ་མི་དགོས། །ཉོན་མོངས་རྩ་བྲལ་དུ་ཤེས་ན་གཉེན་པོ་བསྟེན་མི 
༡ ར་བ ༠ རྩ ེ གེ ེ ༧ ° ° * ° ༤ ་ ༡ ས་མ ° ° 
དགེས། །སྣང་གྲགས་སྒྱུ་མར་ཤེས་ན་དགག་སྒྲུབ་བྱ་མི་དགོས། སྡུག་བསྔལ 
༨༩༩༤ ༨ ༨༩ 
དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་ན་བདེ་བ་བཙལ་མི་དགོས། །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ན་ 
འཕོ་བ་བྲ་མི་དགོས། །གང་ཡང་གཞན་དོན་དུ་བྱས་ན་རང་དོན་སྒྲུབ་མི་དགོས། 
དེ་ནི་མི་དགོས་པའི་ཆོས་བཅུ་ཡིན་ནོ།། །། 
ྣ ༢༨༩ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་བཅུ། 
^ ཿ .༽. ༨ ^ ༨ „ „< - „=_.༤༽.༠༤༽. 
རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པའི་ནང་ནས་དལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་མི་ལུས་ 
གཅིག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། །མི་ནག་ཆོས་མེད་ཇི་སྙེད་པའི་ནང་ནས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ 
ཿ ༠ ༡ལལ། ལལ ་ཿ ༡༡༠༩ ལ ༠༡ ° ༈ ་གྱི་ཐེག་པ་ཇི་ -€༽ ¬ -- „.༽_. 
གང་ཟག་གཅག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། །ལམ་གྱི་ཐེག་པ སྙེད་པའི ནང་ནས་སྙིང 
པོའི་དོན་གྱི་ཐེག་པ་འདི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། །ཐོས་བསམ་ལས བུང་བའི་ཤེས་ 
བདྲྲྲསགསགསཀཀིསགཀག |ྱཾིགིསཾསགཀགཁབ༧ླླླགཚགས#ོ་ྒ 
རབ་ཇི་སྙེད་པ་བས་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁྱད་པར 
ྦ འཕགས་། ༈འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག ་སྤྱད་པ་བས ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ 


སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། །དམིགས་བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན ཛི་སྙེད་ 


སེ 


རྗེ་སྐམ་པོ་པ། 67 


༽ ༨༡ "° „,=༠༽ .༽ ༤༨༨ ༨ འན ! ་་ ༤ 
ཅག་བསྒམས་པ་བས་དམགས་མདཀྱ་ཏང་ང་འཛན་སྐད་ཅག་མ་གཅག་ཁྱད་པར་དུ་ 


ླན ཀྐ སྣསྣས་་ིིྤིྨདྙིིྨྣྨྣྨྣ་ བཟོ 
འཕགས། །ཟ་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་སྤྱད་པ་བས་ཟག མེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྐང 
འདག. ་- ! །རྐད་ལ་ཞམས་མོང་ཇི་སྲེད་ཅིག་སྲེས་པ་བས་ཆོགས་པ་ 
ཅཾག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། །རྒྱུད་ལ་ཉམས་མྱོང་ཇི་སྐེད་ཅིག་སྐྱེས་པ་བས་རྟོག 
`. = - € ༢ * ༡ =: - - - ༢. ༽.༽ ¬. 
སྐད་ཅིག་ཤར་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། །ཆེད་དུ་བྱས པའི་ལེགས སྤད་ཇི་སྙེད་ཅིག 
སྤྱད་པ་བས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་སྐད་ཅིག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། །ཟང་ 
ཟིང་གི ་གཏོང་འགྱེད་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱས་པ་བས་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མ་བ ཟུང་བ་ཁྱད་པར་ 


དུ་འཕགས། །དེ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་བཅུ་ཡིན་ནོ།། ! 
ཇི་ལྟར་བྲས་ཀྱང་ལེགས་པའི་ཆོས་བཅུ། 


བློ་སེམས་ཆོས་སུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། །ཐྲ་བ་བཏང་ཡང་ལེགས་ལ་མ་བཏང་ 
ཁྲ སུ སང་བའ་གང་ཐག་གས། །བུབ་བཏ པྩ ཏ 


ཡང་ལེགས། །སྒོ་འདོགས་སེམས་ལ་ཆོད་པའི་གང་ཟག་གིས། །བསྒོམས་ཡང་ 


ཟེ ༠༢༥ ¶ - ༡ = „¬ ༤ =. (༩ ¬ ° ° = ¥ » འ 
ལགས་ལ་མ་བསྒམ ཡང་ལགས། །འདངད ཡན་ལ འཁྲ་བ་ཆད་པའ་གང་ཟག་ 


གིས། །ཆགས་མེད་བྱས་ཀྱང་ལེགས་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་ལེགས། །ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
| | ༤ ་ཛ༤་ ( ༤ ྣ 


! 
| 


ཆ།་ ༩ འི་ཀྲ། ཿ ་རི ། .༨༡ ._ . ཁ, ༨ - ༨༠ 
སུམ་དུ་རྟགས་པའ་གང་ཟག་གས། །ཕུག་སཱང་དུ་ཉཅལ་ཡང་ལགས་ལ་མང་པའ 


ཚོགས་དཔོན་བྱས་ཀྱང་ལེགས། །སྣང་བ་སྒྱུ་མར་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གིས། 


༢ ༤༨ ༨ ང་ ༨༩༤༤ ༨ བོ 
གཅ བ། པར་ར [ དངུབ སྲད་ཀྱང་ལ བ། ས ལྭ་གལ བམ ས་ཕྲགས་མ ད་བ སྐར་ཡང་ 


ལེགས། །ཨེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྤངས་ 


ཀྱང་ལེགས་ལ་བསྟེན་ཀྱང་ལེགས། །བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 


གྲིས། །དབེན་པར་སྦབ་པ་བྲས་ཀྱང་ལེགས་ལ་ཚོགས་ས་ .༤ ༡༢ ༢ ༩༡༡༥ ༤ 
ས། །དབེན་པར་སྒྲུབ་པ་བྱས་ཀྱང་ལེགས་ལ་ཚོགས་སུ་གཞན་དོན་བྱས་ཀྱང 


ལེགས། །མོས་གུས་ཐང་ལྷོད་མེད་པའི་གང་ཟག་གིས། བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ 
བསྡད་ཀྱང་ལེགས་ལ་མ་བསྡད་ཀྱང་ལེགས། །མང་དུ་ཐོས་ཤིང་དོན གོ་བར་ལྡན་ 


༠85 སྙིང་གཏམ་གཅེས་བྲསས། 
༽¬ 


་ 


པའི་གང་ཟག་ལ། དངོས་གྲུབ་བུང་ཡང་ལེགས་ལ་བ བར་ཆད་བང་ཡང་ལགས། 
༣ ༄ ཿ 


རྟོགས ་པ་མཆོག་ཐོབ་པའི་ རྣལ་འབྲེར་ 


འའ 


ལེགས་ལ་མེད་ཀང་ལེགས། དེན ་ 
ནོ།། ༈། 
་པའི་ཆོས་ཀི་ཡྔོན་དྲན་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཅུ། 
ཆོས་དགེ་བ་བྱད་དང་། ཕ་རོལ་ ཏུ་ པིན་པ པ་དྲུག་པོ་དང་། སཱོང་པ་ཉིང་ཐལས་ཅད་ 
དང་། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གྲཟུགས་མེད་པའི་སྒོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། 
སྔགས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབུང་བ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ལས སའ ༤ ༨ ༨ ༨ ༦༽ ་ས་ ༨ ༽ ༨ 
ཡོན་ཏན་ནོ། །མིའི་ནང་ནས་རྒྱལ་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བ་དང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ 
༢༨ ༦༽ ་མ་ ༥༨ ༤༥ ༨ ༨ ༦༽ ཡས ༢ ེ་ 
ཆེ་ཞིང་མཐོ་བ་དང་། ཁིམ་བདག་གི་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བ་དང་། རྐལ་ཆེན་བཞི་ 
ལ་སས་ ས་ ༤༥༨ ༦ ༤༽ ༥ 
ལ་སོགས་པ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རིགས་དྲུག་ངང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རིགས་ 
° - ཅ „༨ ° ༢༨. .འོ ༧ ༨. ༤༽ „ ¬ ° * ཡཿ .༤༨༽. ° 
བྱཅཅུ་བདུན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ལྷ་རིགས་བཞི་འཇིག་རྟེན་ན་འབྱུང་བ་ནི་དམ 
་རོལ།་ཤ་ བབ ་༩༤ ་༥ ༥༤༨ *”- - "༡ { * ༡༤ ༩༤ ་ ༈ - 2 7 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །རྒུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ 
དང་ ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། རྣམ་ 
རྫས ྲྣྤསིང|ྭས༤<་ (¦ ླྷྣྷྗླདགདགབི 
པ་ཐམས་ཅད་མངུན་པའ་སངས་རྒྱས་འཇག་ཏན་དུ་བུན་ཞང་འབྱུང་བ་ན་དམ་པའ 
ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །སེམས་ བསྐྱེད་ དང་སྨོན་ལམ་གྱི གི་སྡོངས་ཀི ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ 
ེ „༨. ་ - ༨ ༨. ° ° ༠ ༤ ° 
རང་ཤར་གྱི་གཟུགས སྐུ་གཉིས ཀྱིས་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར དུ་སེམས་ཅན 
གྱི་དོན་ལྡན་གྲབ་ཏ་འབྲང་བ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡྲིན་ནོ། །སྤེམས་ཅན་ཞེ་ 
ཧུ དན་ཆྒུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ན་ད ༤ ཡན་ཏན་ཡནན། ། ན་ཉ 
བར་འཚོ་བའི་ཡོ་བད་གང་ལ་གང་འོས་པ་ཕན་སམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅང་ནི་བང་ 


རྗེ་སྨམ་པེ་པ། 6༠9 


ཆབ་སེལས་ད པའ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྙོབས་ལས་བུང་བས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ན་ཏན་ཡིན་ནོ་ །ངན་སོང་དང་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ན་ཡང་གནས་སླབས་ཀི་བདེ་ 
བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་དཀར་པོ་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་ 
པས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། 'སྙེས ་བུ་ངན་པ་དག་ཀང་དམ་པའི་ཆོས་ 
སུ་བློ་འགྱུར་ནས་ སྨེས་བུ དམ་པའི ་རིགས་སུ་གནས་ཤིང་། མི་ཀུན་གྱི ཀི་གཙུག་ ཏུ་ 
འཁུར་བའི་གནས་ སུ་གྱུར་པ པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ཡིན་ནོ། ལྔར་སྔིག་པ་ ་པ་ 
མི་དགེ་བ་ལ་བག་མེང ད་དུ་སྨད་ཅིང་དམྱལ ་བའི་བུད་ཤིང་གི རྒྱུ ་གསེག་པ་དེ་ཡང 
དམ་པའི་ཆོས་ཀི ཕྱོགས་སུུ་བློ་སྣ་འགྱུར་ནས་མཐོ ཀ་རིས་ དང་ཐར་ པའི་བདེ་བ་ལ་རེག་ 


༡༩་ད་ཿ།འི་ར༢།།འེ་རྔོར།་སི་ཡོར་འྲར་ཡྲིན་རོ། །ངམ་པའི་ཆོས་ལ་ངང་པ་ཙམ་ 
པར་གྱུར་པ་ནེ་དམ་པའེ་ཆས་ཀྱི་ཡེན་ཏན ཡིན་ནོ། 'དམ་པའེ་ཆོས་ལ་དད་པ་ཙམ 


མམ། མེས་པ་ཙམ་མམ། དགའ་བ་ཙམ་མམ་ ཆ་ལུགས་འཛིན་པ་ཙམ་ཡང་ 


,¬༨.,༽༄-.» ~¬ ~ˆ ~. ་ .༨. "ལཿ ། ་ 
ཀུན་པྱི་ཡིད་དུ་འིང་ཞིང་། བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་སྲུ་གྲུར་པ །ནི་དམ་པ པའི་ཆོས་ཀི་ 


ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ་ 


པཔ 


།བདོག་པའི་ ང་དངོས་ ་པོ་ཐམས་ཅདང་ སྤངས་ ནས་ཏ ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་ 


༽~- 


ཕུན་སུམ ཚོབས པར་འབྲརབཞི་དམ དམ ་པའི་ཆོས་ཀི་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ཡིན དན་ནོ་ ཛ་པ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ མདོར་བསྡུས་ པའི་ཆོས་བྱཅུ་ཡིན་ནོ།། །། 
མིང་ཙམ་གྱི་ཆོས་བཅུ། 
གཞིའི་གནས་ལུགས་བསྟན་དུ་མེད་པས་གཞི་མིང་ཙམ་ཡིན། ལམ་ལ་བགྲོད་བྱ་ 
བགྲོད་བྱེད་མེད་པས་ལམ་མིང་ཙམ་ཡིན། །གནས་ལུགས་ལ་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་མེད 
པས་རྟོགས་པ་མིང་ཙམ་ཡིན། གཉུག་མ་ལ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད་པས་ཉམས་ 
མྱོང་མིང་ཙམ་ཡིན། གཤི ས་ལ་སྤྱད་བྱ་སྦྱོད་བྱེད་མེ ད་པས་སྤྱོ༔ ད་པ་མིང་ཙམ་ 


70 སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 

ཡིན། །དོན་ལ་བསྲུང་བྱ་སྲུང་བྱེད་མེད་པས་དམ་ཚིག་མིང་ཙམ་ཡིན། དོན་ལ་ 
བསག་བྱ་གསོག་བྱིད་མེད་པས་ཚོགས་གཉིས་མིང་ཙམ་ཡིན། དོན་ལ་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་ 
བྱེད་མེད་པས་སྒྲིབ་གཉིས་མིང་ཙམ་ཡིན། དོན་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་བྱེད་མེད་པས་འཁོར་ 
བ་མིང་ཙམ་ཡིན། དོན་ལ་འཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་མེད་པས་འབྲས་བུ་མིང་ཙམ་ཡིན། 
་ནི་མིང་ཙམ་གྱིཆོས་བཅུ་ཡིན་ནོ།། ! 

བདེ་བ ་ཆེན པོར་ལྷུན་ ་གྱིས གྲུབ ་པའི་ཆོས ་བཅུ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས སྐུར་གནས ་པས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོར་ ལྷུན་ ་གྱིས་ ས་གུབ། །གཞི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མཚན་མའི སྤོས་པ་མེད་པས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོར་ ལྷུན ་གྱིས་ གྲུབ། །མཐའ་བྲལ་བློ་འདས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་ཕོགས་ 
རས་ཀྱི་སྤོས་པ་མེད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུན གྱིས་གྲུབ། །ཡིད་ལྭ་བུ་བ་མེད་པའི་ 
ཉམས་མྱོང་ལ་ དམིགས་པའི ་པའི་སྤྲོས་པ་མེད་པས་བདེ་བ་ཆེན པོར་ལྷུན་གྱི ་གྱིས་ གྲུབ། །བྱ་ 
བྲལ་རྩོལ་མེད་ཀྱི སྤྱོད་པ་ལ་བླང་དོར་གྱི་ སྤོས་པ་མེད་པས་བདེ་བ་ཆེན པོར་ལྷུན་གྱི ་གྱིས་ - 
གྲུབ། །དབྱིངས ་དང་ཡེ་ཤེས་ དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས སྐུལ ་གཟུང་འཛིན་གྱི སྤོས ་པ་ 
མེད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ ལན་ག ་གྱིས་ གྲུབ། །ཐུགས་རྗེ་རང་ དབྱུང་གི ་ལོངས སྐུ་ལ་ ཐི 
འཆི་འཕོ་( འགྱུར་གྱི་སྤྲོས ་པ་མེད་པས་བདེ་བ་ཆེན པོར་ལྷུན་གྱི གྱིས ་གྲུབ། ཐུགས་རྗེ་ 
རང་ཤར་གྱི་ སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ གཉིས ས་སྣང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ སྤོས་པ་མེད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
ལྷུན ་གྱིས་ གྲུབ། །བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བདག '་ལྟ་མཚན་མའི་ སྤྲོས ་པ་མེད་ 
པས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ལ་རྒྱ་ཆད་ 
ྦ དུས་ཚིགས་མེད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་བཅུ་ཡིན་ནོ།། །། 
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༨ ༨ ༤༥ ༨ ༢༨༩ ༢༨༩ 
༤༨ ྦ ༨ ༨༡ ° „༤. - འའ. སམ „ ༨ ° ༧ ° 
ལྗག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱས་བྱང་ཕྱགས་ཁ་བ་ཅན་གྱ་བསྟན་པའ་གསལ་བྱད་དུ་མངའ 
གསོལ་བའི་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ 
བཀའ་གདམས་པའི་བླ་མ་སྐ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ལས་ཐོས་པ་དང་། རྒྱ་གར་འཕགས་ 
༠༡ འི་བ བར་གྲག་ བའི་ སེས ལ།་རོབ་འརོ་མི།་ི་བའྡིས་རང་། ༢ར་པ་ལོ་ 
པའི་ཡུལ་དུ་ཉ་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའ་སྐེས་མཆག་ན་རཾ་མེ་ཏྲ་གཉས་དང་། མར་པ་ལྷ 
་།་། རེ་འཀར།ང།འེ་ ་ཀྲབ་བའ།ད།་ཀི་གདར།་ཀི་བརྔང་འལའད་པ།་ཆེ་བརླ་ཤྲི་ 
བྲག་པ་ལ་སེགས་པའ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱ་ཐུགས ཀྱ་བཅུད་འཇན་པ་རྗ བཅུན་གྱ 

༨༩ང༽ ཨང ༥ ༤༥ ་་ བླ ལ་མ ༥ 
རྒྱལ་པ་མཾ་ལ་རས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའ་གསུང་དྲ་མ་མད་པ་རྣམས་ཕྱགས་གཅག་ 
འ `~ ༨ .༨-༨༥༨.¬ `. ལའ. 
ཏུ་བསྡུས་པའ་ལམ་མཆག་རན་པ ་ཆའ་ཕྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། བཀའ་ཕུག་གཉས་ཀྱ 


` | 
༩ :རཀིིཾཾཾ་ཾ་་སཔ 
གདམས་པའི་མཛོད་འཆང་བ་ཤར་དྭགས པོ་སྙི་སྒོམ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གྱིས 
༢༨༤ 


;:2 ༢༨༠ ལ་འ ༨ ༨ ༦༤༽.་ ; བྱ .-..འ༽. . „ . 
བྲས་པ་རྫགས་ས།། །།རྗ་སྒམ་པ པའ་ཞལ ནས་ མ་འངས་པའ་གང་ བྲབ། བདབ 


ྣ ༨༡ ༦༽ - ་ "ཀཀ ༡༤ ༡47“ --¢༤༨. 
ལ་མསཤདང་། བདག་དང་མ འཕྲད་སྒམ པ་ཀུན ཀང ། བ་པས་བརྩམས་པའ 


^ ༢༤༨ ༦༨ 


༨ ༤༥༨ ༤༤༨༨ ༨ ༨༩ ༨ 
ལམ་མཆོག་རིན་ཕཔོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་། ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལ་སེགས་པའི་ 
བསྟན ་བཅོས་རྣམས་གཟིགས་པར་ཞུ། ང་དང་མངོན་སུམ་དུ་འཕྲད་པ་དང་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་ཡོད་ཀྱི་གསུངས་འདུག་པས། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ལ་མོས་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ 


6 ༨ ༨ .- ༨ 
ཀྱིས་འདི་དག་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་ཞུའོ།  །། 
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པེ ཙའ ¢ ༧ ° ༨ ་ 
བཧཏྟན་བཅས་གནས་ལུགས་བརྔད་པ། 
ན་མོ་གུ་རུ 

ཚེ་ རབས་མ་ལུས་ཀྱི་བསོད་ནམས་འདི ! ། 

སས ༤ ༥༨ 

དད་པ་མེད་པ་འདི་ཡ་རེ་ཆ། བྷ 
རང་སེམས་སངས་ཆས་སྐུ་རྟོགས་པ་འདི འདི། 

་ར།འེ་བྲི ་ར་བྲད། ༽འ༢་ཇ།༡༢ེན། 

བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་པ་ལ 
ཏྟག་ཆད་ལ་དགའ་བ་འདི་ཡ་རེ་ཆ། ། 

ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རང་ག་འདི། ! 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ། ། 

དམིགས་པ་ལ་དགའ་བ བ་འདི་ ཡ་རེ་ཆ། ། 


པཔ 


༦༽ 
རྟོགས་ཤིང་གཏན་ལ་དབབ་རྒྱ་དེ། 


རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། ། 
ཁ་ཕྲིར་ལྟ་བ་དེ་ཡ་རེ་ཆ། ་ 
ཚེ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དེ། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་པ་ལ། ། 
འ འ ༨ ༨ ྦ 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་དེ་ཡ་རེ་ཆ། ། 
༢༨༩ ° གེ ༠ ཧ་མ ° ° ¬ 
འཁོར་འདས་མཉམ་པར་རྟོགས་པ་འདི།། 
བློ་དང་བྲལ་བ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ། 
བློ་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་འདི་ ཡ་རེ་ཆ། ། 


ེ་ས་ས་་ས་་ས་་་་ ༦ < ་༅ཀ༅ཆ༦༅ཆ༩༦༩༦ེཆཀརྣརྣ་ྣཾ།་ྣོེ|ེྩེ 
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ཇི་སྐད་གསུངས་བཞིན་བསྒྲབས་ལགས་ན། ' 


ཕེ 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འབྲུང་བ་ལ། ' 
སངས་རྒྱས་མི་སྒབ་པ་འདི་ཡ་རེ་ཆ། ་ 
པིས་ ྦ ༽ ༨ ༨ ༥༨ 
དདཔ་དང་ཡད་ཆས་བཏྟན་པ་འད། ། 
གདམས་བག་གི་སྟོད་དུ་འདུག་པ་ལ། ། 
རང་ཕོ་ཚོད་ཀྱིས་འཇལ་བ་འདི་ཡ་རེེ་ཆ།། 
༨ མ་བ ལམ་མ ^ 
འཆི་བ་མི་རྟག་སྒོམ་པ་འདེ། ། 
ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཞིག་འདུག་པ་ལ། ད 
འཆི་བསམ་མི་བྱེད་པ་འདི་ཡ་རེ་ཆ། 
༨ ༨ ༨ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་དེ།། 
„༨ ° ༧ | ° _ 
རང་སེམས་འདུལ་བར་འདུག་པ་ལ། ། 
༨ ༨ ༨ ༥༨ ༢༨ 
ཁ་གྲགས་ཀྱ་རུ་དཔན་འད་ཡ་ར་ཆ། ། 
„༨ ° = ༤ ° ་ ^ ྦ 
སྙིང་ནས་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་འདི། ' 
འཇིག་རྟེན་ན་དཀོན་པར་འདུག་པ་ལ། ། 
* ༢ ༢ ༠ ༡༤ ° ¬ ༡༤ ¢ ༢ - ¢ ¢ ༽. 
སྲེད་ཅན་དུ་བྱེད་པ་འདི་ཡ་རེ་ཆ། ། 
རང་ཉིད་ལ་ཉམས་མྱོང་མ་མཆིས་པར།། 
གདམས་ངག་ཟབ་མོའི་ཚིག་ཐིན་གྱིས།། 
¢ ༠༡༩༈༢༧ ༠ ་»¢:.,,༠. ༽. 
གཞན་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་འདི་ཡ་རེ་ཆ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། ྦ 


སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྣས། 
ྒ ་ ༣༡ 


རང་ཉིད་ལ་བ རྗེད་བསྐུལ ་མཛད་པ། 


་མེ་ཡིན། །གུས་པས་བསྙེན་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་པ། ! 
་ཡིན། །རྟག་ཏུ་མ་རེ་རྣལ་འབྱོར་པ། 


༤༨ 


འདོད་ཡོན་སྤུ་ གྲིའི སྦྲང་ རྩི་ལ། །མྱོང་བར་མ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 


༢ 


སྙན་གྲགས་ལུང་པའི་སྒྲ་བརྙན་ལ། །ཆགས་སྔང་མ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ། ' 


༣༄ 


རང་ཡལ་བདད་ཀི་བཙོན་ར་ཡིན། །ཆགས་པར་མ་བྲེད་རྣལ་འབྲོར་པ། ! 

༄ དུད ན ན། བྱད་ར ༤༦ 
༣ྡེན་འདྲན་འཛོར་བའི་བཙོན་སང་ལ། །ཞེན་པར་མ་བེང་རྣལ་འབོར་པ། ། 

གཉན་འདུན་འཁབར་བའ་བཅན་སྲུང་ལ། །ཞན་པརམ་བྱདརྣལ་འདྱརཔ། ' 


ཚེ་ལ་དུས་ཐེབས་མེད་པ་ལ། །ལོང་ཡོད་མ་ཟེར་རྣལ་འབྱོར་པ། ' 
རོ ༢༥ ༩༠ ་ ༨ 


༨༡ ༨ ༨༩༤ ༨༩༤ 
འཁོར་བ་མེ་འོབས་མཐའ་མེད་ལ། །སྡོད་བསམ་མ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ། །! 
༤༨༩༠༦༽ ༨ ༨༩ ༥ ལྨའ་ 
མཐོ་རིས་སྲིན་པོའི་མཛའ་མོ་ལ། །བློ་གཏད་མ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 


¦ 
༈ 


ཐེག་དམན་བྱིས་པ་འབྲིད་པ་ལ། །མཐར་ཐུག་ཏུ་མི་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་པ། ད 
འགྲོ་བ་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་རྒན་ལ། །ཡལ་བར་མ་དོར་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 


བྱང་སེམས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལ། །རང་དོན་མ སྒྲུབ་རྣལ ་འབྲོར་པ། ། 
སྡོམ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལ། །སྲོག་དང་སྔོས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པ། 
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> + ༠༡༤ 2. ༨ ༽ ༦ .༽ .. ༨ . 
དམ་ཚིག་སོ་ཁའི་མཁར་དཔེ་དེ། །མིག་བཞིན་སྲུངས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 


དགེ་མི་དགེ་སེམས་ལ་བརྩི་བ་ལ། །ཆོས་དངོས་པོ་ལ་མ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ།། 


སྣང་བ་སེམས ཀི་མེ་ལོང་ལ། །ཆགས་སྲང་མ་བྱེད་རྣལ ་འབྲོར་པ། 


མིག་སྐྱོན་གྱི་སྐྲ་ཤད་སྣང་བ་ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་མ་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 


དངོས་འཛིན་འཁོར་བའི་ལྕགས་སྒྲོག་ཡིན། །སྐྱེ་མེད་སྒོམས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པ།། 


རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཡིན ་པ་ལ། །གཞན་ནས་མ་ཚོལ་རྣལ་འབྲོར་པ། ། 


གནས་ལུགས་བློ་ལས་འདས་པ་ལ། །རྟོག་དཔྱོད་མ་རེ་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
༩༠༤༤ 


བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ། །ཐོས་བསམ་ལ་མ་རེེ་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 


བྱིན་རླབས་མོས་གུས་ཀྱིས་ལེན་པ་ལ། །ཡུན་ལ་མ་རེ་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 


ྦ 
ལེགས་ཉེས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ལ། །ཚད་ལྡན་ཚོལ་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 


བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི། སྐྱོན་ཡོན་དུ་མ་རྟོགས་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
ཞི་གནས་འཁོར་བའི རྒྱུ་འབྲས་ལ། །ཡང་དག་ཏུ ་མ་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་པ། 


རྟོགས་པ་བློ་དང་བྲལ་བ་ལ། །ཉམས་ཙམ་ལ་མ་རེ་རྣལ་འབྲོར་པ། ! 
དྲན་ཤེས་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ལ། །རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསྟེན་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པ།། 


རྒྱུ་ཡི་དམ་བཅའ་མ་དྲན་པར། །ཡང་སྲིད་མི་འདོད་མ་ཟེར་དང་། ད 
ཉེས་ཀུན་སྐྱེ་མེད་ཀྱིས་འདག པ་ལ། །ནད་གདོན་མ་སོལ་མ་ཟེར་དང་། ད 


7༠ སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡས། 
` རའ. བ་བ རད ~ 6 .ུ ༡ ི་ོ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་མ་མཐོང་བར། 'རྒྱྱ་འབྲས་ཁྱང་དུ་མ་གསོད་དང་། ' 


ཚོགས་གཉིས་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་ལ། །ཕོགས་རེ་མ་ཞེན་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 


དུག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་ལ། 'སྒོན་དུ་མ་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་པ། 
¦ ¦ ¡ '༤⁄ 


གསང་སྔགས་བསྒར་བའི་ལམ་པ་ལ། 'སྤང་གཉེན་ དུ་མ་ བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ། 


༧ ལ་འ འ་མའ ༠ ་་ ༨ ར་ ༨ -- 
ྡེ་སྣད་གསུམ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ། 'ཕྱོགས་རེ་ལ་མ་ཞེན་རྣལ་འབྱོར་པ། ' 
¬ ༨ ༤ ༨ ༨ ~- འ 

༨༡༡ ༨༩ 


གཏན་གྱི་བསོད་ནམས་བྱེད་དུས་སུ། །འདོད་པའི་ཁོལ་པོ་མ་བྱེད་དང་། ། 


ད 


གཡེང་བ་བདུད་ཀྱི ་མགོ་སྐོར་ཡིན། །དབེན་པ་བསྟེན ཅིག་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 


ྲ་ 


༡༧༢ 


ཌ་བཟང་བརྟེན་པའི་འཁར་བ་ཡིན། །གྲོཌ་ངན ་སྤོངས་ཤིག་རྣལ་འབྲོར་པ།། 


གྲུ་གཅིབ ཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ སྤུན་རྣམས་ལ། །བརྩེ་གདུང་མ་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་པ།། 
༨2 རླ 


གྲོས་འདེབས་རང་ལས་མེད་པ་ལ། །རང་ལ ་རང་ཕྱེ་མ་གཏོང་དང་། ། 
ཆོས་ཉོན ཚངས་ཀི་གཉེནཔོ་ཡིན་པ་ལ །ངྭ་རྒྱལ་མ་བྱེད་རྣལ་འབྲོར་པ། ། 
བླ་མའི་གདམས་ངག་བདུད་རྩི་ཡིན། །སྨན་གཞན་ནས་མ་ཚོལ་རྣལ་འབྱོར་པ།། 


སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ལ། །གཅེས་སྤྲས་མཛོད་ཅིག རྣལ་འབྱོར་པ།། 
ཆོས་སེམས་དང་འདྲེས་པ་ཞིག་འཚལ་ལཌ་པས། །རྟཌ་ཙམ་མ་འཛིན་རྣལ་འབྲོར་པ།། 
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༢ རས ་ རླིན ཀཀ 2 
འུབས་ཀྱིས་ཧྲིལ་གྱིས་དྲེལ་ལགས་ན། 'ཆོས་ཆོས་བཞིན་མཛོད་ཅིག་རྣལ་འབྲོར་པ།། 


ང་ལོ 


འདི་གཞན་ལ་བཟླས་པ་མ་ལགས་ཏེ། །རང་ལ་བརྗེད་བསྐུལ་བྱས་པ་ལགས། ྒ 


¡༢ ° ° ° ཿ ༨ ༨ ༽ ༨༤ ༠ ༠༤ ˆ 
ལམ་འདེར་ཞུགས་ནས་རང་གཞན་ཀུན། །ཆོས་རྗེའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ། 


པའ 
ཅེས་གསུངས་སོ།། 


78 སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 


ཁམས་གསུམ་ཆོས ས་ཀྱི་རྒྱ རྒྱལ་པོ་ཀླུ ཀླུ་སྒྲུབ གཉིས ་ང། འཇིག་ རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི གུར པེ་ཆེན་པོ་ལ ་བསྟོད་པ། 


ར་མོ་བ་ར། 
ན་མ་གརུ་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྣལ 'འབྱོར་དབང་ཕྱུག ཐུགས། །! 
༨ ¬ 
།ལའ་ལར་ངག་པས་འགྲོ་རྩམས་རལ་གར་ཅྲིག ། 
མཁའ་ལྟར་དག་པས་འགྲོ་རྣམས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 
དཔལ་ལྡན་དེ་ཉིད་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་དེ། ' 
སེས་མཆོག་ཁོད་ལ་བདག་གིས་བསྲོད་པར་བྲགི། ། 
ཧྱ ཁྱད དབ་ ས དྟད་པར ༤ 
སར ༽.,༽. ཤ་ཚ = ༠ 
ཁྱོད་ནི་ཡེ་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། ! 
དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པ་ཡིས། 
འགྲོ་ངོོན་མཛང་ལ་ཆོབ།་ ཧི ར།ང་འ་བ། ། 
གྲེ་དོན་མཛད་ལ་ཆོག་ཤེས་མི་མངའ་བ། ད 
༨ ༨༠༥ ༨ ༢༨༩༠ ༢༡༤༤ 
དཔལ་ལྡན་སྙིང་རྗེའེ་སྟེབས་ཁྱིད་ཕྱག་འཚལ་ལ།། 
༨ ༩༦༨༽ ༨༡ ར་ ༨༩ ཁྫ 
ཁྱད་ན་འགྲ་ཀུན་ཐག་མཆག་ལམ ་འཛུད་ཕྱིར། ། 
ཅ ° ྲ གེ གཿ ^ ༠༤༽ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཚུལ བཞིན་བསྟེན་གྱུར་ཅིང་། 
ལམ་ཚུལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཞུགས་གྱུར་པ། ། 
༤ - ༤ „༡ ༡ འཤ་་ „༨ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
༢༤༤... .-. -༽..༤6 
ཁྱདན་ཆས་རྗ་བླ་མ་རན་ཆན་གྱ། ། 
ས་ཀྲི་ཐ་བོ་བསྔན་པའི་སད་པ་པོ། ། 
སྲས་ཀྱ་ཐུ་བ་བསྟན་པའ་སྡུདཔ་པ་ ' 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ཚབ་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བའི། ད 
་ „. * „༢༨༩ „༢༨ ་ -. ༨ 
མི་ཕྱེད་མོས་གུས་སྟོབས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པ། 
རྒྱལ་སྲིད་བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས། རྐ 

ས་ལ་མ་ཆགས་དཔག་མེད་བཏང་གྱུར་ཅིང་། ད 
དཔལ་ལྡན་བསོད་ནམས་སྙོབས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ! 

བརྩོན་འགྲུས་དཔག་མེད་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་སྤྱད།། 

རྟག་ཏུ་མཉམ་བཞག་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ལ། 

མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་པ། ེ 
ཁྱོད་ནི་ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན། ། 


སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་གྱུར་ཅིང་། ད 
དབྱེར་མེད་ངང་ནས་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་པོ། 


ཏ་བདུན་བརྗིད་པའི་སྟོབས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཛོད་འཛིན་ཅིང་།། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་སྟོབས་བཅུ་རྫོགས་མཛད་དེ། ། 
ས་བཅུ་བགྲོད་ནས་དབང་བཅུ་བསོད་ནམས་ལྡན།། 
ཐུབ་དབང་རྒྱལ་བའི་སྙོབས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཚད་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། ། 
དཔག་མེད་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
དགོས་འདོད་རེ་བ་རྫོགས་པར་སྐོང་མཛད་པ། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྟོབས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


80 སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
ཁྱོད་ནི་ལ་ལར་དགའ་ལྡན་གནས་བཞུགས་དང་། ' 
ལྷུམས་སུ་ཞུགས་དང་བལྟམས་པ་ལ་སོགས་པའི།། 
མཛད་པ་དཔག མེད་ཆོས་སྐུའི ་ངང་ནས་སྟོན། ། 
སྣ་ཚོགས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ལ་ལར་ཉན་རང་སེང་གེ་གླང་ཆེན་སོགས། ད 

སྐྱེས ་ནས་དོན་མཛད་ལ་ལར་བཟྲོ་ཡི ་གནས། ། 

དཔག་མེད་བསྟན་ནས་འགྲོ་ལ་ཕན་མཛད་པ། ། 

ྷཚགསསྤྲལཔའི་སྟབས་ཁྱོད་ཕུག་འཚལ་ལོ། ། 
ཁྱོད་ནེ ཕྱོགས་ བྱཅུ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། ། 
དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག །མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཡི། ། 
སྣ་ཚོགས་སྐད་དུ་དཔག་མེད་ཆོས་སྟོན་པ། ། 
བརྗོད་མེད་གསུང་གི་སྟོབས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཁྱོད་ནི་རིགས་པའི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པ་དང་། ེ 
མཐར་ཐུག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན། ། 

མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་སྙོབས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
ཁ་བ་ཅན ་འདིར་དུས ་མཐར་ཁྱོད་བོན་ནས། ། 
གདུལ་དཀའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འཕགས་པ་ཡི། ད 
ས་ལ མུར་བཀོད་བསྟན ་པའི་བྱ་བ་མཛད། ། 


༽.བགཀཀ ༢ 


གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་ སོབས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


བསྐདཔ་ཉ་ཤ་པ 
ཁྱོད་ལ་མཁའ་མཉམ་ལོངས་སྤོད་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན རྒྱ་མཚོ་དག་གིས་མཆོད། 


¬ རྫལ ན་ས 
གང་སྔེན་འགྲེ་བའེ་སྲེག་པ་ཅ་མཆེས་པ། ། 


སོ་སོར་བཤགས་སོ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ! 
3 ་ ° ༡ ༩ཛ་མ ༧ ་ | ་ ༧ 
གངཞག་ཐུགས་དགངས་མཁའ་ལྟར་དག་གྱུར་ནས། 
འགྲོ་དོན་དཔག མེད་མཛད་ལ ཡི་རང་ངོ་། ། 
ྩལསས་ ; ° ༤༥༨ ཀྲ ངང ༨ ༽ འ༽ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀིས།། 
༨ ༽ ༨ ༨༡ ༨༡ 2 
དྲི་མེད་བདུད་རྩིའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། 
༤6༨ ༨ ༨. ༨ 
་སྲིད་འཁོར་བར་ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་གྱིས། ། 
རྨྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། ཾ 
ཀེ་ཌཀ་ལའརི་༥།༢། ཿ ལོ རོ ¬ ` ཀྐ 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
རྒྱལ་མཆོག་ཁྱོད་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་ཤོག ། 
ཆིག ཆེ༢་222 ་((ཛ་པར།་བ་ར།རོ་་རོང་ཡི 
འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི། ། 
དཔལ་དང་གྲགས་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་བཀང་སྟེ།། 
གདུལ་བྱ་ཆད་མེད་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། ' 
„ཤ༄. - ° < * ༡གལ། ༡༤ > 
སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་མཆོག་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག ! 
འདི་ཉིད་ལན་ཅིག་འཛིན་ཏམ་ཀློག་པའམ། ། 
ཅ་ ཅེ ^༽ གེ -ཿ རོ ¿ ༧ ་ ༩ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་བཟུང་སྟེ་སྟོན་ན་ཡང་། ། 
ཅ ° ༠ ཅ་ ༡༤ * ° ° ཅ་ 
བསྐལ་པ་མང་པོའི་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྙིལ་ནས། ། 
རྒྱལ་བ་དེ་ཡི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ད 


༤༽ ༨ 
82 སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡས། 


༤༨ 


སད་པ པཾ ལོ་ཚ > ལ་ག ་ (¬ 
རྐས མཆག ཆྱད་གྲ ཡན ཏན་སྐས་ལ པའ བར། ། 


ཡོངས་ས་བརོང་ཀང་ཚོགས་པར་མི་འབྲར་ཏེ། ། 
'སུ་བརྗོད་ཀྱང་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
ངོ་མཚ ་ད >; ་ཀང།་ངཔས་ སམོང་པ་ཡི། 
མཚར་དགའ་ཞིང་གུས་པས་བསྟོད་པ་ཡི། ། 
ཅི 

དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་མཆོག ཐོབ་ཤོག ། 
ཅེས་པ་དཔལ་རྣལ་འབྲོར་གྱི་དབང་ཕུག་ སྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀི་བསྙན་པ་ 
རྒྱས་པར་མཛད་པ་རྟོགས་པ་རི ་བོ་ལྟ་ བུའི་ངང་ན ་སཱོང་པ་ཉིད་ཀྱི སྤ ་སེང་གེའི་ང་རོ་ལྟ་བུར་བསྒྲགས་ཏེ། 
དམིགས་པར་ལྟ་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ནས་ཕུག་རྒྱ་ཆེ ཆེན་པོའི་དོན་མངོན་སུམ་ དུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ 


ཀྲི་ལྔམ་གཞང་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པས་ འི་ཕི་ནང་གི་བར་ཆད་བསལ་ནས་པྲས་པའི་དངོས་པོ་བཞེས་ 

གྱ་ལམ་གཞུང་བསམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པས་གདུལ་བྲའི་ཕྱི་ནང་གེ་བར་ཆད་བསལ་ན སྔ་བའེ་དངཾས་པེ་བཞེས 
་་ - - - ° 1 „༨ ༤༽་ ཟླ „-_. .༽ྱ ༨༨. ལས ༣ ཛ་ ༨ 

སམས་ཅན་ཐམས ཅད་སྡུད་པ ལ་ཐུགས་སྐེ་བ་མེ་མངའ་བ། བྲམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་མཐུ་སྟེབས་ཐོགས་པ་མེད་ 

༈ླ \ ; ༨ ད ` རྭ ཁྲ \ 

༦ -.༨. ྲ་ | མུ ཡེ ༢: ༧. ༨. ༤ *་ @ ° ༢༠ = ༤ ༠ - ༤༨. ༽ 

པས་བདུད་ཀྱ་སྔ་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་མཛད་པ་འདེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅང་ ཆོས སྐྲརྣམ པར་དག་པའི་ངང་ནས་མི་ 


ལོང་གི་གཟུགས་ བརན ་ལྟར་གཟིགས ་པའེ འི་མངོན་ པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡེ་ཤེས་དཔག་ ཏུ་ ལམིད་པ་དང་ 


ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྐ་ར་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ལ། ལྔོམ་བུ་བ་རྣལ་འབོར་གླིང་རས་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་ 
འ་བ ༨༩ ༨ ༨ 


གསལ་འདབས སྦང་ཆར་ཟིམ བུ་མར་ 
གྲགསཔ། 


ལལ་ ༤༽ 
_ ˆ ྩྣྩ་ྣ 
དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། ! 
མ་་ ༤༽ ༥༩ 
དེང་སང་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན། ' 
^ ༨ ༽ྙྕ ༨ ˆ 
འབྲི་སེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གླིང་གོང་ན། ' 

༤༽ ༨ ༤༨༡༧ ༢༨༨ 
ཡབ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ། 
༨ འབམ ,> 
ངེད་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་གསུངས། ! 
ཇི་ལྟར་བུང་བ་མཁས་པ་ཡིས། །ྤ 
༢ ༠༤ ༢༠ ཚེ 
མེ་ཏོག་པདྨའེ་རིགས་ཤེས་ནས། ! 

༥ 


༧ ༣ ༡ „༨. བྱབ་ཕབ་༧ ༧ ༧ *་ ཧཱ ་ ངེ 
ཕྱི་མེ་ཏོག་གི་མདངས་ལ་མ་གནོད་པར། ' 


`. 


ཅ་ .༽ ༧ ཅ ° = 
ནང་སྦྲང་ཅྩ བླངས་ནས མཁའ ལ་འཕུར། ། 
༨ འའ 


དེ་བཞིན་ཐུབ་པའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
༨༡༧ ༤༽ 
འགྲོ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། ' 
¬: > 7 ° ༢༩ ༈ ° ༡ཀར། ° 
ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་མ་གཟིགས་པར། ! 
༨ ༨༩༤ ༨ 
ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ། ། 
6༨ ༨ ༨~- ༤༨ 
རི་ཁྲོད་དང་གངས་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་ཚོ། ། 
བདག་རྐྱེན་དང་གཞན་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་། ། 
ཐུགས་སྐྱོ་བ་བྱུང་ན་གླུ་འདི་ལོངས། ། 


84 སྙང་གཏམ་གཅས་བསྡས། 
དཔལ་ཆོས་དབྲིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། ། 
ཆོས་མཐའ་དབུས་མེད་པར་ཀུན་ལྭ་ཁུབ། ། 
ཆོས་སྐ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཡང་ཡང་དྲན། ། 
ས་སྐུརོརྗ་ | ། 
སེམས་རྩེ་གཅིག་གདུངས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། 
ལལ རེ རླེ ་ལསས་ ྦ 
གླེམ་ཁུད་རང་ལྟ་བུར་དྲན་གྱས་རླབས། ། 

༠༤ - ༡༤ - 5 ༨ ~ .¬ ¬ 
ཤར་ཐ་ཧོར་ཡུལ་དུ་ལྷོ་སྤྲིན་འཐིབས། ། 
བྱིན་རླབས་བན་མ་བུན་མ་བྱུང་། ད 
༤ ༦༽ ༢༨༩༠ 
ཏླིལི་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ཡང་ཡང་དྲན། | 
སེམས་རྩེ་གཅིག་གདུངས་པས་གསོལ་བ་འདེབས།། 
བླ་མ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 

བྱང་པུངྤ་ཧ་རིར་གློག་དམར་འཁྱུག ། 
༨ ༦༽ ྦ ^ 
ཆས་ཕྱར་དཀའ་བ་བཅུ་གཉས་སྨད། ། 

{ < | 
མཁས་པ་ན་རོ་པར་ཆེན་ཡང་ཡང་དྲན། ། 
སེམས་རྩེ་གཅིག་གདུངས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། 
༢༩༠... ..-- 
བླེམ་ཁྱད་རང་ལྟ་བུར་དྱན་གྱས་རླབས། ། 

ལྡོ་གྲོ་བོ་ལུང་དུ་གཡུ་འབྲུག་ལྡར། ། 

སྙན བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་བོད་ལ་བསྒྱུར། ། 
སྒྲ་བསྒྱུར་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ ཡང་ཡང་དྲན། ! 
སེམས་རྩེ་གཅིག་གདུངས་བས་གསོལ་བ་འདེབས།། 
བླ་མ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 


སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ། 85 
༨༩ ^ 
འབྲོག་ལ་ཕྱི་གངས་ལ་སྦྲང་ཆར་བབ། ། 
སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་གདམས་ངག་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། ། 
དཔལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཡང་དྲན། ། 
སེམས་རྩེ་གཅིག་གདུངས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
༨ ད་འ ༽༨ ༤༤ ྦ 
བླ་མ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྲིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཤར་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པར་དབ་ས་བླཀྐན་ ་ 
༡ ལ་ཝ ༧ „༽. ° ་ གེ ° 
འོད་གསལ གྱི་ཆབ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། ད 
` (༨. ༤༩ 7 (༈ ༩༤ *༼ (༈ ༩༤ 
རྗེ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཡང་དྲན། ། 
༨ ` ༨༩ ༨ ་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་གདུངས་པས་གསོལ་བ་འདེབས།། 
༧ „¬ :ྨ ° ་ .ཧ༽ „¬ „རོ ྦ 
བླ་མ་ཁྱུད་རང་ལྟ་བུར་དྱན་གྱས་རླབས། ། 
དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་རུ་མུ་གུ་འབྲུངས། ། 
ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་བྲེ། ། 
རྗེ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཡང་ཡང་དྲན། ད 
མེ =» ¢ == ༨༽2ཀ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་གདུངས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། ! 
བླ་མ་ཁྱད་རང་ལྟ་བུར་བྱན་གྱས་ཟླབས། ' 

- རཾ གྣཾྣཾྭ|ཾཾློོམམོི ྒ 
བྱང་འབྲ་གུང་ག་ཕྱགས་སུ་འབྲས་དྲུག་སྨན། ། 
འབྲས་དྲུག་གིས་འགྲོ་དྲུག་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། ། 
༤༨ ༨༩༧ ༢ ༢. ༩༠༤ 
དྲེན་ཅན་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་ཡང་ཡང་དྲན། ། 

` ༨ འའ ༨ ར 
སེམས་རྩེ་གཅིག་གདུངས་བས་གསོལ་བ་འདེབས།། 


བླ་མ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 


86 སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
/ | ཇིི་ 


བས་འ 


༽ 3 ་༽ཤལ།་2 ༡ ༨ ,„. ༈ཧྲི་བོ་འྲོག་རཁར་བ།འ།འོ་ཀྲས།།པེར་ང།2་=-22་ཀ༤་-དལ༨༠༨.-༽-. 
ཞེས་ཆར་འབེབས་ཞུ་དུས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལོ་ཏོག ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ སྨིན་པའེ་རྒྱུ་ཆྐྱེན་གང་དགོས་ཀྱི་དཔེར 
༩ - ྨ ལྒ ཇ་ ༠ = = ་ .༤༨ 1: ་ ་ ་ ༤༨ 
(འབྱསུད་གང་མར་གསལ་བ་འདབས་པ་སྦང་ཆར་ཐབེམ་བུ་མར་གྲགས་པ རྣལ་འབྱར་པ་བདུད་རྩ་ 


་དབྲངས་སུ་གྱེར་བཅུག་པར་བཤད།། 


སྐྱབ་པ་འཇག་རྟནགསུམ་གྱིམགོན་པོ། 
¢ . ༨ ལ (༡༡4 - 
ལྔ་ལྡན་རྟོགས་པའི་མགུར། 


དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་རྟ་ཕོ་ལ། །གཞན་ཕན་གྱི་དཀྱུས་ཐོག་མ་བཅད་ན། ། 
ཁྲོམ་ལྷ་མིའི་འོར་ཆེ་མི་འབྱང་བས། །སེམས་སྔོན་འགྲོ་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད།། 
རང་ལུས་ལྷ་སྐུའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །གཞི་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བརྟན་ས་མ་ཟིན་ན། ། 


༨༡༠༨ ༨༧༠༤ 


ཿ སཿ ་ ཿ ཤད ༡- ཀལ པ།།ཱ -༼༽-༡ ¬(་༨༽ ཤག ་༨ ༨ ༤ ༡༩ ་ ༡༩ > 
མ་མ་ངའ འགྲའ་འབར་འབངས་མ འདུ་བས། ལུས་ཡ དམ གྱི་ལྷ་ལ ནན ཏན མཛོད།། 


་མ་སྐ་བཞིའི་གངས་རི་ལ། །མོས་གས་ཀྱི་ཉི་མ་མ་ཤར་ན། ། 
བླམ་སྐུ་བཞིའི་གངས་རི་ལ། །མོས་གུས་ཀྱི་ཉི་མ་མ་ཤར་ན། ' 


བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་མི་འབྱུང་བས། །སེམས་མོས་གུས་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད།། 


| 


སེམས་ཉིད་ཀི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །རྣམ་རྟོག་གི་སྤྲིན་ཚོགས་མ་དེངས་ན།། 
སད་དེ ཟླར ཕི་ཆོ་པ ༡ 2ཚི༡ 2༡2 2༡62 ༡2 ཚོ 
མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་མི་བཀྲ་བས། །སེམས་མི་རྟོག་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད།། 


* ༣ :ྨ °༽ ཙེ =¬ - = ཧཱ ཤཱ ༧ : ༨ ཛ་ གེ ༧ >= ,༽ „༨ ་ ° ༩ 
ཚོགས་གཉིས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ། །སྨོན་ལམ་གྱིས་བྱི་དོར་མ་བྱས་ན། ། 
དགོས་འདོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བས། །རྗེས་བསྔོ་བ་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད།། 


ཅེས་ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྟོགས་མགུར་བྱ་བ་སྐྱོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད། 


88 སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡས། ། 
མགུར་རྟེན་ཕུགས་སྟེང་ཁ་མ། 


དཔལ་ཕག མོ་གྲུ ་པའི་ཞབས་འ། ་འདུད།། 
བུ་ཉོན་དང་གསོན་དང་རིན་ཆེན་གྲགས། 
ཀ་ཅིས་ཀྱང་མི་རྟག་འཆི་བ་ལ། ། 
ཆོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བཞག་ཀྱང་རྫུན་པོར་གདའ། ! 
ཆོས་བྱརད་འཇའ་ཚོན་གྱི་རི་མོ་ལ། ། 
རཾ སཾཾ་ཾསཾཾཾོ ྐ 
ཀླབ་གཏད་ཅག་འདུག་གམ་མ་འདུག་སམས། ། 
གྲོགས་འདུས་ནས་འབྲལ་བ་མཐོང་ཙ་ན ) 
གཉེན་ཉེ ་དུའི ་གདུང་སེམས་ཀྱང་རྫུན ་པོར་གདའ།། 
སྙིང་གཏམ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་ལ། ། 
- ༢ ཿ „¬. . = 
ཀླབ་གཏད་ཅག་འདུག་གམ་མ་འདུག་སམས།། 
༤ ° ^. ° ༧ ° - ༧ ཆ 
ལུས་འབྱུང་བཞ་ལ་དར་རྒུད་བྱང་ཙ་ན། ། 
སྒྱུ་ཤེད་དང་དཔའ་རྩལ་ཡང་རྫུན་པོར་གདའ། ། 
ི་ ° ཛར་ལད་ཝ ° >= = ༩༧ | 
ལང་ཚོ་སྷོན་ཀའི་མེ ཏོག་ལ། ། 
÷ ་མི་འད་སྣཾ 
ཀབླ་གཏད་ཅག་འདུག་གམ་མ་འདུག་སེམས། ། 
༨༩ ༨ 
ནར་བསགས་ནས་འཛད་པ་མཐེང་ཙན།། 


སེར་སྣ་དང་སྡུག་གསོག་ཀྱང་རྫུན་པོར་གདའ།། 
བས་ནོར་རྩྭ་ཁའི་ཟིལ་པ་ལ། ། 


ཀཱ་བློ་གཏད་ཅིག་འདུག་གམ་མི་འདུག་སོམས།། 


སླེབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ། 89 
སྐེ་འཆིའི་སྨག་བསྔལ་མཐོང་ཙ་ན། ! 
༤་ ་ ༣ ་ 
ཁྲོམ་ལྷ་མིའི་བདེ་སྐིད་ཀྱང་རྫན་པོར་གདའ། ། 
་ ༠ ¦\༄༧ོ རྫུ ་ | 
སྐྱིད་སྡུག་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ལ། ། 
 - ༥ ༤ ལས 
ཀྭ་བློ་གཏད་ཅིག་འདུག་གམ་མི་འདུག་སེམས། ། 
༨ འའ ༨ ༨ 
ཕྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལ། ། 
༤༽ ༤༨ ༤༥ ༢༡༤༤ 
གདུལ་བྱའི་ཕྱོགས་རིས་ཀྱང་རྫུན་པོར་གདའ།། 
- .༤ .-,༨༽. ༨ ¬ -,. 
ཡུལ་ངན་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ལ། ། 
ཀུ་བློ་གཏད་ཅིག་འདུག་གམ་མི་འདུག་སོམས།། 
དུ 
སེམས་ཅན་ཕ་མར་ཤེས་ཙ་ན། ། ྦ 


| 


ལ་ས 


རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཞེ་འདོད་ཀྱང་རྫུན་པོར་གདའ། ། 
སྒོས་སོཐར་ཉན་ཐས་ཀྱིཐེག་པ་ལ། ' 
ྭབློགཏད་ཅིག་འདུག་གམ་མི་འདུག་སོམས། ། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ཙ་ན། ། 
ཆོས་བྱར་མེད་ཀྱི་ཁ་ཏ་ཡང་རྫུན་པོར་གདའ།། 
¢ -÷ = རེ 
འབྲུག་ཆར་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ།། 
ཀཱ་བློ་གཏད་ཅིག་འདུག་གམ་མི་འདུག་སོམས། 
ཉམས་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ། ! 
བདུད་བར་ཆད་དང་གོལ་ས་ཡང་རྫུན་པོར་གདའ། 
ཚིག་རྒྱུད་ནེ་ཙོའི་འདོན་པ་ལ། ད 
ཀཱ་བློ་གཏད་ཅིག་འདུག་གམ་མི་འདུག་སོམས། ། 


90 སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
༧ པེ ° ༥ ཛམ * "་ ° ° 
རང་སམས་མངན དྲུ་གུར་ཅ ན། ། 
གྲངས་མེད་གསུམ་ཡང་རྫུན་པོར་གདའ། ། 
༨ ༨ = 
དྲང་དན་ཐག་པའ་མག་སྐར་ལ། ། 
2 ྒ = „ .༨. .༨ ༡ 
ཀླབླ་གཏད་ཅག་འདུག་གམམ་འདུག་སམས། །! 
;འ བ་བ 
གནས་རྟེན་ཕྱགས་སྙེང་གི་དུར་ཁྲོད་ན།། 
༤༡༢༥ ༡༨ ་ ར་སོང་པ་མི་སོ་འཆ། ! 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་འཆི་བ་ལ། ། 
༨༣ ༨༨ ༨ 
ཆགས་ཞན་མཆ་རན་ཆན་གྲགས། །! 


སེམས་འཕྲེང་ན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོས།། 


ཞེས་པ་སྒོབ་པ་རིན་པོ་ཆེས་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་གྲུབ་རྟགས་སྣ་རེ་སྟོན་དགོས་གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲབ་ 
ཞ སུ ་ | ཚ(ླ|ླ ནྣ ༄༦ རྟག སྣ ནད སུ ཅད་བ ར 


° * -ེ „༽.༽. ། འ. „༽. = „༨ ེ་ -.6༨ „རེ ཁ་ ་ ༧ ° ་ -༩ ` གེ ° 
རྟགས མི (འདྲ་བ ར་ར་བསྟན པའ དུས ༈ གནས རན ཆན གྲགས ཀྲས པཱན མ སྤོབས ནས ཅུང་ ཟད་སྐྱངས པས 


¬ ༨ 


ཏེན་བས་ཏེ། འདས་པའི་སྐུ་གདུང་རྟེན་ཕྱགས་སྟེང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་དེའི་སྙིང་ཁར་སྦ་འཁར་བཙུགས་ནས་ 


མགུར་གསུངས་པ་ལགས།། 
༣༦ | ༄ རད 


སྒོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ། 


` 


སྐལ་ལྡན་སེམས ཐག་ ་ཆོད་ང པའི 'ཞལ་གདམས་ 
ཉམས ལེན སྒྲེན མེ། 


༠. ༤༤ 


རང་སེམས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་ 
' བཙལ་དགོས་སྙམ་ན། ཆོས་ཐམས ་ཅད་ལ་མི་ཟབ་པ ་མེད། སེམས་གཏན་ལ་ 


འབེབས་པར་གཅིག བླ་མའི་བིན་རབས་ཁང་ཆེ། བླ་མ་ལ་མོས་གས་པ་བ་དང་། 
པར་བཅག བླ་མའ་བྱན་རླབས་།ཁྱད་ཆ། བླ ས་གུས་བྱབ་དང་། 


༣ ལབ ་ * ༡༩༥། ༈་ ཿ - ༩ ¢ ( ¬ ་རོ།། 
དེས་བླེ་སྣ་བསྒྱུར་བ་གདམས ངག་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ།། 


བགེགས་ལ་སོགས་པ་མང་བས་སྲུང་འཁོར་དགོས་སྙམ་ན། ཉོན་མོངས་ 
པའི་ ག་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན ་བཅད་དང་། འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་མཐུ་རྡུགས་པར་ངེས་ 
།' 

ཐོས་པ་ཡང་དགོས་པར་འདུག་སྐམ་ན། སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་ངང་དུ་སྡོད་དང་། ཆོས ་ཐམས་ཅད་དེའི་སྟེང་དུ་གཞོལ (ཞིང་འབབ། དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒོམས་པས་གོ་བ་ཡིན ནོ།། 

ལས་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་པ ་ལྟར་བདེན་ནམ་མི་བདེན ་སྙམ་ན། ཞིང་བླ་མ་ 
དམ་ ་པ་དང་ཡི དམ་ ཡང་རང་སེམས། ཆགས་སྡང་གི་ཡུལ་ཡང་རང་སེམས་ཡིན་ 

ས། དགེ་སྡིག་ཅི་བྲས་རང་སེམས་ལ་སྨིན་ངེས་པས་བདེན་ནོ།། 

གདམས་ངག་གླི་ཆསམངཔོ་ངདགོས་སྒམན།སིརའདུསརས་མ 
རྟག་པ་རང་གི་སེམས་ཐོག་ཏུ་འབྲོས་འདེད་གོན་དེ་ཡིན་ནོ།། 

ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ལམ་ཡང་མ་བསྒོམས་སྙམ་ན། བྲ་ 
མལ་པའི་སེམས་དང་བྲལ་བས་ཕྲག་རྒྱ་ཆེན་པོའི ་ངང་ནས་སྣང་སྲིད་ཡི་དམ་ལྷ་ལས་ 
ལྡང་འཇུག་མེད་ན། ཐབས་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐོམ་པ་ཡིན་ནོ།། 


སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་ དང་མཐུན ་རྐྱེན བསྒྲུབ ་པའི་ལས་ཚོགས །སྒྲུབ་ དགོས་ 
སྙམ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ནས་བྲམས་སྙིང་རྗེ རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པར་བསྒོམ་ན། ལས་ཐམས་ ཅད་འགྲུབ་པ་བདོ་བ་ཡིན་ནོ།། 
འདག་སྦྱར་རམ་དབེན་པར་སྒོམ་དགོས་སྙམ་ན། རྣམ་ཤེས་ཚོགས དྲུག་ 
ཡུལ་རྐྱེན་གྱི་རྗེས་སུ ་མ་འབྲངས་པར་དྲན་པ་ཡེངས་པ་མེད་པས་འཕོང་དང་གྲི་སྐོར་ 
མཁན་འཐབ་པ་ལྟ་བུར་མ་ཡེངས་པ་གནད་དུ་ཆེའོ།། 
བླ་མ་བཞུད་པའམ་རང་འགྲོ་བས་བསྟེན་དུ་མ་བྱུང་སྒམ་ན། སྤིར་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཡིན། ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་བླ་མ་མ་བརྗེད་ན་བླ་མ་དང་མ་བྲལ་ 
བར་བསྙེན་པ་ཡིན། བྱིན་རླབས་འཇུག་ངེས་སོ།། 
ལྟ་སྤྱོད་སྒོམ་གསུམ་ཐག་ཇི་ལྟར་བཅད་སྙམ་ན། སེམས་གདོད་མ་ནས་མ་ 
སྐྱེས་ཤི ང་གཉིས་མེད་བློ་ལས་འདས་པ་ལྟ་བ། དེ་ལས་མ་ཡེངས་པ་སྒོམ་པ། 
ཀྱི་ལས་མི བསྒྲུབ་པ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ། དེའི་ཆེད་དུ་ལུས་ལྷ། ངག་ 
སྔགས། སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་མ་བྲལ་བ་རིག་པ་འཛིན་པའི་དམ་ཚིག་གསུམ་ 
གཅིག་པ་ནི་བསྙན པ་སྤྱིའི་བབས། ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ། ཆོས་ཀུན་ ད 
དང་མཐུན་པ ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུགས་ཀྱང་ལྟ ་སྒོམ ་སྤོད་གསུམ ་གཅིག་པར་བཞེ ད་པས་ 
ཐག་དེ་ལྟར་བཅད་དོ།། 
འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་གང་ ཡིན་སྒམ་ན། སྣང་ སྲིད་ཐམས་ཅད་སེམས། 
སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤུ་རས་པས སྐུ་གསུམ ་མི་ཟད་པའི་གཏེར་རོ། 


སྒོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ། 93 
€ ་ , „<~ ༦༽  - ་ 2 ཁོ 
གངས་ཀྱ་གནས གཞན དང་པ ཡ། ཉམས ལན གསལ་པབའ སྒན མ། འདས། ¡ 


སེ ༥ ཛམ ༠༤༽ ཟླེ ༤ ཕོ 
4 ° ་ གེ ༠༡ ° གག སྣ པཱ ༧ ༤ རུལ ་ པ ༤ - ༈ ༈༈ 
སྐལ་ལྡན་སེམས་ཐག་ཆད་པར་གྱེས། །འདས་ན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་ཤོག། །། 


ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ སྙིང་པོ་དོཿ དོན་གྱི གྱི་གདམས་ངག་ལྔ་ལྡན་དང་ 
.དམ་ཚིག་བརྒྱད་ལྡན། 


བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་གདམས་ངག་འདི་ལ་དོན་ལྔ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡི་ 
གདམས་ངག་བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་པ། ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ། སྒོམ་པ་ཉམས་ 
མྱོང་དང་ལྡན་པ། སྤྱོད་པ་རོ་སྒོམས་དང་ལྡན་པ། ངེས་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱོན་བསལ་བ་ 
དང་ལྡན་པའོ།། 

དང་པོར་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཚིག་བརྒྱུད་ཐ་སྙད་དུ་ 
མ་ཤོར་བ། མི་བར་ཁྱིས་མ་ཆོད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 

གཉིས་པ་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། ོནསྤྱི་མ་འཇལ་བ་དེ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བླ་མའི་ འི་བྲིན་རླབས་ཀྱིས་རང་སེམས སྤྱི་མེད་རྟོགས་ ན་རྣལ་འབྱོར་པས། 
སེམས ཉིད་སྐྱེ་བ ་མེད་པ་དང་། སྣང་ གྲགས་འདི་གཉིས་དབྲེར་མེད་པར་རྟོཿ རྟོགས་པ་ 
སྟེ། ཆུ་དང་འཁྱག་རོམ་མམ། ཏིལ་དང་ཏིལ་གྱི་མར་བཞིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་སྒོམ་པ་ཉམས་མྱོང་དང་ལྡན་པ་ནི། རང་སེམས་སྤོཊ སྤྲོས་པ་མཐའ་ 
དག་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའོ།། 


སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡས། 
༽9 


སྣང་བ་དང་སྡོང་པ་རོ་སྐོམས། བདེ ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་རོ་སྙེམས་ 


པུ ཿ བུང་བ་བཞི་རོ་སྒོམས་དང་ ལྟ ་པའོ།། 
བུང་བ་བཞི་རོ་སྙོམས་དང་ལྡན 


= ° ༩ „༨ ོ ° གེ པཿ རོར ༧ " ༨ .༨༦༽ ཿོ .༦ + 
ལྔ་པ་ངས་ཤས སྙན བསལ་དང་ལྡན་པ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པའ་དམ ཆག 
བརྒྱད་ ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་སེམས་ སྐེ ་མེད་ དུ་རྟོགས ཀྱང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སླེ སློབ་དཔོན་མི་ 
སྤང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནས་དམ་ པའི་ཆོས་ འདུལ་བ་ཡན ་ཆད་ལ་ཟབ་མི་ 
- ༢༨ ༨༩༡ ༠༤༨༩ ྦ 6 ༨ ༤ ༢༠༡༤ ྦ ༨ 
ཟབ་དང་། གྲོགས་ཕོ་ལ་སེགས་པའི་སྨོན་མི་བརྗོད། ཡར་སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་ 
མེད་ཀང་ཆོས་སློད་རྒྱན་མི་བཅད། མར་འཁོར་བ་ལ་དྭོགས་པ་མེད་ཀྱང་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
༨ ༤༥༨ བྲ ༦ ¡× ལ་སས་ ༡ 
བ་ཕྲ་རགས་ལ་འཛེམ་པར་བལྟ། ཉིང་ངེ་འཛིན་ཆུར་མི་བྲིང་བ་ལ་སེགས་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་རང་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་མི་བྱ། འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤེས་ཀྱང་ལྟ སྤྱོད་ ྦ 
རང་ཤགས་ལ་སྲེ་བ། སྤོམ་པ་མཉམ་རྗེས་མེད་ཀང་དགོན་པ་བསྩེན་པར་བའོ།། 
ཤུགས་ལ་སྒྱབ། སྒ ཉམ་རྗས་མད་ཀྱང་དགན་པ་བསྟན་པར་བུའ། 


གྲ་ཧ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་བྒནད་པ་སྙིང་པོ་ངོན་གྱི་གདམས་ངག་བསས་པ་རྫོགས་སོ།། ཊ! 
ཕུག་ྒྱ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་བརྒྱདཔ་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་གདམས་ངག་བསྡུས་པ་རྫོགས་སོ། 


སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ། 95 
ཉམས་ལེན་གྱི་འཕྲང་བདུན་བསལ་བ་བློ་གྲོས་སེང་གེར་ 
གཞང་པ། 
ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ 
ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ་ 
གཟུང་འཛིན ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་། ད 
ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་མཛད་པ། ད 


རང་བྱུང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་འདུད། 


དེ་ཡི་གསུང་སྒྲོས་ སྐྱོན་རྣམས་ སྤང་ཕྲིར་བྲི་བར་བྲ་ | 
མི་ཆོས་འཕྲང་དང་ལྷ་ཆོས་འབྲེལ ་བའི་འཕྲང་། ། 
མཐུན་རྐྱེན་མ་འཛོམས་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ། 
ཁྲོས་པའི་འཕྲང་དང་ནུས་པ་ཡོན་ཏན་འཕྲང་། ། 
བདུན་དང་བྲལ་ན་བདེ་ཆེན་རྙེད་པར་འགྱུར། ། 


དེ་ལ་མི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་འཕྲང་ལ་ཞེན་པ་སྤང་བ་ནི། འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ 
བྲ་སྟེ། ག་རེ་འཆི་འམ་མི་འཆི། འཆི་ན་ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ། རྫས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོངས་སམ་མི་སྙོངས། དེ་འཆི་ཡང་ངེས། 
སྟོངས་ཀྱང་མི་སྟོངས་པར་ཡང་ངེས་ན། དགོས་པ་མེད་པའི་བྱ་བ་ལ་མི་ཚེ་སྟོང་ 
པའི་ནང་ནའང་སྤྱོན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་། ། 


96 སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 

ས་ ༤༽ 
མཛའ་བ་རྣམས་ཀྱང་མེད་གྱུར་ཅང་། ། 
༨. ཛྲ - « ཀཀ ༡ཁ *- ¬ - ་རཱ། ། 
མ་ཆ། འནྣམས་ཀང་མདྦ་སུར་ན། 7 

¦ རས ༦ ༦༽ 

གང་གི་དོན་དུ་བྱས་པའི་སྡིག ' 
མི་བཟད་བདག་གི་མདུན་ན་གནས། '! 


༠༤༨ ༢) ༤ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་ཀྱང་། ' 
ཞིག་སྙེ་སོ་སོར་གྲེས་འགྲར་ན། ། 
༨༩ ༤༽ ལམ་མ 
མཛའ་བ་གཞན་ལྟ་སྨེས་ཅེ་དགཾས། ! 

༤ =, ༤ ༩ ༠ ༩ 2. ༢ ༨༨22 ༦༽ =¬ ར་ལ „རོ ༨ 
ལྷ་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་འཕྲང་ལ་སྤྲོས་པ་གཅོད་པ་ནི། །སློབ་དཔོན་དང་གྲོགས་པོ 
འེ -.~༤ ༨ _.འ. ༨ ་ ང་ 
ཉེ་དུ་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས། ཚེ་འདི་དང་འདྲེས་པའི་སྒོ་ནས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
༨2པ2ྱྲཀ༥༨ ༦༽ ༢༨ ༢༨༩༩ ༤༦ ༨ ྫ .༽ ྦ ལས 
སྒོམ་དུ་མེ་སྟེར་ན། ཐོས་བསམ་རྐྱང་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་མི་འཕགས་པར། སྔོན་ 
གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས། འདུག་ཀྱང་དེ་ཙུག འདུག་ན་འཁོར་ 
བ་ལས་ནི་མི་འཕགས། ཉེན་མོངས་པ་རྒྱས་པའི་ཆོས་འདིས། དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ 

༢ ལཿ ༈ " ལབ 7 ༡ ༩ ¢ ༡ ༡ཀར། ` 2 ->,- ་རེ། - = ༡ › ་ཏ་འཛིན་པའི་ -<༽&„,. 
སྙམ་ནས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པ་གལ་ཆེ། བདག་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དབང་གིས 
ཕན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའང་། 

དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག ཐུབ་པའི་དྲག། ། 

བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཕྲག་དོག་མེད་པའི་བསམ་པ་ཡིས། ། 

དགེ་ལ་བསྐུལ་ན་གནོད་པ་ག་ལ་ཡིན། ད 
མཐུན་རྐྱེན་མ་འཇཛོམས་པའི་འཕྲང་ལ་སྲག་སྲ བསྐྱེ ་པ་ནི། རང་བླ་མའི་དྲང་ད་ 
རྩིས་ཆེ་བར་ཡང་མ་བྱུང་། སྐུར་བ ཡང་མེད། བཟའ་རྒྱུ་ཡང་ཆུང་། གང་གི 


སློབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ། 97 
ཕོགས་ནས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཛོམས་ན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ' 
མཆོག་ཐན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་ཁར་མཐན་ཆནེན་མི་འཛྲོམས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཨྲིན། 
དུན་མང་ག་དངས་གྲུབ་ཐབ་ཁར་མཐུན་རྐྱན ཏྟན་འབྲལ་ཡན 
༨༨ ༨ ༦༽ འ ༤... ༠༽ 
དེའི་དུས་སུ་ལོ་གཅིག་གཉིས་བསྲན་པས་ཆོག་པ་ཡིན་གསུངས། 
༨༡ ༦༤༽ ^ 
སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ' 
ང་ 
མེང་བསྔམ་ད་དཀའ་པ་སྲར། ། 
གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད། ' 
པོ ལས་ས་ 
རྗེ་བཅུན་དཔལ་ལྡན་ནཱ་རཾས་ཀྱང་། ! ༣ 
རེ 
་ཀའྲིར།་བར་རྲ་ཇ་ཀྲའ་པྲ་རྔང། ། 
བྱུུ་གཉིས་བར་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད། 
དམ་པ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀུན། ད 
དཀའ་བ་སྤྱད་པ་མ་གཏོགས་པ། ! 
ས་ས 
དོན་རྣམས་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་ན། ། 
བདག་ལྟ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལ། ། 
འ.འ.༠. ._. .༽.¬ 
ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་བསྟེན་མི་བྱེད། ! 
འབད་པས་བྱང་ཆུབ་མ་བསྒྲུབ་ན། ད 
ྦ ༨ ༨. 
དམྱལ་བ་ལ་སོགས་འགྲོ་དྲུག་རྣམས། ། 
སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། 
རྟག་ཏུ་བདག་གིས་ག་ལ་ནུས། ། 
༼ ^ ༨༨ ༨ ྦ 
སྙམ་དུ་ངེས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། ད 
༽ཾཾསསསས་ིསཾེསྣཾསག† ཀག ོ་ ཿ 
མ་མཐུན་ཕྱགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། ' 
ལམ་ད་གཏོང་བའི་མན་ངག་གིས། ། 
དུགཏ ན་ངག་གས། ། 


སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་བྱས་ན། ། 


སྙིང་གཏམ་གཅེས་བྲསས། 
2 ༢ ༡༡༠ 
བྣསལ་པ་མང་པོའི་འཁོར་བ་ཡང་། ། 

བསམ་པ་གཅིག་གིས་སྤོང་འགྱུར་བ། 

མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་རྒྱལ་བས་གསུངས། ་ 
° ལད " ཨུ ༈ ༡ .<. ༡” ༩" ¢ ° + ༡༩༩ ° ¬ ` ༩ ° འགར + ཿ ° /༠༠༥། ༡ ° འ. 
ན ཚ་སྡུག བསྔལ་གྱ་འཕྲང་ལ་ལམ་དུ་གཏང་བ་ན། ན ཚ་དང སྡུག བསྙལ བུང བའ 
༤ མ་ ༈ ༈ - ° * ༡༥༥ ` ༧ ༡༩༠ »+= ཤབ རར ༤༩ ° (སས ༈ ° ༤ ་ - 
དུས་སུ། སྡུག་བསྔལ་བདག་གཅིག་པུ་ལ་འོང་ངམ། འོན་ཏེ་གཞན་ལ་ཡང་འོང་། 
༢ˆ»-.5-,. - ལལ ¬ - ` ° ཿ „ ་ - ¢ ༽ ¬+: 
ཡདྱ་ཀྱིས་བལྟ། བལྟས་པས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་མ 
རྒན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས ་མི ཁྱབ་ཅིང་ཐོན་པའི་དུས་མེད་པ་དྲན་པས། 
འེ རེའི ཀས་ཆེེན་པོ་རྔང་ ་ཀྲིར།འདཛ་་བྲར། ། ་བབང་རེང་2་བོའ་ 
སྐིང་རྗེའི་ཤུགས་ཆེན་པོ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བས། རང་དབང་མེད་པར་སྨོན 


ལམ་འདེབས་པ་ནི། བདག་གི་ནད་དང་གནོད་པ་འདིས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 


པའི་མ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
ཞེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ངའི་འདེས་དག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་དང་། ནད་དང་ 
ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་མེད་སྙམ་པ་དང་། ནད་དང་གནོད་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་ 
བལྟས་ཤིང་ངང་ལ་བཞག་པས། ནད་དེ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་གདོད་ནས་ 
བྲལ་བར་གོ་ནས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ ་བའི་སྨན་པའི་རྒྱལ་ 


པོར་འགྱུར་རོ།། 
ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀུན། ། 
གདོད་ནས་ཡོད་དམ་གློ་བུར་བ། ། 
ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་སྤྲིན་ཚོགས་ཀུན། ། 


ནམ་མཁའི་ ངང་དུ་ཡལ་བ་བཞིན། ། 


སྱེབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ། 
ཀུན 'འབུང་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་འདི། 
ཌཱ ‰ 
ཐེམས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དག་གྱུར་ནས། ཀྐ 
སྨུ་གཉིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། " 
(གྲོ་དྲག་གི་མན་པ་སེལ་བར་ངེས། ། 
ཿ > ` ༽ཞ མ་ ད ད 
༨ 6 _. ༨ 
དྭསྒེང་གཏམ་ཆག་གཅག་སྨྲས་པ་ཡན། ། 
༡༩ ༨ ༢༨༡་ ¢+ ༠༠ ` ཿ མ སྦས ༨༡༦༽ 
ཁྲོས་པའི་འཕྲང་ལ་གོང་ཐ་བལྟ་བ་ནི། རང་ལ་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ 
བུང་ནས། ང་རང་ལ་སྒོམ་པ་འདི་གཅིག་པུས་ཆོག སངས་རྒྱས་ལ་ཐོབ་རྒྱུ་ཡང་ 
མི་འདུག འཁོར་བར་འམ་རྒྱུ་ཡང་མི་འདུག སངས་རྒྱས་བོན་ཡང་འདི་ལས་ 
༨ ༤༥. . - - ༨ ¬. ༠༡ ༡༡༡༤༡ ར་ལ ལ་ ་ 
མད། ཅ་ཅྩུག་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་སྐམ་ནས། བརོན་འབྲུས་དང་དབ་མྱར་©ྱ་ཕྱགས 
ཁ. | 22༤ རྲའ།་ང་བྲོང་བྲ་ ླི_ སག གསཨིཾ སྣཾོོི་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་འོང་བར་འདུག ང་རང་བཟང་པོར་འདུག་སྙམ 
༼ང་ ༨ ༨ ༦6 ༢༨༩༡ „ ༨ ༨ 
པའི་ང་རྒྱལ་ཆེ་ཡང་། ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་བཟང་པོར་འདུག་པ་མིན། སྡུག་ 
.འ. བུ = --7༼- -་.༨༽ =, ` ¬ ་ྫ༩ཛཿ ༩ ཚོ 
བསྔལ གྱ་འབྱུང་ཁུངསང་བཟང་པ རང་གས་ཕུང་། དཱ ཡང་སླབ དཔན ཆས 
གྲགས་ཀྱིས། 
ཐདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། ! 
བདག་གཞན་ཆ་ལ་འཛིན་དང་སྡང་། ! 
»„» ¬¬ རལ ཡ་ལ 
དེ་གཉིས་དང་ནི་འབྲེལ་པ་ལས། ། 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན། ། 
༢ ° „ . ° - ༠ 
ཉེས་ཀུན་དེ་ཡི་རྩ་བ་ཅན། ། 
ཞེས་པའོ། །བདག ་འཛིན་མ་སྤངས་པས་བཟང་པོ་མི་བཏུབ། དེ་བས་ན་ཡོད་མེད་ 


100 སིང་གཏམ་གཅེས་བྱསས། 


རལོཾཾ་སསསསིཾ -༡-/- ༩༥༡༥ -¬འ༧~ . ] མས 
སྤྲས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་མཐའ་དང་བྲལ་བའེ་འཛན་པའང་། གྲུབ་མཐའ་རྟག་པ་བླེ་ཡ 


མས་ས་༅༩༧ 


ཡུལ། བློ་བྱས་ཀྱི་སྡོང་པ་ཡིན། རང་གི་དགེ་སྦོར་གྱིས་འདག་རྒ་ཡིན་ན། 


` པད སཿ རི ༢ ༠ 
གཞན་ལྟ་སྨེས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སྐམ་དུ་དྲན་པར་བྱས་ལ། རང་ལ་ཕ་མ ་གཏར། 


+ ༤ ༤༨ མས་པ 
རང་བཟང་སར་མ་བཞག་པར་བདག་འཛིན་ཅེ་འདག་ལ་འབད་པར་བའོ། ། 


མོ་གཤམ་བུ་ཡི་མཐུ་རྩལ་གྱིས། | 


རི་བོང་རྭ་ཡི་སྐས་འཛོགས་ནས། ! 


ནམ་མཁའི་ཉི་ཟླ་ལྟོར་ཟོས་པས། 


༢༨༤ ༤༽ 
འགྲོ་དྲུག་མུན་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱམས། ! 


དེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འདུག་ཚུལ་ཡིན། ད 
(¬ - ༩༤༩ ༤ ༠༼ལ། ¶ ° ° ° སི ༠༡༤ ༡ ¬ 9 ཊ ༧༩༧ ཿ , ༩༩ ༩" ༩༤༩༧ 
ནུས་པའི་འཕྲང་ལ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། རང་དགེ སྦྱོར་ལ་འབད་པས་ནུས་པ་ཕྲ 


༡༠༠༤ 
༈་ 


ཞ། 

-~ -+¢. „ .¬,. 3 „(6༽ =. *༡-( * „.༽.. ¬ 
བུང་ན། བླ་མའེ་གདམས་ངག་གེས་གང་ཡིན་ཅེ་ཙུག་ཡིན ངོ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ སཱེ། 
༨ ༨ ༤༨ ༽ ༨ ༨ ༦6༨ ༨ 
རང་དགེ སྦྱོར་གྱི་ངང་ལ་གནས་པ་ནི་མེད། ཤེས་པ་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་ནི་སྐེ། 


` 


བླ་མའམ་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པ་བས། ང་ཆེ་དང་ང་བཟང་གི་རྟོག་པ བུང་ན་ 


༨ ༨ ༨ ༦6 ༤ ༨༨ ༨ 
བདུད་ཀྱི་ཕྱེ་གཏོར་ཡིན། ཡང་ན་སྒོམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལམ། བསོད་ནམས ཀྱི་ཚོགས བསགས་པས ནུས པ་ཕྲ ཕྲའུ་བྱུང་བ་ཡིན ། དེ་ལ ་ 


དགའ་བའི་བློ་འབྱུང་ན་ཚེ་འདིའི་རྟོག་པ་ཉོན་མོངས་པའི་དུག་རྒྱས། བདག་འཛིན་ 


གྱི་མངའ་ཐྲ ང་སྐྱེས། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཆུ་བོ་བྲུབ་ནས་ཁ་ལ ང་ང་རྒྱུན ་ཆད་མེད། ང་ 
སེམས་ཅན གྱི་དོན བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས། སྙིང་རྗེ ་དང་སྟོང་པ་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བུང་ཁུངས་བོར་ནས། ནད་པའི་ བས་ནོར་ལ་མིག་རིས་ཀྱིས་གཅོད། ཐ་མ་དྲིལ་བུ་ 


སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ པར 


༢༽. 2 ༨ ` .`.^༨... ་ -¬ ¢. ཿ འའ 
གྲངས་ཀྱི་གེང་འདེབས། དེ་བས་ནཾ་ཤེ་བ་རང་དགའ། བླ་མའེ་ཞལ་སྔ་ནས། ལེ 


༣ 


༤" ༦༽ 


༣༨༧ ༨༩༠ ༤༽ ༨༩༤ ༤༽ ༢༤༨ ༦༽ 
བནྭ་བྲ་གཞན་དན་ཞ་འདད་ཡན་གསུངས། དན་ཡུས་ད་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ལམ་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བཙོངས་པ་ཡིན་པས། །འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ 

་ད དྲ! ༢༨ ་།༽ང་རོ། །རེབ།ད་༤༤་ བི - ༈་“༽ེ 
ལས་ནམ་ཡང་ཐོན་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་ཅག་སྐྱེ་འཆི་ལ་གནས་པ་ཡིན། 
ཐཾ འི་ ་ ང་། ལ་ངོའི་བེས།་ཤྲན། ་དཤ།་ ་བའེ ་བདང་། ཚེ་ ^. 
དམན་པའས་གཟུང་། ཧུ ས་གན། རྒྱ་གག་ཆུ་བཞན་བཏུང་། ཆ་འད 

༨༩༠ ༽ ༤༨ ༨༡་༦༽ ༢༨༡ ^ 

པ་རྣམས་དང་ལྟ་སྤྱོད་མི་མཐུན། ཆགས་སྲང་རྒྱས་པའི་སར་མང་པོ་མི་སྡོད་པར་རི་ 
་ལར་བྲོས། རྒལ་འགོང་ལྟ་བའི་ནས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད། སྲིད་གསམ་ 
དྭགས་ལྟར་བྲས། རྒྱལ་འགང་ལྟ་བུའ་ནུས་པ་ལ་དགས་པ་མད། སྲད་གསུམ 
འ ༨ 
འགྲན་ཟླ་མེད་པ་རྒྱལ་བའི་མཐུ་སྒབ་བོ། ། 
༄ ་ ལ་ལས ༥ 
ཀྱི་མ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །! 
^. ༠ ° .༨ „༨ ༤ 
ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྐྱིད་མེད་པས། ། 
༨༩༤ ༢༨༩༤ 
ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ལས།། 
བདག་ནི་ནམ་ཞིག་ཐར་བར་འགྱུར། ། 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྡུག་བསྔལ་གཞི། ། 
ྦ ༡ ྫ གེ | ^. ༨ °  ༼ོ ཅེ 
བད་དང་ཐར་པའ་སྲག་གཅད་པ། ། 
མཐུ་དང་ནུས་པ་རྟགས་རྣམསལ་ །! 
འདོད་པའི་བློ་དང་ནམ་ཞིག་འབྲལ། ། 

༨ ༨༩༤ 
ཕ་རོལ་གཡང་ས་མ་མཐོང་བ། ། 
ཚེ་འདི་འདོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། ། 

༢༩༩༤ 
མན་ངག་འཚོལ་བར་འདོད་རྣམས་ཀྱི། ། 

༤ == ° ༢༨༡ .འ ༤ 
མར་ཁྲིད་དེད་དཔོན་ནམ་ཞིག་སྤང། ། 


102 སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡས། 


༢༩ 


ཕྲག་དོག་ཁོང་ཁྲོའི་དུག་རྒྱས་ཤིང་། ! 


ˆ 


༨༩༧ ༠ ༠༤ ་ 


ཉོན་མོངས་མེ་ཡིས་རང་གཞན་སྲེག ད 
༤ ` ༽ རའ རེ 
གིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་འདྲ་རྣམས་ཀྱི། ' 
ཧཱཿ པ 
༨ ༨⁄༤ 
འཁར་རྣམས་སྲངས་ནས་དགན་པར་གནས། ! 
ྦ ྦ ྦ ༤༥༧ ༢༨༩ ༢ 
འདུ་འཛཾ་སྤྲེས་པས་རྣམ་དབེན་པ། ¡ 
རི་འམ་གངས་སམ་ནགས་རྣམས་སུ། ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ་མཆོག། 
ང་སེམས་ནོར་བ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
སེོས་མེང་སྤེམས་༣ིང་ནམ་ཞྲིག་བསྲོལ།། 
སྤས་མད་སམས་ཉདནམ་ཞག་བསྒམ།། 
༢༩༩༠ ལས་ས 
སྙམ་དུ་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚོགས་བསགས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། 
བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཤགས་ཀྱིས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ ན་པ་ཆའ་ཤུགས་ཀྱས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ པ 


> ལ་ལ་བ ༣ རླ ལེབ་མ ཟེ ༤༥ ་ 
ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲན པས་སེལ་བར་འདོད་པའི་བློས། གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་དགོན་པ གསུམ་དུ་བསྡད་ལ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ 


༨ ༢ ) ཚེ 


„༨. ཿ ༠ ངབ།ར།། ༡ ༡ ༧ (གཾ ་”།༡་-འཀོལ།'་་ ཟས།་(་ ་ར། 
སྙང་རྗེ་འབའ་ཞག་བསྒེམ། དགོན་པར་གནས་པའི་དགོས་པ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ། 


༨ ༡ ་ཝ་ ༤ ཅཅ ༨༤༤ ༢༨༩༠ ༩ 
དེའི་དགོས་པ་ནི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་བོགས་ཐོན་ནས། རང་གཞན་མཐའ་ 
དག་གི ་ཉེན་མོངས་པ་བཅོམ་པ་མ་གཏོགས་པ། ཉེན་མོངས་པ་སྤོད་པའི་གོལ་ས་ 

¦ བླ ༦ ! 
གླ ཡེ 4 ཅེ ཧོ འ་མ་ ༡ ཨེ ཤེ ཡི ཁང „.འ ༡ ༢ ང ལཿ ༢ ཡ 
བསྙེགས་པས་ཐར་པ་མི་ཐོབ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས 
༢༩༠ ཨལ ཁཾ, ཧི ལ་ས ཅ་ ཅ་ ཅ་ སི ཛ་་ ཨེ ཡཿ ཚོ ༩ = 4 ཐཱ ཛ་་ ཅཅ ང 
བསྒོམས་པས། རང་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མངོན་པའི་རྟགས རྫུ་འཕྲུལ་དང་། མངོན་པར 
ཤེས་པ་དང་། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོས་བདད་རྩི་འདྲེན་པ་དང་། སངསས་ནས་ 
དཱ དང་མཁའ་འགྲས་བདུད་རྩ་འདྲན་པ་དང་། རྒྱ 


སྙོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ། 103 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི ཞལ་མཐོང་བ་ལ་སེོགས་པའི་ཅལ་ཅོལ་མང་པོ་བང་ནས། 
༦ ྐ | ༦་ 
ཤེ ༡༡ ༤༽ ༡ མ་ས 
ཡང་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་ཨ་བོ་རང་ཡིན། དང་པོ་ཐོས་པར་བྱས། བར་དུ་བསམ་ 

° ~¢ + རས ˆ འ. ༧ ༩༩༥ ° .%\ ཿ 
པར་བྲས། ཐ་མར་སྒོམ་པར་བྱས། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན། རྟགས 
དང་ནུས་པ་འདི་རྣམས་ཡོད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོའི་ 
ཞལ་ཡང་མཐོང་། བླ་མ་གོང་མ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་ང་ཙམ་མི་ཆོག་སྙམ་ 

འ ༨ ༨ འ ༨ 

ནས་ང་རྒྱལ་ན། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཉོན་མོངས་པ་མ་སྲངས་པའི་ལྷ་མཐོང་ན་ 

༧ ་ འའ. ༧ ° | „¬. གེ „ “༽ པི" ° 

བདུད ཡིན་གསུངས། འདི་དགའ་རབ དབང་ཕུག་གི་དུག་མདའ་ཡིན། བསྙེམས་ 
འདི་མཐོ་ས་ཆེ་ན་གཡང་ས་ཆེ། །རྟོག་པ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ལ། ! 

བདུད་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་འཇུག་པ་ཡིན། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། 
དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་སྲེར་མི་རང་། །ཇེ་ལ་ཡིང་ཆེས་སྲེས་པ་ན། ། 
དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེར་མི་རུང་། །དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་པ་ན། ' 

༠ ༢ ༡-` .༽. - 3 ངེ་ངེ་ཡ། „,༽.༄༽༤6 ་དི 

བར་ཆད་བདུད་ཀྱ་དབང་དུ་འགྲ། །ད་ད་ཡན་ཏ་ད་ཉད་མན། ། 
ེ ° >: ཤོ ,^ར ཌཱ ༧ ° 
རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། ! 
> ° ༦ 0 >» 
གང་ཞིག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་ཞིག་ང་ལ་སྒྲར་ཤེས་པ།། 
ལོག་པ་མཐོང་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ང་མི་མཐོང་། ། 
འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ །ཆོས་སྐ་མཐོང་བྲ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ན་པརྣམསནཆས་བྱསྐ། །ཆས་སྐུ་མཐང་བྱམ་ཡན་ན། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་དགོས་པའི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། དགོས་པ་ 
མེད་པའི་རྩབ་རྩུབ་ལ ་གཡེངས་ན ཆུ་བཤིགས་པ ་ལས་འབྲས་བུ་མར་མི་འོང་བ་དང་ 
འདྲ་བ་ཡིན་པས། 


104 སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 

༨ ༨ ༨༩ ._.. 
ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྲས། ། 

ཟ་ ༤༨ ༨ ༤༥༨ ༤༨ 
བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་པ། ད 

སྲ ` ༤འ-འ .-༨- 
འགྱར་མེད་རང་བྲང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། ' 
༦ ༤༦ དཱ | 

ྲ ་ „,༽. ༨༡ * = „༽. 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བ། ' 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ད 

་ ° ༢༨༩ ཅེ : ༤༤ སྟ་ཝ་བ ་ འ. -: ྦ ་ ངེ 
བང་ཆུབ མཆག ལ འགད་པའ སུགསུང་ཐུགས། 
; ± ༤༨ ༢༨༡ ༢༨༡༽ ༢༡༠༨ 
མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ། 


༨ ༨ . > ༨  - ༽-. „ ¬~ 
བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འདྲེན་པར་ངེས། ། 


༥ ༢༧༡༨ ༤༽ ལ་མ ^ ལ་ལ ༨༡༨2 ༨ ༨ ༽ 

རན་པོ་ཆེ་ཡི་གསུང་སྒྲོས་འདི། །སྟོན་པ་བློ་གྲོས་སེངྒེ་ཡིས། ' 
ར་པའི་ད མ་ལ་འ ལོ 

ཀུན་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཆེད་དུ། །ཤཱཀའི་བན་དེ་ལྔོམ་བུ་བ། ། 

༨ ༡ .འ = ༨ ལུ ལོ ༢ ཆེ ཁབ ༡ འདཝ ལེ ལ་ས = 
དག རྨང རན ཆན དཔལ་ལ ཞུས། །འད བྲས བསད ནམས གང ཡད དས།། 
འགྲོ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག །འཕྲང་རྣམ་པ་བདུན་བསལ་བ། བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེས་མཛད་པའོ། །རྫོགས་སོ།། །། 

དཱ ¦| ང་། དད ་།་ 


༡༢༨ 
: &© £ 


༢༨༩ ༨ རཁས་ | 
རྣལ་འབྲར་པ་ཞེ་སྙང་རྡོ་རྗེ། 105 


>¬ ~- ་-༈༤-༨- ༩༨. ་ 
བབ། ཆན བན པའ ཨྨྣང་པའ གཞུང ། 


-ལ ། ༡་ ' = * / ( ༈* ༤ ' 2 ‹ ༩ * ༼ཀ ` ལ། །' ”” ° ༼༡༡-༡( ༡༤༢༤ ༢7 = 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་ནཱ་ཏཤཱ་ས་ན་ཧྱད་ཡ་ནཱ་མ། བད་སྐད་དུ། ཐེག་ཆེན 
བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ།། † །།འགྱུར་མེད་རྣམ་དག་རབ་ཞི འདུས་མ་བྱས། །མཁའ་ 


མཉམ་སྟོབས་བཅུ་རྣམ་འདྲེན་བརྩེ་བའི་སྤྲིན། །སེམས་ཅན་ཁམས་ཁྱབ་ཞི ་བདེ་ཆོས་ 


རབ་མཐའ་བྲལ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་། །མདོ རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཟབ་དོན་གཙུག་གི 
སར ˆ. ༠“ = ~-.རེེ་ འའ... ་ - --{། ¬... 
ནོར། ཏྲ མེད་བསྡུས པ་རིན་ཆེན་བེ་ཌྱར། །གཞི་དང་ལམ་འབྲབས་བསྟན་པའི་སྙིང 
༡ ༡ རོར ༡5༢ རོ་པ 5. རཾཾཾཾྲླྒ 
པོ་བཤད། །རྣམ་དག་དོན་དམ་སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་གསུང་། །བླ་མའི་དྲིན་ཐོབ 
དབེན་པར་ཆོས་བཞི་བསམ། །བླསླབ་བྱ་རྣམ་བཞི་མ་ཉམས་བསྟན་པའི་སྲོག ། 
༢༩ ༢. ༠ ༤ ༧ ༠ ^. ལ་མ ° འའ. „༨. 
བསྒོམ་བྱའི་ཆོས་ལྔ་འབྲས་བུས་འདེ་དོན་རྫོགས། །ཐུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་བླ་ 
སེམས་ཅན་ཁམས། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ་མ་རིག་སྤྲིན་ 
འ ° ༤ ° ›- * ༤ འདཝ ༤ ༢ ངོ ° ༤༽ ༠ | “ སེ ༤ ེ་ ོ - ༤ 
གྱིས་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོར་བསྒྲིབས། །དག་པས་ཟག་མེད་མྱ་ངན་འདས་པ་ 
རྒ ༼ུླཀྣཀ༡ཤླ་ ལ་ར ༡དཀ་ཕ། ལར ༡༡༨. 
འཐབ། །ཡང་དག་ལམ སེན་ཚད་ལྡན་བླ་མ་བཙལ། སྐྱ་མད་གུས་པས་སྟེན་པའ 
བཀའ་བཞིན་བླསབ། །ྲཟང་ཟིང་རྫས་དང་སྲི་ཞྭ་སབ་པས་མཆོད། །ལེ་ལོའི་གྲནས་ 
ཀའ བཞན་བསྒྲུབ། །ཐང་ཐང་རྫས་དང་སྲ་ཞུ་སྒྲུ ད། །ལ་ལའ་གནས 
ཚོ་བ ོལ།་ | 7: ༢༨. .ུ རེ | 
སྤང་དོན་ལྡན་ཐེས་བསམ་བྱ། །ཐབ་དོན་རྙེད་ནས་གཅིག་པུར་དབེན་པ་བསྟེན། ། 
ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་གནས་དེར་བརྩོན ་འགྲས་བརྩམ། །དྲང་པོར་སྙིལ་ཀྲང་དྲན་པ་ 
ཱ ༽ ཞ་ཟ་༽༽ཅུང་ ཧཱ་ལ་གུང་ 
མངོན་བཞག་ནས། །ཚེ་འདིའི་གཉེན་པོར་མི་རྟག་འཆི་བ་བསམ། །ད་ལྟའི་ལུས་ 


^ ` 


འདི་བསོད་ནམས་མཐུ་ལས་རྙེད། །ཕྱི་སནས་དལ་འབྱོར་འདི་འདྲ་རྙེད་དཀའ་ 


100 སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 


སཱེ། 'རང་དགར་མི་ དུག་ལས་ཀྱི་དབ བང་དུ་འ འགྲེ། །དཀར་ནག་རྒྱུ་འབྲས་བངེ་ 
༤༽ 


¥ 


སྡུགསོ་སོར་སྨིན། །དམུལ་བ་ཡི་དྭགས ༈་དེ་བཞིན་དུད་འགྲེ་དང་། ལིང དང་ལྷ་མེན་ 
ལྤ་རྣམས་གར་སྙེས་ཀུ ཀང་། ཚྭ་གང་བཀྲེས་སྐོམ་བླུན་སྨོངས་སྐྱེ་འཆི་སེགས་ 


འཐབ་རྩོད་འཆི་འཕོ་ 'སྡུག་ བསྔལ་དག་གིས་གཟེར། །འགྲོ གོ་སྐྱབས་ བླ་མེད་བསྙན་རྩ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ། །རྟག་པའི་ སྐྱབས་གནས་ སྒོབ་ མཛད་རིན་ཆེན་གཏེར། ། 
ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན བསྒྲུབ་བྱ་ ་སྡོམ་པའི་མཆོག བཟམབ་བའི་སྙང་པོ་ཕན་ཡོན་ 
གཏོང་ཐོབ་བསྙན། །སྤོང་སེམས་ གཉེན་ པོས ་སྡོམ ་པ་རིས ་བདུན་གང་། །རྣམ་དག་ 

° ° ° ༠ ༧ #= རྩ ° ཿཾ ཡཿ ༤༽ ¢ 
ཞིང་ལ་ངེས འབྱུང་བསམ་པ ཡིས། །བསླབ་ལས་མི་འདའ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི 
རར -¬ *7༽~ ¬ ༢ (* ༡༥ལ། ༡ 7 ༡ * ཿ ཿ རི ༽༨ག ¬ -་ 
ཏེན། །ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་གཏོང་ཐོབ་དུས་ཤེས་བྱ། ༈ཾ །མཐེ་རཾས་ཉན་རང 


འོ རི ་ཛོགས་སངས་རདས། །མེང་ན་མི་འབང་ས་བོན་པང་ བ་སྤེལས། ' 


༩ 


༤༽ ང་འ ༥༣ ༤༨ ¬. ༡༠༠ 
༤༨ ༢ ༨ ༥༨ ༨ ^ ༨ ༨ ༨ ± 
སྙིང་རྗེ་སྐེ། །དེ་ལས་དྲེ་མེད་རན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སམས། ནས་དང་བསྒྱང་པའ 
¬ ལཿ ༈ ༡༠༧ ༧༠ ༤༨... ༽,. ཿ „ „༡ ་ ལ་ !* - ¬ 
རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། །སྙིང་རྗེས་ཀུན་བསླངས་གཞན་དོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ ' 
༨-༡་༩་ ༢༤༨༠ ཡ་་ ང་ ༨ ༥༨ ༢༩༤ ལི ལ་ 
ཐབ་འདོང་བསམ་འཕེལ་འདཇྲག་སམས་དགེ་བའ་རྒ། །ས་སགས་ཡན་ཏན་ལམ་ 

དད སེ འཇུག་སམས་དག་བའརྒྱུ། སསང ནཏུན་ 
དང་སྨེན་འཇུག་སྡེམ། །སངས་རྒྱས་ནས་བརྒྱུད་བླ་མ་མཁས་ལ་བླང་། །ད་ཡ་ཕན་ 
ཡོན་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཞམ་ཞིང་། །ཚོགས་རྫོགས་ཐེག་ཆེན་རྣལ་འབྲོར་སྙིབ་ 
པམན་ནས་མངའ° ཉམ་ཞང་། །ཆགས་རྫགས་ཐག་ཆན་རྣལ་འདུར་བྨྲང་ 
གསུམ་འཇོམས། །རྒྱ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྲས་ཉིད་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །མཚམས་ 
༢ ༣ >. ལོ་ག ཀ།གག་ེ་ག།་ངར་ སེ 
སྤར ་བདེ་བར་འཕོ་ཞེང་རྐྱལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཚོགས་བསག རྗེས་དྲན་སྲལ 
པེ 
ང་སྨང་། །སེམས་ ཅན་མི་སྤང་ཆོས་བཞི ་སྤང་དང་བླང་། །སྔོམ་པའི་ ཚུལ་ 


ལས་སེམས ་ཅན་ དོན་ བྱེད་ དང་། །དགེ ་བ་ཆོས་ སྡུད་ཆུལ་ཏ ་ཁིམས་ཡང་ དག་ 


-.༠༩༡༩༦༡-༧༤༅༨༦༩༥༥༧༠༥༤༨༠༠༤-༡༨༧ཟར-་༢༠༠༦-་༨༠༡༡༤༤-: 


རར མཚར མེམམ་པསས་ 


སསས་མསས་་ས་པསས་ས་་་་ 242. ས་ས ཤསཀཤསཤསྣཨཔསཔྣ།ྣཔྣ།ྣ།ས།།སཚཌཚཌཚ༥ོ༥༽་ 


ཤེ ༡༩༠༠ 


རྣལ་འབོར་པ་ཞེ་སཱང་རྔོ་རྗེ། 


གཟུང་། '།ཉེན་ལེངས་དྲག པོའི་དབང་ཀྱུ རྩྭ་རྣ་བ ་སཱེ། 'ཟྲག་པ་འབྲིང་གིས་ཡ ན་ 
ལག་ཉེས་བྱས་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཐ་མལ་ལམ་ཞུགས་ཕི་རོལ་གྱི ' །དོན སྒྲུབ་ 
༩ ༽ --. `. .¶༽ " ༡༢ ༽ = „ - ༡ ° „.༽ ., 3 རྫ ° ༡༧ ༈ ° 
དུས་བརྗོད་དེ་ཉམས་པྲིར་བཅོས་བྱ། 'རྙེད་བཀུར་ལ་ཞེན་འདོད་ཡོན་ཆགས་པ 
༦༤༽ ༢ ཀའ ་ རས ལ་ལ་ལ 
་ །ལས་ངག་ཡིད་གསམ་རམ་དྲག་དྲབྲེན་པ་བསེན། ་བག་ཡོང་སྡོར་ལྔམ་ 
སྤང་། །ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་དག་དབེན་པ་བསྟེན། །བག་ཡོད་སྤྱོད་ལམ 
ཕུན་སམ་ཚོགས་པས་གནས། །བདག་གིས་ཁང་ད་མི་གསོད་བརྩོན་འྲགས་ 
སུན་ས པསིི་ ཞ༽་ | དག ུ ཅུདདུཿ ་; དཱ རྙན ངེ 
པར ་ ° གེ ༠ .6\ ༧ ༧ ༧ ༨༠ གེ ) ་ | ༤ .འ ༩ ༠ 
བརྩམ། །མ་བཅུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་དངོས་བཞི། །རྣམ་བཅུ་སྤང་ཞིང་ལམ 
སར་བ ༧ ཝམ གེ པཿ །ད། ° སེ „༨ „ ༽. ) ° ༨ = ཅེ ༦ ༈ ༢༨༩ གེ 
བཅུ་རྫགས་པར་སྩྱད། །སྦྱན་དང་ཚུལ་ཁྲམས་ད་བཞན་བཟོད་པ་དང་། །བརྩཾན 


འགྲས་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྲིན། །བངེ་འགྲོར་ལེངས་སེད་གྲབགས་ 
འགྲུས་བསམ་བགཏན༥། ཕུན། །བད་འགྲ སྩད་གཟུབ། 


བཟང་བགཟི་བརྗིད་ཆེ། ཞི ་དང་རྣམ་གྲོལ་དེ་འབྲས་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །དོན་སྦིན་ 
| ། | | པཔ ། ༠༠ | ¦ | | ༤ 
པཔ 2 པལ ་ „ ` ¢ 7 = ° ཿ „~ =. ་ ༦ ༡༩༥ * 
སྙན་སྨྲ་དན་སྱད་མཐུན་པ་དས་ ལཱད་འྱ་དདད་དང་དན གུབ་འབྲས་བྲྭ 
འཐོབ། །ཀུན་མཁྱེ ཁྱེན་ཐོབ་བྲས་ བསུལ་ཿ དང་ཡི་རང་དང་། །འཁོར་འདས་དུས་ 
གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པའི་དགེ། །ཡོངས་བསྔོས་དེ དེ་འགྲུབ་མ་བསྔོས་འཛད་ 
.༽ ° ༨༡ ་ „ ༨ ༢ ༧ 
འགྱུར་ཞིང་། །ལོག་པས་དེར་འགྱུར་ བསྔོས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །དེ ལྟར་ 
འཇིག་རྟེན་འདས་དང་དག་པའི་ས། །བཅུ་བགྲོད་རྣམ་དཔྱོད་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
འབྲས་འཐོབ།། $ །།བརྩོན་གང་མར་སློབ་བདེ་ཆེན་ཐེག་མཆོག་འདེར། །ྒདང་ 
= ༼-ཚ རབ * ༡- = ༠༩༥ ༨. ༠༩།ག ༨. ¬,» 
ལྡན་རྟེན་ལ་ཟབ་དོན་ནུས་པ་བཞག །བཀྲུས་དང་བླུགས་བརྗོད་དབང་བཞིའི་རིམ་པ 
རྫོགས། །རགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་དེ་མེད་དངོས་གྲབ་མིན། །དེ་ཐོབ་རྣམ་གསུམ་ 
ས། །དབ། དཀུན དྲུང་ད་མདད་ རར . །དབབརྣམ་གསུ 
་ ༧ ཁེ ༨6 , - ༧ ཛ་ ཁ་ - ་ „༨ ཐ བམམ༩ ༩ * - ཀཀ ་ 
མི་འདའ་དམ་པའི་ཚིག །ཐུན་མོང་རྩ་བ ཡན་ལག་སོགས་སྲུང་གང་། །ཕན་བདེ 
་འབྱང་དེ་ཉམས་ངན་འགྲོར་ལྟང་། །དེ་ཕྲིར་སྲོག་བཞིན་སྲང་དང་དུས་ཤེས་ 
ཀུན་འདབྲུངད་ཉམས་ངན་འགྲར་ལྟུང་། །ད་ཕྱར་སྲག་བཞན་སྲུང་དང་དུས:པ 


པས། །རྣམ་གྲོ གྲོལ་དོན་མང་ བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ བསྒོམ། །ཐབས་མཆོག་རྣམ་དག་ 


108 སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡས། 
' | =‰ 


¬ དའི ་ཆེེ ་པོའི་ ་ྭ ༦ ་བཞི ་ནྲོར་པ་མཐའ་བྲལ་ ཆ་ར་བའི་ བས། | 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྐུ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའི་དབུས 
༤༽ ༨ 


གཉིས་མེད་ཆུ་རྒྱུན་མི་ཟད་རིན་ཆེན་གཏེར། 'བྱམས་ཆེན་བརྩེར་ལྡན་མཁའ་མཉམ་ 
༤ -.=¬.:¬- = གསཾ་སྣཾསཾགཾྣཾསཀྣྨགྣྭཏདིགུ་ 7 .¬ = ,་ 
རན་ཆེན་སེམས། །དེ་ལས་གང་བྱུང་དེར་འགྱུར་དེར་བསྔོས་འགྲུབ། །གདོད་ནས 
„༤༣ ° „༨ རླ ° „༨ ° ༧ ° ཁ" ° ° ༈་ 
ལྷན་སྐྱས་འདུས་སེགས་རྒྱུད་རྣམས་དོན། །བྱང་ཆུབ་ལས་བྱུང་བརྟན་གནས་གསའ 
༨ ༧ རེ ༠ ° ° „© „ ༽ ^ ༧ ༨ ༨ ་ ཛྲ ཅ 
ཞང་དག །གསང་དང་ཐུགས་བསྐུལ་སྔགས་ཀྱས་ད་ཉད་འགྲུབ། །ད་མེད་དངོས 
=÷ = ཤ `. ལ་ཝ འཛ ༤༨ ༨༩༨ 
མན་དེ་ལས་དེ་འབྲས་ཐོབ། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོ་དེ། །སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་མཐོང་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཏེར། །རབ་གུས་དབྱེར་མེད་གནས་གསུམ་བརྟན་ 
་ ¬ ྲ ་ ་ ་ ; 
པར་བཞུགས། །མེག་མེད་མིག་ལྡན་རྣམ་གྲོལ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །གདོད་ནས 
མ་སྐྱེས་མཁའ་ལྟར་འདུས་མ བྱས། །ཁྱབ ་དང་རྡོ་རྗེ་མི་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ 
གནས། །རྣམ་དག་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན། །རྟོགས་པས་རྣམ་གྲོལ་ 
£  ༼སཾ་ིིི་་ི་ིི་ྨི ཚི ཡི 
འཛན་པས་སྲཾད་པར་འཆེང་། །དུག་ཉིད་བདུད་རྩི་ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །མི 
མཐུན་སྐྱོན་དག་དགོས་འདོད་ནམ་མཁའི་མཛོད། །དྲུག་དང་བཞི་སོགས་བྱང་ཆུབ་ 
རར | ¦ | ། ` {, དུ དད ་ ¦ ¦ ༄༅ 
ཆོས་ ཆམས་ཚོའར །༈། །ར།་ང༤་འ།འ།་ ༡ ༦༽. །་ད།་ངིར་ ༈༈ ༥༩༤༢ ༩༠༠ ༨ ༈་ 
ཅས་རྣམས་རྫོགས། །ས་དང་ལམ་བགྲོད་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས། །བྱང་ཆུབ་ཅེས, 
བརྗོད་བདེ་གཤེགས་སངས་རྒྱས་བསྲན། །བདེན་མཐོང་བརྩོན་མིན་བར་ངོར་བསལ་ 
བརྗད དཱ ¡ ¡| |] ༤ པཱན། | དན་ཊ ང་བཅུན ནཾ པསསཿ་ 
༦༽ 2 . ༨ ༨ གག ༢༠༡༠ རཔ ་ .༤༨༽ 
བཞག་སྤངས། །སྒྲེབ་གསུམ་དྲི་བྲལ་དབྱེར་མེད་ཆོས་སྐུ་འཐོབ། །དོན་དམ་ཞི་ 
ཁྱབ་རྟག་བྲལ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་འདོད་དགུར 
སྤྲུལ། །མི་རྟོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་མཛད་པའི་རྒྱུན། །མཐའ་བྲལ་ཀུན་མཁྱེན་ 
བཀྲ་མེ ་ཡེ་ཤེས་གྲཟིགས། །མེབས་བྱ་མི་འཇྲིགས་མ་འཇེས་ཡོན་ ལྫོབས། ། 
ཐག་མད་ཡ་ཤས་གཟེགས། །སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་མ་འདྲེས་ཡོན་ཏན་རྫོགས། !¡ . 
*༡༤ ༩༤ "༤ རན" ༤ སྲ་ ཊ' ༩།། " ༢” ཀང ˆ ཕས འ - ° ¶ ༩༩ * /གར་། ༩༠ ° “༤ ༤༡༩ + ༠-༽- 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་འཆད་མེད 
༤༨༩ 
པར་འབྱུང་། །བཀའ་ལུང་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་དོན། །ཟབ་མོའི་བཅུད་ 


རྣལ་འབྲེར་པ་ཞེ་སྔང་རྡོ་རྗེ། 109 


བསྡུས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུར་བཅས། 'འདིར་བརྗོད་དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་འབྲེ་བ་ 
རྣམས། རག་པ་གཉིས་ལྡན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཐོབ་ཤོག། །ཞེག་ཆེན་བསྟན་པའི་སྙིང་ 


པོའི་གཞུང་ཞེས་ བྲ་བ་རྣལ་འབྲོར་པ་ཞེ་སང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ་ དྲི 


ླཁཀབ0ོམོ2ོརརནརིྤི©ི  ིྣྣོྣོྣ། །ྣ ྣོྣའཔོྣ།།  སྷཀ སྨིད ས་ག 


༤ ༨ 
སྣང་གཏམ་གཅས་བླསས། 


༽༢ 


དམ་ཆས་དགངས་པ ་གཅིག ་པའི གཞུང་། 


༢༨ ༢༨ ༡༤ ༦༤༽ ༨ པས་བ 
འ་གནང་བྲང་ལྔ་བྱད་པཞས་བ་བ། །སྲེབས་བཅདའ་དབང་པབགདཤཀ་སང་གབ་འ། 
༄ ` ༤ ༥ ` པི ) ་ ང་ ༼༢༥ 
| --¶ ¬) ༦༥༨ རྭ ༨༠༠༠ .༤༨. ༦༽ .. པས 
ག་འཚལ་ལ། ༈ །ད་མད་འད་གསལ་ཐུགས་ཀ་དཀལ་འཁར་ད། །ར 
༽ `, .¬་༽..` ;,.~ ༽ ¬ ‹. ཿ „ ༡༨༥༦༽ - སབ ལོ ལེ 
འདྲས་ཤས་བའ་དངས་པ་ཇ་ལྟ་བ། །ཐམས་ཅད་གཟགས་པ་ཀན་མཁུན་ཆས་ཀྱ་ 
ི་ ༨ ྐ ` ཊཾ ( ¡ ་༽༣ ་ ` ། ` 
༥ ་ ༤༽ .€§༨ ༢༨ ‹,_ ༨2 ༦༤༽ ་ , . 
རྗེ། མཉམ་མད་འབྲ་གང་རན་ཆན བག་འཚལ་ལེ། །དལ་བ་མཆས་གཞའ་ནས 
པཿ ༨ ༄ པམ ༤ `༦-་ ' ་ 


ངར 
ང 


ནང །པ།་ཡེ། 'དམ་ཆ 'ཁྱད་འཕགས་ཐུན་མེངཿ མ་ཡིན ་པ། །མྔཾན་ད་མཛོད་ 
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ཆེས་ ཀན་ ཀན་འཟིས་ཟ། སམ་བབས་ཀི་གནས་ལུགས་ ས་བསྟན 'ཆོས་ཕུང་བྱརད་འི་སངས་ 

རྒྱས་སྒྲང་ ་པར་གཅིག །སཱེ་ སྡེད་རྒྱུད་སྔི་ལ ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིན། 'ཆོས་འཁོར་རྣམ་ 

གསུམ་འ འཁོར་ཤྱི་རྟོག་པའི་ཁད། །འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་ཁ་ཚང་། །ཕི་ 

'འེ ལྟུ ༩ ༤ ངཿ ༈ ༥ ལང་ཀ ཐ་ ་ ༈ ༈ ༈ པ་༈ རར ༈ ° འམ ༈ ༤༥ † 

མའི་ས་བོན་སྔ་མ་སྔ་མར་གནས། །མདོ་དོན་གནད་ཀྱིས་འཁོར་ལེ་ཐ གསུམ་དུ་ 
༥ 


༨ ་ ལས་ ༨ ༩༨ ༠༠༠ ༨༠༩༧ མམ ༢༨ ༧ 
ངས། ༩འདུལ་བའ་སཱ་ སཱོད་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཏེ། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ངེས 


། 


དོན་འབོར་ལེ་ཡན་ 'མཐའ་དྲུག་ དགོཿ ངས་པ་ངེས་དོ དོན ་འབའ་ཞིག་བཞེད། ། 


པཔ ལམས མས སྭ་བགོར་པ་མི། རིལ ཧིད 
དོན་བེད་ནུས། །ཇི་སེད་ལམ་རྣམས་ས་བཅུས་བགྲོད་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་ 


, ( 


འཇུག་པ་ཁོ་ནར་ངེས། ་ཤེས་བུའི་སྒྲིབ་པ་ཐོག་མར་སྤེང་བའང་ཡོད། 'ཚད་མ་ 


་ 


སངས་ཆས་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཚད་མའི་འབྲབས་བུས་ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་ 


༧4 
༡ 
༧3 
2༣ 
༩1] 
3 
-2ཾ 


„¿‹༽ *-(- . ༨ 
པ་ཐམས་ཅད་རང ང་རྒྱུདཔ། མུ་སགས་པ་ལའང་དག 
བའི་བ སས་སབ་མང་། 'འི ཕུ་ནང་ཁྱད་པར་སྐབས ་འགྲོས ་འབྲེད་པ ་པ་སྟེ། །བྲེག་པ་ཆེ་ 

རེ ` ¦ ༦ ༤༧ སུ དེ ད ` 
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སྤན་སྔ་ཤེས་རབ་འབུང་གནས། 111 
ཆུང་ཁྱད་པར་སེམས་བསྐེད་ཡིན། །མདོ་དང་སྲྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དབང་ཡིན་ཏེ། ' 
དེ་གཉིས་གང་ལེད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་མི་སྲིད། །སྡོམ་གསུམ་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གནད་ 
`¬. 7 ༡ རར -- ¬. :¬འི ¬~ ¬, ༨ 
གཅེག་ལ། །བདག་པོ་འཕོས་པས་སྡོམ་པ་གསུམ་དུ་འོང་། །རང་བཞིན་རྣམ་དག 
བྲལ་འབྲས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །བུང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་ཡོད། 

༢ ༤༽ ༤༨༩༠ ༠༦༽ ༨ ྦ ལི ༨ ༨ 
ཚད་མེད་རྣམ་བཞི་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉེད། །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་གཅིག་ཐེག་ 
༧ ༤༽ ° ལ་པ ཿ ༨ ༧ ° ° ག་ རླ ༧ ༢༩ ༡ ས་བ 
པར་གཅེག །ཉན་རང་ལོག་སྲེད་ཅན་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་འགྱུར། །ཆོས་འཁོར་གནད་ 
ཀི་སབས་ཏེ་དང་པོའོ། 
བྡངམས་ཁ་སྐབས་ཏ་དང་པའ།། །། 
༈ དགེ་སྡིག་གཉིས་ལས་ལུང་མ་བསྟན་གཞན་མེད། །རྟོག་གཉིས་གཅིག་ཅར་ 
འཇུག་པ་མི་སྲིད་ལ། །སེམས་བྱང་ལས་ཀྱང་སེམས་ནི་འབྲང་བའང་ཡོད། ! 
༣ བ་མ ༧ ་ ༤ ༨ ° .༨༽ ° ༢༨༩ ་ ° ༨ ༨ ༧ ° * ༤༨ ° . ༨ ° 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལུས་ཉིད་འཁོར བར་བཞེད། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་མ་རིག 
༨ ༦༽ ལ་མ ༨ ༨ ༨ ༤ ༤ 
ཁོ་ནའི་གཡོས། །བཅཅུ་གཉིས་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཚང་། །སེམས་ནི་ཐ་དད་ 
དབང་གི་སྣང་བ་ཡང་། །དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་གང་བསྒྲབས་འབྲས་བུར་སྤོད། །དུས་ཀྱི་ 
| ( { ཊཾ? . ¦ ༨. {' ¦ 
སེ - ༨ ༠ ་ ༤ „ ཅེ € ༄༅ . ° ༢༨༩༠ „༨ ° རས ས་འ ° 
འཕེལ་འགྲིབ་ད་ལྟར་བྱ་ཡེད་ཡིན། །ཚེ་འདི་རང་ལ་མཐོང་ཆོས་གཙོ་བོ༢ 
༠༨༥༠ པཿ „རྱ ° ་ © „. ༨ ་ ོ >ˆ ེ ག ༠ ་ ° ° 
འབྱུང་། །མི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ལྷ་ཆོས་གནད་གཅིག་སྟེ། །གཙོ་ཕལ་ཙམ་ལས་འབྲས 
བཤ ཿ ་ཟེ „ - ༡༡༤༨ ¬ ¢ ༠ ༢ 3 ༩ >> 
ཐོབ་རྒྱན་ཆད་མེད། །ཤེས་རབ་བསླབ་པ་ཐོག་མར་འགྲོ་བའང ཡོད། །ལམ་རིམ 
ཐམས་ཅད་ཐུན་གཅིག་ཉམས་ལེན་དགོས། །ཞིང་གཅིག་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་གྲངས་ 
. ༨ . ༨ ༠༨ ༤ 
མེད་འབྱོན། །རྟེན་འབྲེལ་གནད་བསྡུས་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། །། 
༈ དམ་ཆོས་འདུལ་བ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་སྟེ། །ལྷག་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ 
འླ „ལེ ༤༽ 
གསལ་བཞུགས་ལ། །ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཉིད་ཡིན ། །བར་ཆད་ 
རྫར སསི་ིི་ི་སིེཤེིཾི།ྭཾེྲེྲ་ བེད་མྨི ་-(༦- ྐ 
ལྡན ལའང་སྔོམ་པ་སྐྱེ་ངེས ཏི། །ངོ་བོ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེན་པའི་གཟུགས། ། 


ད 
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ལྟུང་བ་མཐའ་དག་ལ་ནི ་འདུ་ཤེས་གཙོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་གསུམ་གཙོ་བོར་སྤོང་བ་ 
སརིིིསཨྣྲིྲིིེ་ིེིིསྣཾཀཾ ཾི|ིེི་་་ ༩52 2 5572 2. 
དགོས། །ཏོང་བའི་རྒྱུ་ཡིས་མི་གཏོང་བ་ཡང་ཡོད། 'ཕམ་པ་བཞི་ནེ་བུ་ལོན་ནོར 
ཅན་བཞིན། །སྣ་གཅིག་བསྲུངས་པས་འབྲས་བུ་མྱང་འདས་འཐོབ། །བཅས་དང་ 
༠༡༠ ~ ¬ ་༢ ་༢༩་ ༤༢༨༥ ༽ ༡༨ * ༩༡ ( ༩༤ *ཌ * ༡༤ ༡༤"; ~ “` ~ ༡༨༨ ` ༡༨༨ >¢; ་ 
རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་གཅིག །སྡིག་ལྟུང་ཐ དད་མེད་ཅིང་གཅིག་པ་ཡིན། །བཀག 
པ་ཡེ་བཀག་གནང་བ་ཡེ་གནང་ལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་འགྲོ་བ་སྤི་ལ་བཅས། ! 
¦ | | ( ༤ 
འགྲོ་བ་གང་གིས་འདས་ཀྱང་ཉེས་པ་དང་། །བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་ནི་ཀུན་ལ་ 
འཇུང་། །བསྟན་ལ་ཆོ་ག་ལྷག་པར་གལ་ཆེ་ལ། །མི་ཤེས་གཏི་མུག་ཉེས་པ་གཞན་ 
ལས་ལྕི། །དུད་འགྲོ་གཏི་མུག་ཆེ་བས་དམན་པ་ཡིན། །ཉམས་ལས་མ་ཐོབ་ཉེས་པ་ 
ྲ་ = ༽ ༢༨༩༤ = ཕྱ ༧ ༢ »ཟོ་་ 
ཆེ་བར་བཞེད། །སོ་ཐར་གནད་བསྡུས་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། །། 
༢) ༢ ༡༠ ༡; ༠༡༤ ༡༤༨; - - --¬ -”- ”- ལར ༤ 7 
༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཐ་དད་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ 
ཆར་བ སོ་སོ་མེ་བོ་ལ་ཡང་འཇྲག་སྔོམ་མི། །འི་རིགས་ཀྲིམས་ཀྲང་ 
པ་རྟེན་ཅན་བཞེད། །སོ་སཾ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡང་འཇུག་སྔོམ་སྐྱེ། ཅི་རིགས་ཀྱིས་ཀང 
འཇུག་པའི་སྡོམ་པར་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན ལྟུང་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། །ཉེས་ 
་མི་ ཤ5༽.=- ,༨. ༠ ༠༠ ་ - ལྗ ༣ རར 7 
པར་མི་འགྱུར་མི་དགེ་གནང་བ་མེད། །ཐབས་མཁས་སྤྱོད་ལ་མི་དགེ་ཡོད་མ 
ཡིན། །རང་གཞན་བརྲེ་བ་ཉེས་པར་འགྱུར་སྐབས་ཡོད། །སེམས་དཔར་གནོད་ 
་བདེ་བར་མི་འཕྲེལ་ཞྲིང་ ཀེ་ངང་མི་དྒའེའི་འབས་པ་སེ་སོར་འབྲང་། 
བྱས་བདེ་བར་མི་འབྲེལ་ཞིང་། །དགེ་དང་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་འབྲུང་། ! 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བརྗེད་ལས་འཆོར་མི་སྲིད། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་གསུམ་ཉོན་མོངས་ 
༤" ༡༥༥ ` ༤ >  ར ཤོ 
སྒྲིབ་པ་གཅིག ཇི སྙེད གྲུབ་པའི་དོན་དམ་བདེན་པས བསྒྲིབས། །ཉན་ཐོས་ཀྱིས 
ང་གནས་ལུགས་ཕོགས་གཅིག་མཐོང་། །ས་དྲག་མན་ཆད་ཉན་རང་བུན་མོང་ 
གྱང་གན སྲགས་ཕྲགས་ག | ! ས་དྲུག་མན ཉན བུན 
༈ །སེམས་ཙམ་པ་ནི་ས་བདན་མངོན་རྟོགས་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ས་ 
ཌེ། ། ན་ས་བདུན་མངན་རྟགས་ཡན། །ཆས་ཀྱ་བདག་མདངས་ 


༡༠ ༤༨ 


བརྒྱད་མངོན་དུ་བྱས། །རྟོགས་པ་གཅིག་གིས་ས་ལམ་མ་ལུས་བགྲོད། ་ས་ཐོབ་ 
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༢༨༩ 


ཡོན་ཏན་འབང་ཚལ་མ་དྲག་ཡོད། །གཞི་ལམ་འབྲས་བར་ཚོགས་གཞིས་ཟྲང་ 
ན་ཏན བུང་ཆུ ༄༢ར མ་ ་ པ བྲ བུ །ད ; ཉས་ཟུང 
- ཛའ › ཉཀར། ༡༤ * (༤ 02: - ` . ༩"! ༩ ° =. 
འཇུག་ནས། །མཐོ་དམན་ཀུན་ཏུ་ཞིང་ནི་གདམས་པ་ཟབ། །བདག་ཏུ་བཟུང་སྣེ 
ཚོགས་བསགས་ཐབས་མཁས་བཞེད། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱིས་བསགས་ཡོད་དགེ་ 
བ་བསྔོ། །སངས་རྒྱས་བླ་མ་ལ་ཡང་བསྲོ་བ་དགོས། །བྱང་སེམས་གནད་བསྡུས་ 
ཀྱི་ = = 2 
སྐབས་ཏེ་བཞི་པའོ།། །། 
གསང་སྔགས་བསྟན་པ་གཞན་ལའང་འབྱུང་བ་ཡོད། 'དབང་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
¡ ཿ | ༧ | : | ¦ རྱ :; ༤ 
ནས་ཐོབ་པར་བཞེད། །ལྔ་ནི་ཕོགས་གཅིག་པས་ཀྱང་དབང་བསྐར་འགྲོ། རྟོགས་ 
པ་མ་སྟེས་དཔེ་དོན་ཁོང་མི་ཆུད། །བསྙེད་པའི་རིམ་པ་གདོད་ནས་ཡོངས་ས་ 
༨ | ་ ཿ ༨༧ ' ¦ 
་ --¬ྟ- -ཤ . . - ¬ -- . 
གྲུབ། རང་བྱུང་རྣམས་ལ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དགོས། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཚན 
༤༽ ༤ ་ སི 
དཔེའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །མདོ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ལྷ་རྣམས་གཙོ་བོར་བྱ། །དབང་པོ་ 
| ༨༩ ༢༨ ལ་ཝ ཅ༢.༨ ¬ ྒ 
རབ་ལ་ཆོ་གྲྭ་རས་པ་དགོས། །སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་བབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །རྔོ་ 
༢༨འ. ˆ. .> ༤༦. ༡ ས་་ „༨ ༧ རར ྦ ་ ° .༽ ༢༨༠༨ ྦ | 
རྗེའི་ལུས་ནི་ཐབ་མོའི་འཁོར་ལོར་བཞེད། །གནས་ལུགས་འགའ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་སྦས། །ལས་དང་འདུག་ཚུལ་འགའ་ཞིག་སྨན་རྒྱུད་ཟབ ། །གཞན་གྱི་མི་ཟབ་ 
ཅ་ ༧ ¡== ° „¿༨ ` གེ ཅ* ༤ ¦ ° གེ | “ ༧ 
པ་རྣམས་འདིར་ཟབ་སྟེ། །དེ་མེད་རྩ རླུང་གདམས་པས་སངས མི་རྒྱ། །བཀའ་དང 
༢༨༩༠ ༡༠ ༤༩༡༠ ཧའ ལ་མ 
འགལ་བའི་ཉམས་མྱོང་ལོག་རྟོག་ཡིན། །དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་ཤེས་ 
| ལམ - ,འར_. སྱ = ༨ -- མང་ 
པར་དགོས། །གདམས་ངག་ལྟར་མིན་བཀའ་ལྟར་འོང་བར་བཞེད། །སྐྱོན་མེད་ 
༢ - ༧ ་ -: ༡༨༩ ༢༨. -ླ ༤ ༤ ྲྲ * ཅེ ༧༩༣ ེ 
ཏིང་འཛིན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །སྐུ་གསུམ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཞན་གཉིས 
༤༽ ལ་མ སས་ 
་ བགསང་སབས་ལ་རི་ཚལ་ལིམས་མེང་ཀྲ་མེང། །འརོང་པས་བར་དྲ་གཅོང་ 
ཚང་། །གསང་སྔགས་ལ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ཀ་མེད། །འདོད་པས་བར་དུ་གཅོད་ 
ལས་ ༠༽ ༤ -»་ | 
པ་མདོ་སྔགས་གཅིག །སྔགས་ཀྱི་མི་དགེ་དགེ་བར་འགྱུར་སྐབས་མེད། །འདུལ་ 
བར་མི་དགེ་སྔགས་སུའང་དགེར་མི་འགྱར། །ཉོན་མོངས་དག་འབྲས་བདེ་བར་ 
པམ | ¡ ` ༄ དཱ ྷ ༦ཙེ། དཱ | ད 


།'༣་༨ ༡༨༡༥ ་༧་ཀ།། ཇང ༨ པ་ར ་ ་ཀྲའང་པ་ལ། ༈ རོ 
2 ཇབ ཞྭ་སྨད་བནང་བརད། "རྔ 


མནར་མེད་ལ་སོག ས་ཡིད། 'སླཔ་དཔོན་རྒྱ ད་ཚོང་ཆ མཐོ་ན་མུར་དུ་འདྲེན 


གསང་སྔགས་གནད་བསྡུས་ཀི་སྐབས་ཏེ་ ལྔ་པའོ།། ད 


རྩ ༩༩༤ ལལ ༈ " ༡༧ = ˆ ༡༩༧ ༡༧༤ ` ® ཆལ .༨-ོ 
༈ དམ་པའི་ཆོས་གང་བྱ་དད་པར་འྲབེལ་པ་ཟབ། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀན་རང་ 
། ¦ ( ༽ ལྟ ¡ 


༥. ¬ | ` བོ འི ༤༨ ༤༨ ༦༽ 
གི་སེམས་སྣང་ཙམ། 'རྒྱ་འབྲས་སྐད་ཅིག་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ཡིན། 
^ € ༢༨༩༤ ༨ 
གཤིས་ལ་མི་གནས་བལྟས་༢ པས་འགྱར་མི་སྲིད། །མཚན་ཉིད་མི་ལྔན་ཡོན་ཏན་སླེད་ 


༤༽ ༨ 
མ་ནུས། རྟོགས་པ་སྐྱེད་ཐབས་༢ེ མེས་གུས་ཁོ བོ་ནར་ངེས། །ལྟ་བའི་མཆོག་ཀར་ 


བ་ 


༨ 7" #ང ¶ " ༡༧༤༤ ༠༤ «` ་ ¢ + ¢; , ༧" ༠༧ 6༨. རེ དོ ཿ 
རྟགས་པ་དང་ལྡན་པ། །ཆེན་པོ་ བའ། གྱིས་མ་རེག རྟོབས པའ་མཆག །ཐར། 


་ འ༩ཌ༩་ ཚད ༤ 
བསམ་སྒེམ་པའི་སཱོང་ཉེད་ཤོར་གོལ་ཡིན། །རྟོགས་པ་གོམས་པར་བེད་པ་སྤོམ་པ་ 


1 ཤར ༡༤' ¬ + ༡ཁཇ-་ .ཏ༽ ༤ ༩༠༩ - , 
སཾ མིཾད་པ་བླང་དེར་བྲལ་བ་ཚུལ་ཁྲེམས་བཞེད། །ཁལཱ་སྲེམ སྤེད བསམ་ཐ་དང་ 
| ~= ' | | ཿ ཱ ; ! 


ལེད་པར་གཅག །ཕུག་ཆེན་ཚུལ་ཁིམས་གནད་གཅིག་ཁད་པར་ཆོས། ་ཕག་ཆེན་ 


' ༣༡ ་ [| པཔ | ¦; ༦ ་- : 
འ་༩ ལབ འབེང „༨. .༤༽ „ ༨༨ ་ 
ན་ཏན་ཀུན་ཀེ་བདག་ཉད་དེ། མཉམ་པར་བཞག ་ལས་ཡེན ན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
འབུང་། ྱ་ནི་མ་བླསབས་ཡོན་ཏན་འབྱང་མི་སྲིད། །སོང་ཉིད་རྟོག 
༨ ༨ ༈ དཀ ༢ ༨ དཱ ༢༩༥ རྤ 
༦ གུ ་ ན་ཏན རེས སྲིད། །སྟོཿ ཉིད་ཏོ་ སན་ཆ 
་ད་ལྔང་ 


སྨད་ཁྱད་ དུ་འཕགས་ པ་ ཚུལ་འི ཁྲིམས་ཡིན། ཆོས་གསུམ་མི་ལྡན་ཉན་རང་ཁྱད་པར་ 


༈ སངས་རྒྱས་ས་ན་བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེར་མེད། །མཆྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 


མེད་མཐའ་དང་བྲལ། །སྦ་མ་ལྟ་བུའེ་ཆོས་ལས་ཡང་དག་འདས། སང ངས་ཆས་ 
| | ' ༤ ¬ ༄༅ ¡ ¦ 


་ ༡༅༢༧༧ ༤ ཿ པཾ ¢ འ. ༤ ༩ ° ི་ོ གེ 1 ལ་ 
དུསྐ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཚད་མར བཞུགས། །ཐྲལ་བའེ་འབྲས་བུས ཡེ་ཤེས ཐུགས་ཅན 


བཞེ ད། །ཆོས་སྐུ་ཡེན ་ཏན་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་བཅས། །མཐར་ཐུགས་སངས་རྒྱས་ 


སབ ཀསསས༥༈༥^༈ྣ༈ྣསས༈༥ྣྷཀ༥ྣརྣ༥ཁྣྨྣཨིསས་ིཨིྣ་སིྨྣྲྣསསསྣསྣསྣསྣསཔྣཔཔཔཔཔངཔོ་ྱུ་ུྣོཔཔྩྐྐཔྩྐཔསྐྣོ ོ་་ | ས་ས ོསས་ས་ས་་ས་ས་སསཔ་ས་་་པ་་་་་ 
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ས་ནའང་ཐུགས་བསེང་ཡོད། །ཐགས་ནི་རྟག་ཆད་ལྟ་བ་ཚུན་ལའང་འབྲང་། 
` ༤ ་ ཁ; 


༼ག། 
༄ 
ཨས་བ་ 


ང། །ཆེས་ང དབིངས་ཀུན་ཏུ་འཚང་རྱ་ དགེས་ 


/ 


¬ ° 
ས་བར་སྲད་ཚད་སངས་རྒྱས་བྲ་བ 


ˆ 


༨ ༦༨ 
པར་བཞེད། ་ྔར་མེད་སྲལ་པ་མི་སྲིད་རང་རྒད་པ། །སངས་རྒས་ཞེས་བྱ་རྟེན་ཅིང 


༨ འས ༨ ཨེ = ་ ཀ་ ༡༩༩༤ ¦ བའ ཨེ 
འབྲེལ་འབྱུང་སྐུ། 'སྨོན་འཇུག་ལོངས་སྤྲུལ་རྒྱུ་རུ་བཞེད་པའང ཡོད། སྐུ་གསུམ 
ཐ་དད་མེད་ཅིང་བཞུགས་པ་ཡིན། 'སངས་ཆས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་རྒ 

|, ། པ ༦ ༦; 


བཞུགས །འབྲས་བུ་གནད་བསྡུས་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་བདུན་པའོ།། །། 


ཇི་ལཱར་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཕ་ཡི་བུ། །ལོངས་སྦྱོད་ཕལ་པའེ འི་འབོར་བ 'ལྔན་ 


ད་ས་ 


༥༠ 


༨ ༢ ༦༽ 


རྭ་ཀང་། །ཕ་ཡི་ཁང་ནོར་གཞན་ལ་མེད་པ་དག ་མ་ཐོས་མི་འཛ ཛན་དན་སྨད་པ་ 
༤༽ 


ལྟར། །དེ་བཞིན་མཚུངས་མེད་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཡིས། །མངོན་དུ་མཛད་པའི 


(2 ལས་བ ༤ 
ཁྱད་པར་ཆོས་འདི་དང་། །སྔོན་ཆད་མ་གྲགས་ཕྲི་དུས་འཇིག་རྟེན་འདེར། 'རྗེས་ 


༢ ༨ 


༦ 


འབྲང་སྲས་ཀིས་མི་འཛིན་དེ་དང་མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་རིགས་ལྡན་ཕ་ཡི་གདུང་ 


༽3¬ 
༨ ་ ༦༽ 


འཚོབ་པ། །རིགས་འཚོལ་གཞན་ལ་སྦྲོད་ པར་མི་ བེད་ཅིང་། །གྲགས་ལྔན་དེ་ཡི་ 


་ 


བཞེད་པའི་ཐུགས་དགོངས་རྣམས། ནན་ཏན་ཆེན་པོས་འཛིན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ 


༨ ༡༤ 


` ༡༤ ལ་འ པེ ༤ ༩ ༈ ' ༈ བུ ངི པ 
བསྟན་འཛོན་ཆེས་མཛད་སྐྱེས་བུ་དམ པ་རྣམས། ་བུ་སཱཾང་ནང་ དུ་འཁོར་ལོས་ སྦྱུ 


ལ་གྱི། །མཚན་ལྡན་སྲས་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བཞིན། 'བསྡན་པའི་ རྡོར་ 


(3; 


- -ཤ.༨. * ༤༩ °” € ` ` འེ འི་སྲིང་ | . 
ཞུགས་ཀུན་ཙུ་ནང་ན་མཛེས་ 'ཐུན་མོང་མ་ཡིན ་དམ་པའི་སྙིང་པོ་དང་། །རབ 


འབྲམས་ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་མ་རློངས་པས། ་ཕྲི་རོལ་རྒོལ་བ་ངན་པ པའི་ཝ་ཚོགས་ 


ཀྱིས། །གངས་ཅན་སེང་གེ་ལྟ་བུར་ཉམ་ང་མེད། །རིགས་མཐུན་འཁོར་དང་སྣ་ 


'དམན་དང་ 
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སྒྲགས། །ད་ལྟར་ཐབ་ཅང་རྒྱ་ཆ་བླ་མད་པའེ། །དགཾངས་པ་རྒྱ་མཚེ་ཆེ་ལྟར་ཡངས་ 
༡ད།། །ར་ རེའི ་ར་ི་གད།་ཚར། འི་ད ཏ2ི། །བར༠་ལོར།ཤེན།2 

པ་ལས། །སྐ་རྩེའི་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་སྨྲས་པ་འདི། །བན་ལྡོམ་ཤེས་རབ་འབྱུང་ 

གནས་བདག་གིས་བྲིས། །རྣམ་དག་གངས་རི་ལྟར་དཀར་དགེ་བ་འདེས། །རིན་ 

སཾིཨྲཾྣཾྣཾཾཾིཾཾཾ་ ༢5 ཆེའ་སྲི ཤེན 

ཆེན་བསྡན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་མི་ཤེས་གཏི་མུག་རྣམ 

བྲལ་ཞིང་། །མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག། །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྨན་སྔ་ 


དྷརྨ་སྭུརྱ། 


དགོངས་གཅིག་ལྷན་ཐབས། 


ན་མོ་གུ་རུ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་རྡུལ་བྲལ་ཞི ང་ཁམས་སུ། ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཡང་ 
བམ སས ༤༡༠0 ༤༽  ལ་ས་ ༡ ཝ་ལབ 
དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་བ། །ཐུབ་ 
༥ ༤༨ པཔ ༨༩ ༨༩2པ ༦ ༨༩༩༠ 
དབང་འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་པ་མཆོག་དེའི་ཞལ་གྱི་པདྨོ་ 
- , ༨ .༤༨ ༡ ._..༤༽-.༨བ  ༄༽༽. . ; ༠ ༠. - ༽ . >». 
ནས ༈ཤེགས་འོང་ཐུན་མོང་མ ཡིན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། "ལྡན་ཐབས་བཞེ་བཅུའི་རྩ 
° ,¬འ་ 4 ༤ ° ° ༨. ^༽ , འ. , „¬ འུ ° 
བ་བདུད་རྩའེ་བཅུད། །འདད་ལྡན་རྣམས་བད་ཡད་དགའ་དཔལ དུ་སྨན། །ཕུགས 
དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་གཅིག །ཐེག་དང་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན། །ཆོས་ཕང་ བར ༩ ༽ 7 ༈† རེ་ཚེ་འ།(།ང་ 
ན། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོར་གསུངས། །རེ་རེ་ལ་ཡང 
གསུང་རབ་བཅུ་གཉིས་ཚང་། །དེ་བཞིན་སྡེ་སྣོད་གཅིག་ལའང་གསུམ་ཀ་ 
འདུས། ༈འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ཡིས་བསྡུས། །ཐུན་མོང་ཐུན་ 


༢༩༤ ༨༧༡ ༦༽ རླ. ༢ ་། ༨༡༡༧ ༩༽ ༨ ༨༩༤ 
མོང་མ་ཡིན་མངོན་པའི་སྡེ། མུ་སྙེགས་བོན་གྱིས་བདེན་པ་མཐོང་སྐབས་མེད། 


- -~-----.༤.:.རྱི་ 


> ༨ .༽ ༨ འའ. 
ཐར་པ་ཆ་མཐུན་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཀང་རུང་། །སྡོམ་དང་སྙིང་རྗེ་ཕྱི་རོལ་པ་ལའང་ 
སཿ ༼འ་ ༠༠ - ༢༨ „༨ - „༣ ་ ༩ .ཧ¬ ་ གེ ༡༤ ེ ༠ © ༨ ° 
ཡད། མཚན ཉིད་ཐེག་པས ཚ་གཅག་གས འཚང་རྒྱ། །ཆས་དང་ཉམས་ལན 

༨༤ ༥༨ | ༨ ༨༩ ༨༩༠ ༨༩༠༤ ༨ ༨ 

འགྲོས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་གཅག །སྔམ་གསུམ་གང་ནས་གང་དུ་དག་ཏུའགྲ། ] 
མཐར་ཐུག་ས་ཚུན ཚོགས་ལམ་ངོ་བོས་བགྲོད། 'རྒྱུ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ཉན རང་སངས 
. རྒྱས་འགྱུར། །སྤྲོས་པ་བྲལ ཕིར་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་བཞེད། །ཆོས་ཀུན་ས་ཐར་ 
༢༩ ༧ „ཤ,༄.༽ ག་  ུ་ ° „༨. ° 7 ༧ གེ =¬ སེེ ༤ ༢. ° 
སྡོམ་གསུམ་རེ་རེར་འདུ། །སྡེ་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི། །རྨི་ལམ་དུནཾ་ཉམས 

་རྡེད།པ་འབྲང་། །ངག་པའི་ས་བྲོབ་ངྲན་ ཀོ་རོང་བའང་ཡ ༠ར་ 
ཀྱང་ཉེས་པ་འབྱུང་། །དག་པའི་ས་ཐེབ་ངན འགྲོར་སོང་བའང་ཡོད། །རྒྱུ་སྤྱད 
གྱུར་ན་ས་བཅུ་པ་ཡང་ལྟུང་། །ཉམས་ལེན་རྨད་བྱུང་རྣལ་འབྱོར་ནང་གི་ཚོགས། ད 


སསསསསསསསསསསསས་ས སས་མ 
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སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུ 


$ ༤.¬%¬. - ༥ 1 ༽ 
ཏང་འཛན་མཐའ་དག་རྡཾ་རྗེ་ལྟ་བུ་སྐེ། 'སྔཾ་སྣོད་གསུམ་མམ་དེ་ཡི་སྙིང་ཛེ 


སྔགས། རྟོགས་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་ཟབ་ཕྱིར་ཆོ་ག་དགོས། 'ལྷ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཕྲིན་ 
ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། 'ལྷ་ཀུན་མཚན་ནི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་བཟུུང་། 'དུས་ 
བཞིར་རྩ་བའི་ མ་ཚིག་གནང་སྲབས་མེད། །ལཝ་ལ་ཅྲིག་ཅར་ ངྲག་པ་ཟྲབ་མོའི་ 
དཱ ནང་སྐབས་མད། །ལྷ འཇུ 
༨ „¬ ༠༩༩༡ དག ན "༢ ¢ ° ° ༈ ༤ " ¬ ལླ་ (° "༡༤ > ཿ ཿ ༠ 
གནད །རྟེན་འབྲེལ་འཚོགས་ལས གྲུབ་པར་ཤེས་པ་དགོས། །ཐ་མལ་ལུས་སུ 
བཏགས་ཕྱིར་དཀའ་ཐུབ་སྨད། །དྲང་ངེས་མེད་པར་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་དགོས། །དེ་ 
༠ ངཿ - ¬ ༠༠༨ ° ༤¢- ༨... ༨ སལ 7༩ ¬ _-་ ¢ - ་ 
ཡས་འདུལ་ན་བསྡུས་པ་ཡང་ནི་བཞེད། །བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྨད བུང་བྱང་ཆུབ 
སེམས། རྩ་རླུང་གདམས་པ་འདུལ་བ་ལྷག ་པར་དགོས། བིན ་མཐུས་ཀུན ་གཞི་ 
དུས་གཞན་དུ་ཡང་མཐོང་། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྙིགས་མ་དུག་བཅས་ཟབ། རྗོ་རྗེ་ 
༨ ༨ ༨ ^ འ༨^.༨-. ༨ 
ཐིག་པའི་ལམ་རཾམ་བསླབ་པ་གསུམ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་ 
རར 77 ༤ ཿ ^ ༡ ༦༽ ༨༡༨ 
ལམ། །དཔན་སླབ་ཕན་ཚུན་དམ་ཚག་མཉམ་པར་གཅིག །དགེ་བའི་ངོ་བོས་ཕྱག་ 
ཆེན་སྒྲིབ་མི་སྲིད། །བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་བཅས། 'ནམ་མཁའ་ 
༣ ༡ €༤༨ ༤༡ ༨ ཆི ྦ ༨ 
| = | ཿ ྒཱ སཿ ༨ |ས་ 
གཉེས་འདྲེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། 'རླུང་མི་འཛིན པ་ལྷུགས་པར་འཇོག་པར་ 
- - „ * ༡ཁག། ༡༩ ¢ * (=. ༠ ¬ ༨. - „£¬ ༤༽ 
ཟབ། །རྣམ་ཤེས་བླ་མ་འོད་གསལ་འཕོ་བའི་མཆོག །བུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
གས་སངས་རྒྱས་ཡིན། །དེ་ལྟར་གང་གི་དགོངས་པ་ཀན་གསལ་མཐའ། ། 
) ` ན། ད་ལྟ ( དད ] ཀྲུན | ; དཱ 
དབང་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་དཔག་པ་སྐྲ་མིན་ཡང་། །འདབ་ལྡན་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་ 
= ༢ „=. ་ རས་པ ¬ = ༩ ཤོ 
སྤྱན་སྔ་བའེ། །མཁྱེན་སྤྱོད་གཤོག་ཡངས་རླབས་ཀྱིས་བགྲོད་པ་གང་། །སྔོན་བྱོན 
རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྲས མོད་ཀྱང་། །བློ་དམན་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ལྷན་ཐབས 
རྣམས། ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་། །དཔྱོད་ལྡན་དགའ་བའི་ 
དོ་ཤལ་འདི་བསར་བས། ལེགས་བྲས་དགེ་བ་སོང་ཕྲག་འབར་བའི་གྲབིས། །སཱེ་ 
དཤལ་འད་བསྟ | །ལགས་བྱས་དག་བ་སྟང་ཕྲབ། གཟེས། །སྐྱེ་ 


སས་སས་སས 


༩༧ ཀར ན་ན ཀ་ ༈ 
དྲམ་ཧྭུ 

༢༨ ༩༠༠ ༥༨ ༤ 
ས། །ལུང་དང་རྟོགས་པའེ་ཚོགས་གཉིས་པད་ 
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འགྲོའི་སྒྲིབ་མུན་ཅིག་ཅར་དྲུང་ཕྱང་ན 
དུང 


༤༽ ས་ས ༤༽ ༡༩༤ ༠༤ ༨ ༨ 
་པའི་བྱུུད་ལ་རོལ་པའེ་དཔལ་ཐོབ་ཤེག །ཅས་པྲ་རྗེ་བ་མྭ་དམ་སྤུརས་ 


༡༨༡༩༧ར༧༧-ས༠༩༡༠༧༡༥༠༩-༨༠༧༧༥--་ཏ་འམནར༡།༢༡༦ར-རམསསསཆ,ས༨༧༡སམས ཨ་ཐ་ཁས་པ་ ༤༠ 


`༢༠༡༠༩༩ཟསཿན།༨ ༢༧༡༧༠༡༩༤༡༥-༧༤༨༧༧༠༠༩) ཟཟ་"༠ `ཡ.༡༢༠༡༠༨༧༦༤༨༡༡༥༠༦༠༧-༧༥༠༢༦༦༠༩) › 


༥༦ ༤༧༧༠ ༡ ༨༩༠ ༄༅༅༡༡༡༤༧ ཀྱས །དནས་{ས་ ༢༧ ® ༨ ༡ ༦༣༡༦ 
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༨༤ ༨༩༤ ༨༩༤ ༨ ་ 

ཁྱོད་སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཆེ་བས་ན། ' 
༤ ༨ ༨ ༤ 

དལྟ་མ་ལུས་རན་ཆན་ཐབ། ། 

པཿ འ. ༧ ° གེ ༠ ཡཿ 
ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་བུང་། ། 
ཚིགས་གསམ་པ་བསྡེན་པར་རྫོགས་པར་བྲས། ! 

། སུ ཡེམ ཟེ ད ས༽༽ 
དེ་སྡོམ་གསུམ་དྲིལ་བའི་འབྲང་ས་ཡིན། ! 

ཛེ ¡ སཾ ཅོ ་ ་ 
སྔར་མ་ཉམས་ཕྱིས་ཀྱང་མི་ཉམས་ཤིང་། ! 
སྤལ་མ ༤༨ ༢༩༤ ༠་ྫ་ 
སྭེབས་བཅུའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱིས། ། 
གཉིས་པ་ལྡག ་བསམ་མ་བསྐྱེད་ན། ། 
སྟོབས་བཅུའི་འབྲང་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་། ། 

ཅེ ༦༽ 
ཐེག་པ་དམན་པར་གོལ་བས་ན། ། ྦ 

པེ + > = ༤#@ ༈ ° ༈ 
བུང་ཆུབ་འཐབ་པའ་གགས་སུ་འགྱུར། ། 
དེས་ནྭ་བང་སེམས ་ལྷག་བསམ་དག ! 
ནུས་ལྡན་དག་ལས་བླང་བར་བྱ། ། 

„༤ ° ཿ ༠༡» . ° 
བདག་སྨན་གཞན་ཕན་བརྩན་པར་བྱ། ! 

° ° ° ° ° འབམ 
ས་ལམ་བར་ཆད་དག་ལས་གྲོལ། ། 
དབུགས་འབྱིན་ཐོབ་ཅིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག ། 
ད་དུང་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ནི། ། 


༨༩༤ ༨ ༤༥༨ 
ཐབ་པར་འདོད་པའེ་བསམ་པ་བརྟན། ། 


རྒྱལ་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 
ཆུ་འབོག་གཅིག་ལ་རྗེ་སྦྱང་གཉིས། ། 
ལུས་རྟེན་འདི་ལ་དཀའ་ན་ཡང་། ! 
ཁ་ཅིག་གསང་སྔགས་དུས་མིན་སྨྲ། ། 
སྨྲ་བ་ཐོས་ཆུང་བསོད་ནམས་དམན། ! 
ལམ་ལོག་རྗེས་འབྲང་རབ་སྤངས་ཏེ། ' 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་གནས་པར་བླ། ། 
ལུས་ངག་སེམས་གསུམ་རྡོ་རྗེར་བསྒྱུར། ད 
སྒྱུར་བྱེད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ། ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སངས་རྒྱས་སུ། ། 
ངེས་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ། ། 
བསྐྱེད་ལ་སྨིན་བྱེད་དབང་མནོས་ནས། ། 
གྲོལ་བྱེད་ཟབ་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམས། ། 
རང་ལུས་གདོད་ནས་ལྷ་སྐུ་ལ། ། 
རྟེན་འབྲེལ་བརྡ་ཐབས་ངོ་སྤྲོད་བྱ། ། 
གནས་ལུགས་ཤེས་པ་གཏན་ལ་ཕོབས། ། 
འདི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པས་བཙལ་མི་དགོས། ། 
ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་འཁྲུལ་པའི་བློ། ། 
གཤིས་ལ་མི་གནས་འགྲུབ་མི་འགྱུར། 
དོན་སྤྱི་བསྒོམས་པར་གྱུར་པས་ན། ། 
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བརྟན་པ་ཐོབ་ལ་རིང་དུ་འགྱུར། ད 
དེ་བས་གཉིས་འཛིན་སྤངས་ནས་ནི། ' 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བསྟེན་པར་གྱིས། ། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དག་ལས་བཤད། ། 
དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་བརྡ་ཐབས་དག ད 
མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པས་ན། ད 
བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པར་བྱ། ། 
རང་སེམས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཤིང་། ། 
རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཆེན་འགྲུབ། ། 
འདི་འང་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད། ད 
ནོར་བུ་སྔགས་སྨན་འབྱོར་བ་ལྟར། ། 
སེམས་ལ་ལྟ་དང་མ་བྲལ་ན། ། 
ཞི་གནས་ཏིང་འཛིན་བཞི་ཐོབ་ནས། ། 
མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་སློབ་པའི་ལམ། ། 
མི་སློབ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཐོབ་འགྱུར། ། 
ཁ་ཅིག་ས་ལམ་མ་སྒོམ་ཞིང་། ། 
ལྟ་བ་ཡས་ཕུབ་རྒྱུ་འབྲས་དོར། ད 
ཅིག་ཅར་ཐོད་རྒལ་ཡོད་ཅེས་སྨྲ། ། 
དེ་ཡང་མཐོན་པོའི་འཛིན་སྟངས་ཡིན། ། 
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ྟབ་ཡོད་དེ་རྟོགས་པ་མེད། 
རང་རེའི་རྗེས་འབྲང་བུ་སློབ་དག ། 
རྟོགས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ན། ། 
རིམ་གྱིས་དག་ལ་བསླབ་པར་བླ། ། 
རྟོགས་པ་གོམས་པ་སྒོམ་པ་ཡིན། ' 
བསྒོམ་རྒྱུ་རྡུལ ཙམ་མེད་པ་ལ། ། 
ཡེངས་སུ་སྐད་ཅིག་མེད་པ་དེ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཡིན། ། 
ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པས་ན། ། 
དྲན་པ་རྒྱུན་འཆད་མེད་པར་བསྟེན། ། 
དྲན་པ་ཞེས་བྱའང་ཐ་སྙད་ཡིན། ། 
དེའང་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས། ། 
གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་མི་བསྒོམ་པར། ། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
གསུངས་པའི་དོན་དེ་གང་ཞེ་ན། ། 
ལྟ་བ་ཁས་ལེན་བྲལ་བ་ཡིན། ། 
སྒོམ་པ་ཡིད་བྱེད་བྲལ་བ་ཡིན། ། 
འབྲས་བུ་ལྷན་སྐྱེས་རྣམ་གསུམ་ཡིན། ། 
དེ་གོ་བརྡ་གྱིས་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས། ། 
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དམིགས་མེད་བསྔོ་བའི་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ། ད 
ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་དོན་ཚང་དང་ངོ་སྤྲོད་གཉིས། ། 
ཁྱོད་དད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་སྙིང་སྙོབས་ཅན། ། 
བན་ལྡོམ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་ལ། ད 
སྙིང་ནས་གཅེས་པར་གདམས་པ་ཡིན། ། 
དགེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག། །། 

ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་བཀའ་འབྲུམ་ཁ་པ་ལས་སོ།། །། 


རྒྱལ་དབང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། 


འདྲ་ཆོས་ཉེར་ལྔ། 


ན་མོ་གུ་རུ། 
མཚན་ལྡན་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རྣམས་ལ་འདུད། ། 
སྤང་པོའི་རང་སྣང་གཏད་མེད་ཡན་པའི་ཚེ། ད 
རང་མདངས་ལྷུག ་པའི་འོད་ལ་འདི་ལྟར་ཤར། ། 
མི་ལུས་རིན་ཆེན་ལོ་འབྲས་སྨིན་ལེགས་འདྲ། ། ༡ 
རྒྱུ་རྐྱེན ་རྟེན་འབྲེལ་མང་པོ་ཚོགས་པར་གོ ། 
ད་ལྟ་ཡོད་པ་ད་ལྟ་མེད་པར་གོ ། 
དཀར་ནག་ལས་འབྲས་རང་གྲིབ་རྗེས་འབྲང་འདྲ། ། ༣ 
སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དོར་བ་མེད་པར་གོ ། 
༤ འཁོར་བའི་གནས་འདི་བཙོན་ཁང་སྒོ་མེད་འདྲ། ། 
བདེ་དང་ཐར་མེད་ཁོར་ཡུག་ཡིན་པར་གོ ། 
གཉེན་དང་ཉེ་འབྲེལ་བཙོན་སྲུང་གཤེད་མ་འདྲ། ། ༥ 
གཞན་འགྲོའི་དབང་མེད་དེ་རུ་འབྲིད་པར་གོ ། 
༦ སྡུག་བསགས་ཟས་ནོར་བཤས་ལུག་ཤ་ཁྲག་འདྲ།། 
རང་ལ་ཡོད་ཀང་གཞ ན་གྱིས་སྤྱོད་པར་གོ། 
གཟུགས་བྱད་སྐྱེ་འབྲས་ནམ་གཞུག་མེ་ཏོག་འདྲ། ༧ླ 
འཆི་བདག་བ་མོས་སྐད་ཅིག་ཡལ་བར་གོ། ། 


126 སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
དེ་ཤེས་དམ་ཆོས་མི་བྱེད་མིག་བཙུམས་འདྲ། ། ¡ 
རང་ལ་གཅེས་མེད་གཡང་ལ་མཆོང་བར་གོ ། 
༩ དམ་ཆོས་དྲན་པ་རི་དྭགས་ཁྱིས་དེད་འདྲ།། 
འདི་ལྟར་དགོངས་ན་འགལ་བ་མེད་པར་གོ། 
རྩ་བའི་བླ་མ་སྲོག་གི་རྣམ་ཤེས་འདྲ། ། ༡༠ 
དེ་ཉིད་སྤངས་ན་མི་རོ་གསོར་མེད་གོ ། 
༡༡ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཁ་ཟས་བཏུང་བ་འདྲ།། 
དེ་ལ་མ་བསྟེན་སྲོག་འཚོ་མེད་པར་གོ། 
འདྲེན་པའི་བླ་མ་མཉན་པ་གྲུ་ལྡན་འདྲ། ། ༡༢ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དེ་ཡིས་ སྒྲོལ་བར་གོ 
༡༣ བླ་མ་རྣམ་གསུམ ་མགར་གྱི་ལག་ཆ་འདྲ།། 
གཅིག་མ་ཚོགས་ན་ཤོར་ཀེ འབྱུང་བར་གོ། 
དེས་ བསྙན་ དམ་ཆོས་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་འདྲ། ། ༡༤ 
བསླབ་བྲ་རྣམ་བཞིའི་བགྲོད་པས་འགྲོ་བར་གོ ། 
༡༥ མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་འགྲོ་དམག་གི་གོ་རྟགས་འདྲ།། 
ཕྱི་ནང་ཁྱད་པར་འདི་ལ་རན་པར་གོ ! 
སོ་སོར་ཐར་སྡོམ་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་འདྲ། ། ༡༦ 
སྤང་བྱ་གར་བྱུང་གཉེན་པོ་དགོས་པར་གོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་མ ་བཟང་བུ་སྐྱོང་འདྲ། ། 


༡༧ རང་བདེ་སྤངས་ནས་གཞན་ཕན་བྲ་བར་གོ ། 
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༡, གསང་སྔགས་མཆོག་ནྱི་རྒལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་འདྲ།། 
དོརལེནམི་དགོས་གར་མཁོ་སྤྱད་པར་གོ 
ཐམས་ཅད་བརྒྱུད་ལྡན ་ལམ་མཁན་རྒྱུས་ཡོད་འདྲ ! ། ༡༩ 
ཉེ་རིང་ཇི་ལྟར་བགྲོད་ཚུལ་ཤེས་པར་གོ ། 
༢༠ སོ་སོར་ཆོག་འཛིན་སྨན་པ་ཤེས་ཆུང་འདྲ།། 
སྤང་གཉེན་ཕྲ་རགས་འདོམས་ཚེ་རྨོངས་པར་གོ། 
ཐོས་ཅན་འགའ་ཞིག་གནའ་གཏམ་འཆད་མཁས་འདྲ། ། ༢༡ 
སོ་སོར་མ་འདྲེས་ཀུན་ནས་འཐད་པར་གོ ། 
༢ དེ་ཉིད་བསམ་པ་སྨན་དུག་སྦྲལ་གསོ་འདྲ།། 
གཅིག་ཕན་གཅིག་གནོད་འགལ་འདུམ་མེད་པར་གོ། 
སྒོམ་པ་འགའ་ཞིག་སྔོན་མེད་ཟས་ཐོས་འདྲ། ། ཞ༣ 
མིང་འདོགས་མེད་ཀུང་དེ་ལ་སྲེད་པར་གོ ། 
༢༤ དེ་ཚེ་ལམ་འཇུག་འདོད་ཅན་ནོར་མཐོང་འདྲ།། 
རེ་རེས་སྨོན་ཡང་རེ་རེས་དབེན་པར་གོ། 
ཡང་ཡེང་འགྲོ་འདོད་སྤྲེའུའི་སྤྱོད་པ་འདྲ། ད ༢༥ 
ཚེ་འདི་དོན་མེད་སྟོང་ལོག་བྱེད་པར་གོ ། 


དེ་ལྟར་འདྲ་ཆོས་ཉེར་ལྔ་ཉེར་མཐོང་སྟེ། ། 
གོ་ཚུལ་ཉེར་ལྔའི་ཤར་ཚུལ་འདི་མཐོང་བས། ། 
དེ་ཚེ་བདག་ཉིད་ཅི་བྱ་གཏོལ་མ་རྙེད། ། 


སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 


རང་གིས་རང་ལ་རང་གྲོས་འདྲི་བ་ལ། ། 
རང་རིག་བླ་མ་དེས་ནི་འདི་སྐད་ལོ། ། 
དལ་འབྲོར་བསོད་ནམས་སྙོབས་སུ་གོ་ལགས་ན། ད ༡ 
ད་རེས་ཙམ་མིན་ཡང་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། ། 
དྷ ཚེ་འདི་ཆུ་ལྦུར་ལྟ་བུར་གོ་ལགས་ན། ' 


རང་མདངས ་བསླྲ་མེད་འཆར་བས་སྡིག ་ལ་འཛོམས།། 
ཁོར་པ་བཙོན་ཁང་ལ་བར་གོ་ལྔ་གསྒ་ན། ྦ 
འཁོར་བ་བཙོན་ཁང་ལྟ་བུར་གོ་ལགས་ན། ། ༣ 


༨ འའ. ༨ 
དེ་ལས་ཐར་ཐབས་དམ་པའི་ཆོས་ལས་མེད། ། 


༤ གཉེན་་འཁོར་བཙོན་སྲུང་གཤེད་མར་གོ་ལགས་ན། 
ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་ཞེན་པའི་འཕྲེང་ཐག་ཆོད། ' 

ཟས་ནོར་ཤ་ཁྲག་ལྟ་བུར་གོ་ལགས་ན། ། ྫ 

སྡུག་གསོག་ཧམ་པ་ཇག་ཚེམ་རྩོལ་སྒྲུབ་ཤོལ། ' 

༦ བྱད་གཟུགས་ནམ་གཞུག་མེ་ཏོག་འདྲར་གོ་ན། ! 

མཚར་འདོད་གཅེས་སྨྲས་བྱི་དོར་བཏང་སྙོམས་མཛོད།། 

ཆོས་མེད་མིག་ལྡན་གཡང་མཆོང་འདྲ་ལགས་ན། ། _ ༧ 

གཞན་ལ་མ་བལྟ་རང་ལ་རང་བསམ་ཐོང་། ། 


ཆོས་དྲན་རི་དྭགས་ཁྱིས་དེད་གོ་ལགས་ན། ། ¡ྤ 
ཅི་དྲག་ཡིན་ནོ་མིག་རྩ་ཧྲིལ་གྱིས་སྒྲིམས། ། 
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༩ རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམ་ཤེས་འདྲར་གོ་ན། ། 
སྲོག་གི་དྭངས་མ་ཡིན་ནོ་མ་བསྐྱུར་མཛོད།། 
བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཟས་སྐོམ་འདྲར་མཐོང་ན། ། ༡6 
ད་ལས་བསྙེན་ས་མེད་དོ་གཅེས་པར་ཟུངས། ད 
༡༡ འདྲེན ་པའི་བླ་མ་མཉན་པ་གྲུར་མཐོང་ན།། 
སྲིད་མཚོ་འདི་ལས་སྒྲོལ བ་མེད་དོ་ཀྲེ།། 
དེ་ལྟའི་གསུམ་ལྡན་བླ་མ་མ་རྙེད་ན། ། སྨ 
རྣ་ཐོས་བླ་མའི་ཁེངས་པས་ཕུང་ངོ་བུ། ། 
༡༣ དམ་ཆོས་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་འདྲར་མཐོང་ན། 
ཐམས་ཅད་དགོས་པ་ཡིན ནོ་བློ་ཡངས་བསྐྱེད། ། 
མཆོག་གསུམ་མི་འབྲལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་བ་ནི ། ༡༤ 
བསྙན་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་མ་ནོར་མཛོད། ། 
༡༥ སོ་སོར་ཐར་སྡོམ་སྤང་གཉེན་དམ་པའི་ཆོས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྩིས་བསྒྱུར་སྔོམ་པར་གསུངས།། 
དེ་དང་འབྲེལ ་བའི་གསང་སྔགས་མཆོག་གི་ལམ། ། ༡༦ 
ཕྱི་ནང་གསང་དང་ཡང་གསང་དེ་ཁོ་ནའོ། ། 
༡༧ སྡོམ་པའི་གནད་ཀྱི་སྡོམ་མིན་སྔོམ་པའི་མཆོག །ད 
གང་འཁོར་སྤྱོད་པ་ཕ་ཡི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། ་ 
༡༨ ཐམས་ ཅད་བརྒྱུད་ལྡན་ ་ལམ་མཁན་འདྲར་མཐོང་ན།། 
ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཞེས་པ་དེ་ལ་བྱ། ། 


¬----------༨༨༧:ཛིཿཆི་ 


130 སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
ཕོགས་འཛིན་རྨོངས་པ་ང་རྒྱལ་ཁེངས་རློམ་ལྟ། ། ༡༩ 
དེས་ནི་སྡོམ་གསུམ་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟར་ནུས། ད 
༢༠ ཐོས་ཆོས་ལྡེའུ་སྒང་ལྟ་བུར་གོ་བ་དང་། ། 
ཅེ 


༥༨ . =~ ༽ ༨༨ འསས་ 
བསམ་པའའ་དུག་དང་གཉེན་པོའི་སྦལ་གསོར་མཚུངས།། 
| ] = ' 


སྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་རོ་ཞེན་སྲེད་པ་དང་། ༢༡ 
ཉམས་ལེན་མ་ཤེས་བྱ་བྱེད་མང་བ་ནི། ། 
༢ ངེས་དོན་སྙིང་པོ་རྟོགས་འདོད་རིང་བ་སྟེ། ། 
ཆུས་ཁྱེར་སྐོམ་གྱི་གདུང་བས་ཉེན་དང་མཚུངས །། 
བསགས་རབ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཞུགས་པ་ཀུན། ། ཞནྲརན་ 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གདམས་ངག ཇི་སྙེད་ལས། ། 
༢༤ ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་འདྲེས་གཞི་ལམ་འབྲས།། 
ལེགས་པར་ཕྱེད་པ་ཐོས་པའི་དགོས་པ་སྟེ། ཾ 
བསམ་པས་ནང་འགའ་སྤོང་ལེན་མེད་པ་གཞི། ད ༢༥ 
དེ་ཉིད་བསྲངས་གཞུག་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུར་བཅས། ། 
འཆུག་མེད་སྒྲབ་ལ་མཁས་པའི་ཉམས་ལེན་ལུགས། ། 
¦ ངེ དཱ ' ། ' 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་གངས་ཅན་ལྗོངས་རྣམས་ ! ། 
སྐྱེས་ཆེན དུ་མའི་རྣམ་ཐར་མཛད་པ་མཆོག ། 
དབང་རབ་ཆོ་གྲྭ་རས་པ་དགོས་དང་མཚུངས། ད 
ཛྱ་་བ ༢༨༩༤ པོ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ་སྙིང་ནས་རྗེས་ཡི་རང་། ད 
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ཀུན་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སེམས། 


ཁམས་གསུམ་ཡེ་ནས་དག་པའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། ། 
རང་བྱུང་རང་གསལ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ང་། ། 


¡༩ ་འཛྲ -ཁ།"་ལ༧་-་ ་ ¢ >= ༈ 
དངོས ན་སྒྱ་མའི་འཕྲུལ་ལས་འདས་པའེ ཡུལ། ། 


གྲག་སོང་བྲག་ཆ་འད་བའི་སྲ་སུན་ངག ། 
པི་ དཾ བྲག་ཆ་འདྲ གླ་སྙན 


ཐ་སྙད་བརྗོད་ཚིག་གཏིང་མེད་ཡིད་ཅན་ལ། ། 
དད་ལྡན་ལམ་ཞུགས་སྒྲུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། ད 


བུ་མཆོག་མོས་པའི་གདུང་བས་བསྐུལ ་བ་ལས། ། 


རང་རིག་བླ་མ་དེས་ནི་འདི་སྐད་ལོ། ། 


ཀུན་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སེམས་ཞེས་ལ། ! 
སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དབྱེ་བྱ་དབྱེ་བྱེད་བྲལ། ། 
བཟང་ངན་དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་མིང་མ་གྲག ། 
མཁའ་དབྱིངས་དྲི་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའམ། ། 
གཡའ་བྲལ་མེ་ལོང་རྙོག་བྲལ་མཚོ་དྭངས་འདྲ། 
ཀུན་ཁུབ་ཀུན ་གསལ་འཛིན་མེད་དེ་ལྟ་ལ། 


༨ ྙན ༢ 
ཅིར་ཡང་འཆར་ཞི ང་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ཡི། 


འགག་མེད་རྩལ་གྱི་འཕྲུལ་དུ་ཤར་བ་ལ། ད 


སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
བྱེ་པ་སེམས་ཉིདསྡངབུ་མ་རྟོགས་པར། ། 
སྣང་བརྙན་འཁྲུལ་བའི་ཡལ་འདབ་ལ་ཞེན་ཏེ། ' 
ང་ཁྱོད་ཆགས་སང་ཁ་རྒྱུད་རང་དུ་འདས ༈ ། 
དེ་ཚེ་དགེ་སྡིག་མིང་ནི་མ་གྲགས་ཀྱང་། ། 
ང་ཞེས་བྱ་དང་ཆགས་པས་ཁ་བྲིད་པས། ། 
དགེ་བའང་སྲིད་ལ་ཁྱོད་ཅེས་སྡང་བ་ལས། 
སྡིག་པ་ཉིད་དུ་བབས་ཀྱིས་སྡང་བར་གྱུར། ། 
དེ་ལྟར་ཤར་ལ་ཨ་འཐས་རྗེས་འབྲངས་པས། ད 
ད་འགྲོངན་འགྲོའིརྟནདང་བརྟེན་པའམ་སྣང་། ] 
དགེ་རྟོག་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ། 
ངན་རྟོག་རྗེས་ཕྱིར་འབྲངས་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས། ! 
མིང་མ་གྲགས་ཀྱང་བབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱུང་། ད 
དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་བརྩེས་མ་བཟོད་ནས། ། 
འཁོར་བར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན། ། 
བསམ་ཞི ང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། ད 
ཀུན ་ལས་ཁྱད་འཕགས་མཛད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན། ། 
རྒྱ་རྐྱེན་ཇི་བཞིན་རྟོགས་ཚེ་ལས་འབྲས་ནི། ། 
ཐབས་མཁས་དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་ཚུལ་རྣམས་དང་། ' 
དེ་ལས་ཉེར་འཕྲོས་ཆོས་འཁོར་རིམ་གྱིས་བསྐོར། ད 
རྗེས་འཇུག་སྲས་ལ་གདམས་པའི་བཀའ་རྣམས་གཏད། ། 
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དོན་བཀྲལ་ལས་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱང་བྱུང་། 


ཀ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་བཤད་ཉམས་བླངས་ན། ! 
ཡ་བུ་བསྐུ་མེད་ང་ཡི་སར་ཕྱིན་ཏོ། ་ 
ཀྱང་སྙིགས་མའི་སེམས ་ཅན་ཚེ་ཐུང་ཞིང་། ། 
ལ་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་རྒྱུད་འཇགས་པས། ད 
་ཡང་འཁོར་ཏེ་འགྱངས་པར་འགྱུར་སྙམ་ན། ། 
དི་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་གདེང་ལྡན་ཕྱིར། ' 
བྱེད་རྒྱལ་པོ་ང་ཡིས་འདི་སྐད་བཤད། ' 


ཕ ཡུལ་ཉོན་མོངས་སྤང་བྱ་རང་གི་སེམས། ། 

གེགས་བྱེད་དམ་ཆོས་སྡོམ་པ་རང་གི་སེམས། ། 
སྤང་གཉེན་དགག་སྒྲུབ་སྡོམ་པ་རང་གི་སེམས། ། 
བྲལ་འབྲས་སྤྲུལ་སྐུས ངས་རྒྱས་རང་གི་སེམས། ། 
སོ་ཐར་བསླབ་བྱ་སེམས་ལས་གཞན་མ་འཚོལ། ། 
ཤསཔར་མཛད་ཅག་སྐལལྡནརགས་ཀྱིབུ། 


སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཅན་མར་ཤེས་རང་གི་སེམས། ད 
ཉན་ལམ་ཟིལ་གནོན་སེམས་བསྐྱེད་རང་གི་སེམས། ། 
ཀུན་སྙོམས་ བྱང་ཆུབ་ སྒྲུབ བྱེད་རང་གི་སེམས ། ། 


བས་བུལངསསྐུརྣམསྣངརང་གི་སེམས། ། 


སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
° ས་བ | ༠ * ༧ ° ༧ གེ 

བྱང་སེམས་བསླབ་བྱ་སེམས་ལས་གཞན་མ འཚོལ། ། 
= ༢. ཿ .༤ོི „ཤ¬༨༽. 

ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། ། 


སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ལྷར་སྣང་རང་གི་སེམས། | 
དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་གནས་གྱུར་རང་གི་སེམས། 
གཞན་དོན་ལས་བཞི ས་འདུལ ་བ་རང་གི་སེམས། ། 


འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དཔལ་ཆེན་རང་གི་སེམས། ། 


གསང་སྔགས་ལམ་མཆོག་སེམས་ལས་གཞན་མ་འཚོལ། ད 


ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། ། 


དེ་ལྟར་བསླབ ་གསུམ་སྡོམ་པ་སེམས་དང་བཅས། ། 
བསྲུང་དང་གཏོང་ཐོབ་འདུན་པ་སེམས་སུ་གཅིག ད 
དྲེ་རྣམས་ཉམས་ལེན་གདམས་པར་བསྟན་པ་ནི། ད 
དམ་ཆོས་ལྔ་རུ་འདུས་སོ་བུ་མཆོག་ཀྱེ། ། 
དེ་ཡང་རྩ་བ་གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་སེམས། ེ 
ཐམས་ཅད་འདི་ཡི་གཡོས་ཡིན་ཤེས་པར་མཛོད། ད 


བྱམས ་སྙིང་བྱང་སེམས་གདུང་བ་འབྲལ ་མེད་ཡིད། ། 
ཆུ་ལྦུར་ལུས་ལ་གཏད་མེད་དྲན་པའི་རྒྱུན། ། 

འཆར་བྱེད་སེམས་ལས་དངོས་པོའི ་ཆོས་གཞན་མེད། ད 
ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། ། 


རྒྱལ་དབང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། 
གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་རང་ཤར་ལྷ་ཡི་སྐུ། ད 
འགག་མེད་གྲག་སྟོང་རང་སྒྲ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། ' 
རང་བཞིན་ཁྱབ་གདལ་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། ། 
བཅོས་མེད་སེམས་ལས་གསང་སྔགས་བསྐྱེད་རྫོགས་མེད། 


ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། 


གཏད་མེད་ཡུལ་འཇིན་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། 
ཀུན་རྟོག་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། 
གསལ ལ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། ། 


མིང་བརྗོད་ཀུན་གཞི་ང་ལས་བླ་མ་མེད། ། 
ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། ། 


མ་བཅོས་རྣལ་མའི་འདུག ཚུལ་ལུས་ཀྱི་གནད། 
རྟག་ཆད་དབུས་འཛིན་བྲལ་བ་ལྟ་བའི་ཡུལ། 
ཆེད་བཅོས་དགག་སྒྲུབ་མེད་པ་སྒོམ་པའི་གནད། ། 
སྤང་བླང་རེ་དོགས་བྲལ་བའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། ། 
རང་གནས་འདི་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མེད། ། 
ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། ། 


བསྔོ་བའི་མཐར་ཐུག་ཆོས་དབྱིངས་ཟག་པ་མེད། ། 


སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་གཏེར་ཟབ་ 
རང་བྱུང་འདི་ལས་གཞན་པའི་བསྔོ་བ་ནི། ། 


¬ 
མ་སྭཱ། ། 


བསྔོ་བྱ་སྔོ་བྱེད་བསྔོ་བ་མ་མཐོང་སྟེ། ། 
དམིགས་མེད་བསྔོ་བ་འདི་ནི་བསྔོ་བའི་མཆོག ། 
ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། ། 


དེ་ལྟར་གདམས་པའི་མན་ངག་ལྔ་པོ་འདི། ། 
རང་ལ་རང་ཆས་ཡོད་པས་ཕྱིར་མ་འཚོལ། ། 


ནོར་གོལ་གེགས་སེལ་འབྲི་བ་རང་སར་ཆོད། ། 
ད 


ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག ་སྐལ་ལྔན་རིགས་ཀྱི་བུ 


མདོ་རུ་བསྡུས་ན་སྔོན་ཆད་བྱས་བསགས་ཆོས། ། 
མེད་པ་ཡོད་སྤྲུལ་རང་ཉིད་རང་གིས་བཅིངས། ད 
ཡོད་པ་མེད་སྒྲུབ་རང་ནོར་རང་གིས་བརླག ད 
གཉིས་མེད་པར་བཟུང་གཏི་མུག མུན ་པས་བསྒྲིབས། ད 
དྲེ་རྣམས་རང་བྱེད་ཉིད་དུ་གོ་གྱིས་ལ། ། 

ཤེས་ལྡན་བུ་ཁྱོད་བསྟན་པའི་རང་སོ་ཟུང་། ད 


བསྟན་པའི་རང་སོ་གཟུང་བ་གང་ཞེ་ན 
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བཟང་པོར་འདོད་པའི་ལྟ་བས་ཕན་མི་ཐོགས། ! 
འདོད་པས་བསྦབས་པའི་སློམ་པས་ལམ་མི་བགྲོད། ། 
+ ངྭ ངེབ ¡| ' 
རྩོལ་བཅས་བསྒྲབས་པའི་སྤོད་པ་ཚུལ་འཆོས་གོལ། ' 
ཐེ སྤྱད ལ། ' 
` ° ཿ འ. ༤ འ་་ „=. ་རོའ།། ༈ 
དེ་བས་རྣལ་མའི་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་ལ་རོལ། ། 


༨ ༤༨ ༤༥༨ ༤༽ 
ཤིས་པར་མཛོད་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། ། 


རྣལ་མའི་ཉམས་ལེན་རྣམ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ད 
གཏད་མེད་རིག་པ་གཅེར་བུ་ལྟ་བའི་རྒྱལ། 
༤༥ པ་འ ༤༥ རལ་ས ཟླེ 
གསུམ་འཛིན་ཡེ་ནས་དྲི་བྲལ་སྒོམ་པའི་ངང་། ། 

° སེ ཁ ° ° | ཆེ „༩ | ཁ ;2= 
བྱར་མད་ཡན་པ་འགག་མད་སྦྱད་པ་འད། ! 

* ་ ༧ ༧ . ༨. ༧ ༧ ༤༽ 
ཀུན་ཏུ་འབྲལ མེད་རང་སོའི་གནས་ཚུལ་ཡིན། ད 


༢༨. གེ ° ° ༠ -ཿ ° ° 
འདི་ལ་གནས་ན་ལམ་རྣམས་ཀུན་འདུས་པས། ! 
༨ མམ ༨ ༢༨༥༨ ༨༤ 
གེགས་སེལ་གཉེན་པོའི་བར་ཆད་རྩ་བ་ཆོད། ། 
རྣལ་འབྱོར་ཆེ་ཆུང་ས་ལམ་རྩིས་གདབ་ཀུན། ད 
བློ་བྲས་མདུད་པ་ཡེན་པས་རང་སར་གྲོལ། ། 


༢༨ 


སངས་རྒྱས་རང་དུ་གོ་བས་སྒྲབ་ངལ་མེད། ! 
ཚྲོའ། ཀྲ་འི་ཀ་༩གའ།་འེ་ ཧྱ £ -/ 
གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བའི་ལུས་ལ་བློ་ཁྲག་ཆེང་། 


སྤྲུལ་པ་བྱེ ུ བའི་སྣང་བ རྒྙན་རང་༧ རང་། 
ངུ ེ ྒ 


སས སས ༧ སསལ ས སལལ སལམསལསལམསས་ས་་་་་ས་ས་་པ མ་ས བཾ < < ཌླཌླརསནཀནགཀནཀནགཾཾྣ༡ྣཾྨྭསནྨྣྨྣྨྣྨྣླྨིྨི།ི་ི་ི({ླློ་ང་ 


སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
ཕན་བྱེད་དགེ་བའི་ཚིག་ལ་ཉེ་རིང་མེད། ། 
བསྐལ་བརྒྱར་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པར་ལྡན། ། 
བསྐལ་བརྒྱ་ཏིང་འཛིན་གཅིག་གིས་བགྲོད་པ་དང་། ' 
གང་འདུལ་ཏིང་འཛིན་སྟོན་པའི་ཡིད་ཅན་དེ། ། 
མི་ཟད་འཁོར་ལོའི་ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་ནི། 
གྲངས་མེད་དུ་མས་ཕྱུག་པའི་བདག་པོ་ཉིད། ། 
ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འཕྲིན་ལས་བྱེད་པ་ནི། ། 
བརྗོད་པའི་མཐའ་ཡིས་རྟོགས་པར་ཡོངས་མི་འགྱུར། ། 


འདི་རྣམས་བབས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་བསྙན་པ་ཡིན། ། 


ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ང་ནི་འཁྲུལ་མ་མྱོང་། ། 
རང་བསྟོད་གཞན་སྤོད་བགྱིས་ན་ཀུན་བྱེད་ཉམས། ། 
དེ་ལྟར་རང་ཤར་དབྱིངས་ནས་བསྒྲགས་པའི་གཏམ། ། 
རྩ་བ་ཆིག་ཆོད་གཅིག་ཆོག་རང་མདངས་འདི། ། 
སྐལ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་རྣམས་ཁྲག་སྐྱུག་པའི། ། 
སྨན་ཆེན་འདི་ནི་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་སྨྲ། ། 
འདི་དོན་གོ་ན་ང་དང་དབྱེར་མེད་ཡིན། ། 


ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་ཕོ་ང་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 


རྒྱལ་དབང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། 
རྒྱུ་ཡིས་མ་བྱས་རྐྱེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི། ། 
ནམ་མཁའ་འདི་ནི་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ང་། ། 
བརྟན་དང་གཡོ་བའི་བྱ་བ་ཀུན་བྱེད་པའི། ། 
རླུང་ཆེན་འདི་ནི་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ང་། ། 
གསལ་དང་རྒྱས་པའི་ལས་རྣམས་བྱེད་པ་ཡི། ། 
བྱིན་ཟ་འདི་ནི་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ང་། ། 
ཀུན་གྱི་གཞི་དང་རྟེན་དུ་བྱེད་པ་ཡི། ། 
འཛིན་མ་འདི་ནི་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ང་། ། 
བདེ་རྒྱས་དགའ་བདེ་ལ་ནི་སྤྱོད་པ་ཡི། ། 
ལྷ་དབང་འདི་ནི་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ང་། ། 
བདེ་སྡུག་མཐོ་དམན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཡི། ། 
འདོད་ཅན་བཀྲེས་པས་ཉེན་པར་གྱུར་པ་ཡི། ། 
ཡི་དྭགས་སྐྱེ་བ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ང་། ། 
སྣང་ཅན་འཚེ་བས་ཉེན་པར་སྣང་བ་ཡི། ། 
དམྱལ་བའི་སྐྱེ་བ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ང་། ། 
འཁྲུལ་པ་ཡེ་སངས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྒྱས་པའི། ། 
སངས་རྒྱས་འདི་ནི་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ང་། ད 
ཐམས་ཅད་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ང་ཉིད་དེ། ། 


140 སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
ང་ལ་ཆགས་དང་སྲང་དང་ཉེ་རིང་མེད། 
ཀུན་བེདྱ་ཆུལ་པོ་ང་ལ་དབྱེར་མེད་དོ། 
ང་ལ་འདོར་དང་བླང་བའི འཁྲུལ ་བ་མེད། ། 
ཀུན་བྱེད་ང་ཡང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། ད 
བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཐ་སྙད་ཀློང་དུ་ཐིམ། །! 

ེལྟར་ཤེསན་ཀུནབྱེདང་ཉིད་དེ། ' 


བུ་ཁོད་འབྲལ་མེད་གནས་པའི་དོན་མཆོག་མཐོང་། ། 


ངོ 


/ རླ 


ཤིས་པར་མཐོཿ ཛོད་ཅིག ་སྐལ་ལྡན་ རྲིགས་ཀི ཀི་བུ། | 


༨  - ་ ༩ ༢༢ ༡༨ - + 6 = .༨ ._..༨ 
ཞེས་པ་འདི་ནེ་རྗེ་རེ་དཔལ་འབར་ཞེས་ བུ་བས་བསྐུལ་བ་ལས། འབྲི་གང་ཕོགས་ཀི་ཤཀའི་བན་དེ་སྙ་ཚོགས་རང་ 
,. ནྲ ༣༠ པཔ ་ རས ' ` ¡ 

 ར་ ༤༽ ༨ ཙ་ ༨. ༩༩༤ 

"ཀཱ ༡༥ ལྟང་། ༈ ལང ༠ ༡༤༥ ༠ ' ༥ སྡ ༈ ' " ༈ (ཀེ་ ༈ ༈ ༈ 

བྲཀལ་ཡཔུ་ས་ལམཿ ལཿ རྲ་བས་པའ། རྨ 


ར་བསསསསསས་ རརསསསསསས་མམམ་པསསསམསས་པ་ སཾ བའ རཊེ4ེེ ¡འབི འོབ བེབབསམསས་པམསསསསསསསསསམམས་སས་ས་སསསས་བསས་ས་ས་ས་སམསས་སསས་་ས་ས་ས་་ས་་་ཟ་ 
ཿ 
རྭ 
རཾ 
ཏཱ 
སཱ 


རྒྱལ་དབང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། 
སར ་ སྣས 
ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཞེན་པ་སྤོང་བར་རང་ཉིད་ལ 
བྐསུལ་པ། 
ན་མོ་གུ་རུ། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་ལྷམ་མེ་བ། ' 
ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐབས། ། 
དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་བ། 
རྒྱལ་དབང་དེ་ཡི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོས་བསྟེན། ཾ 


ཡས ^^ ༤༨ 
བག་ཆགས་རྟེན་གྱུར་ཀུན་གཞིའི་ས་གཞི་ལ། ' 

འམ ' 
ལས་ཀྱི་ས་བོན་སྣ་ཚོགས་བཏབ་པ་ལས། ! 


༠ཀ་ཁ།་བ།ེ་ པབ ༤ ད། ༼་((༈ ༩ ༨ \ 
སྣང་བ་སྒྱུ མའ་ལ་ཏག་གང་ཡང་སྐྱ། ། 


འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 


འཇིག་རྟེན་སྣང་བ་ཟང་ཟིང་རྨི་ལམ་འདྲ། ། 
བདེན་པ་མེད་ཀྱང་བདེ་སྡུག་དུ་མའི་རྒྱུ། ། 
གང་ཤར་ཨ་འཐས་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར། ! 
ཞེན་པ་ནང་ནས་སྤོངས་ཤིག་ལྡོམ་བུ་བ། ། 
འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྙིང་པོ་མ་མཐོང་ཞིང་། ། 
བྱས་ཆོས་ཟིན་མེད་བྲེལ་བའི་ལུ་གུ་རྒྱུད 
འབད་པ་བྱས་ཀྱང་མགུ་བར་མི་ནུས་པས། ད 
མི་དང་མཐུན་འཇུག་མ་ལྟ་སྙོམས་ལས་པ། ེ 


སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
གོ་འཕང་ཐོབ་ན་ང་རྒྱལ་ལྷག་པར་འཕེལ། ! 
དམན་པར་གྱུར་ན་ཀུན་གྱིས་སྨོད་པར་བྱེད། ེ 
བར་པ་ཙམ་ཡང་ཕྲག་དོག སྐྱེ་བའི་རྒྱ ། ། 
བྲས་ཆོས་སྙིང་པོ་སོམས་ཤིག་སྙོམས་ལས་པ། ། 


དྲང་པོར་བྱས་ན་ཕལ་ཆེར་དགྲ་རུ་ལྡང་། ། 
ཡོན་པོར་སྤྱད་ན་སེམས ལ་རྣམ་སྨིན་ལྕི། 
སྣ་ཚོགས་སྤྱད་ན་གཏད་སོ་མེད་པར་གླེང་། ' 


་ ^. ་ „ ་ ༩ ༧ ་ 
བྲས་པའ འྲབྲས་བུ་ལྟས དང་སྙྒམས ལས པ། ། 


མང་དུ་སྨྲས་ན་ཅོལ་ཆུང་འཛེམས་མེད་པོ། ད 
ཅི་ཡང་མ་སྨས་ནག་པོ་གཏི་མུག་ཟེར། ། 
སྨ ན ཏ མུབ | 
སྤེལ་མར་སྨྲས་ན་མུ་ཅོར་ཐོ་ཅོ་ཅན། ། 
སྨྲ་བའི ་སྙིང་པོ་སོམས་དང་རཏྟའི་མིང་། 


¦ 


ཀུན་དང་བསྟུན ན་མ་བཅོལ་རྟོགས་འདོད་ཅན། ། 
འདྲེས་མེད་བྱས་ན་ཐོས་མེད་ང་རྒྱལ་ཅན། ། 

འདྲེས་པར་སྤྱད་ན་ཁམས་འདུས་ལངས་པར་བརྩི། ད 
སྤྱོད་པའི་ཉམས་དོན་སོམས་ དང་རྣཏའི་མིང་། ། 
གོས་བཟང་གྱོན་ན་མཛོད་ཕུགས་རྒྱབ་ཁུར་པོ། ། 
ཧུལ་ཕོ་གྱོན་ན་བཞད་གད་བྱེད་པའི་གནས། ། 


རྒྱལ་དབང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། 
སྣ་ཚོགས་སྤྱད་ན་དེ་བས་གླེང་བརྗོད་མང་། ། 


བྲས་པའི་གནས་ལུགས་སོམས་ཤིག་རཏྟའི་མིང་། ད 
སྙན་པར་སྨྲས་ན་མི་ཆོས་ཁ་གསག་ཅན། ་ 
རྩུབ་པོར་སྨྲས་ན་དོན་མེད་དགྲ་རུ་ལྡང་། ། 
ཁ་རོག་བསྡད་ན་ནག་པོ་བརྡ་མི་འཕྲོད། ། 
ཚིག་གི་འབྲས་བུ་སོམས་ཤིག་རཏྣའི་མིང་། ད 


གཅིག་པུར་འདུག་ན་གཞན་དོན་སྤངས་པ་སྐད། ། 
ཀུན་ཏུ་སོང་ན་དྲེད་པོ་ལྕགས་རྐང་ལོ། ། 

སློབ་འཁོར་མང་ན ་འདུ་འཛིས་ཁྱེར་བར་སེམས། ད 
འདུས་བྱས་ཆོས་ལ་སོམས་དང་རཏྣའི་མིང་། ད 


དབེན་པར་བསྡད་ན་མཇལ་ཁ་དོག་ཅེས་ཟེར། ། 
གཡེང་བ་བྱས་ན་དགེ་སྦྱོར་མེད་པར་གླེང་། ། 
སྣ་ཚོགས་སྤྱད་ན་བློ་སྣ་མང་བར་བརྗོད། ། 
འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སོམས་དང་རཏའི་མིང་། ད 


འཁོར་ལ་ལེགས་པར་བཤད་ཚེ་དོན་གཉེར་མེད། ། 
མཉམ་བཞག་འདུག་དུས་འདོད་ཆོས་གཉེར་བ་མང་། ། 
དེ་དོན་བསྒྲུབས་ན་སེམས་ལ་འཇོག ་པ་ཉུང་། ། 
དོན་དུ་གང་འགྱུར་རྟོགས་དང་རཏྣའི་མིང་། ད 
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144 སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
མ་བཅོས་འཁོར་གཡོག་སྤོད་ངན་ཅི་ཡང་བྱེད། 
ད སཿ 
ཡང་ཡང་གྲོས་འདེབས་བྱས་ན་དགྲ་བཞིན་ལྟ། ' 
2 ༤༥༨ ` ༢༠༤༤ 
འགྱོད་མེད་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ལན་གནོད་པས་འཇལ། ' 


འཁོར་གྱི་གནས་ལུགས་སོམས་དང་རཏྣའི་མིང་། | 


༧ ལ་སས་ ༤༽ ༢ ༢༨ 
འཁར་ལ་ཅག་ཅར་ཕན་པའ་ནུས་པ་མེད། ། 
གང་བྱམས་བྱས་ན་འགའ་ཞིག་དགྲ་རུ་ལྡང་། ། 

བཏང་སྙོམས་བཞག་ན་འཁང་ར་འབའ་ཞིག་འདེབས། ' 


ྫཾ ཤོ བལ འི་མི ་ 
དུས་ངན་འཁེར་གྱིས་ཅུ་བྱེད་རྣ་འ་མིང་། ། 


མ་ ༤༨ ༤ ༡ ལ་བ་མ 
བྱས་པ་མེད་པའི་ཡུས་ཀྱིས་ཁོག་པ་བརྒྱངས། ། 
རང་དོཊ མ་གྲབ་ཅི་ཡང་མ ་དས་མེ 

དན་མ་གླུ་ གུ དུས་མད། ། 
ཆོས་དང་སྲར་ན་གཀནོང ་པའི་ལས་སུ་མཐོང་། ། 
མི་དང་འགྲོགས་པས་ཅི་བྱེད་རཏྣའི་མིང་། 
ང་པོ་ཟང་ཐལ་བས་ན་འཁྲག་པའི་ར། ། 
དྲང་པ་ཐང་ཐ བྱས་ན ཁྲུག རྒྱུ | 
༢༨ ལ་མ་ ༡: 
སྣ་ཚོགས་ཐབས་མཁས་བླས་ན་གཡོ་སྒར་གོ། ། 
སྦྱར་ག། ། 
སེམས་ལ་སྙད་མེད་བྱས་ན མི་མི་མགུ་ ! ། 


འདུ་འཛིས་སྐྱོ་བ་མེད་དམ་རཏྟའི་མིང་། ད 


འབྲེལ་པའི་ཞེན་པ་མ་སྤངས་རྟག་ཏུ་སྡུག ད 
འཁྲི་བ་བཅད་ན་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་སྐད། ། 
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` 


༨ ༤༤ ༤༨ 
གང་ལ་བལྟས་ན་སྙྣང་པ་མ་རྙད་བཞན། | 
༢༨༡༧ ༦༨ ༤༧ོ ༤ ༦༤ ྦ 
ཧཅང་བླ་སྣ རང་པ་རྣདའ་མང་། ྨ 


རྣམ་ཐར་རེ་རེ་བསྐྱངས་ན་ཕྱོགས་ཞེན་ཅན། ་ 
ཿ ༠ ༧ ཡ ° ° ༠ ༨ ° ° 
མང་དུ་བསྐྱངས ན་གྲུབ མཐའ་༥འཆམལ་བ སྐད། ¡ི 
དགག་སྒྲུབ་བྱས་ན་དགེ་འདུན་དགྲ་རུ་ལྡང་། ' 
དོའ སེར་འི་བྲིརརའའི་སྲིང་ 
དུས་ངན་དགོན་སྡེས་ཅི་བྱེད་རྣའི་མིང་། ' 
༨. ¬ ༢ 
ཆས་ཆཚུལ་གནས་ཚུལ་བཅས་ན་དང་ལན་མད། ! 
ཕས་ ལས་ལ་ ང་ལ ༢ ་མ་་ 

གི ས་་ 
ཡན་པོར་བཞག་ན་བག་མེད་སྤྱོད་པ་ཡི། ། 

༤ ༤. ,.^འ ༧ འ༨.༨ 
དུས་ངན་སྡེ་རིས་ཅི་བྱེད་རྣའི་མིང་། ། 


༢༩༠༤ 


ལོངས་སྤོད་མེད་ན་ལམ་བར་རྡོ་བར་འཛིན། ། 
སྤུད་མདན རྡ ན། ། 
ལེངས་སློད་བཟུང་ན་གསེག་འཇོག་སེར་སྣ་བ། ! 
སྩད་བཟུང་ན་གསག་འཇག་སར་སྣབ། །! 
གེ ཅེ 4 „,༽. ༨ ° ཡེ - 
རན་པར་བཟུང་ན་མི་ཆོས་རབ་མཁས་སོ། ། 
>= = ༩ ཛས ཿ ° འ. ° 
འཇིག རྟེན་སྙིང་པོ་སོམས་དང་རཏྣའི་མིང་། ད 


ཕཱ ངས་མེད་ལྷུག པར་ྱིན་ན་རྩིང་བ་སྐད། ། 
ཅི་ཡང་མ་བྱིན་སྦར་འཐོམས་འབྲེལ་མེད་ཟེར། ། 
མཚམས་པར་སྤྱད་ན་ཆོས་བརྒྱད་སྒྲོག་བཅིང་སྨྲ། ། 
དོན་མེད་འབྲེལ པས་ཅི་བྱེད་རཏྟའི་མིང་། ད 


སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
དཔོན་གཡོག་ཡོན་མཆོད་ཉེ་འཁོར་བཅས་པ་ཀུན། ་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་འཆད། ད 
འཁོར་བའི་གནས་ལུགས སོམས་དང་རཏྣའི་མིང་། ! 
; ། ༄༅ ། ཿ | 


འབྲེལ་པ་མང་ཕོས་ཕན་ཚུན་བཅིང་བའི་རྒྱ། ! 
༨ ན ན རཤ ་ 


༨ ༽ ༤༨༨ ༨༤ ༦༽ ༤༤ 
དེ་ལྟར་སྙིང་ཕོ་མེད་པ་འཁོར་བའི་ཆོས། 
སྒྲུབ་དཀའ་འཇིག་སླ་ནམ་མཁའི་གློག་ཡུན་ཙམ། །ཾ 
འབད་པས་ཟིན་མེད་འཁོར་བའི་ཡོ་ལང་གིས། ། 


༤༥༨ ༤༢༨ ལ་མ 3 
འཆ་ཚ་ཅས་ཕན་སེམས་དང་རྣབའ་མང་། | 


བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་འཆི་བའི་ལམ་དུ་ཞུགས། ! 
ཉེ་འབྲེལ་འཁོར་གྱིས་མལ་གྱི་མཐའ་ནས་བསྐོར། ! 
མནར་གཅོད་དུ་ཁཿསྲན་ཚུགས་མེད་པ་དེར། ' 

ཆོས་ལས་ཕན་པ་མེད་དོ་རའི་མིང་། 


༧༩༩༠ ༠ ° ༩༤༈* ་ཀི་ ་འཁོར་རེ 
འབྱུང་བ་འདུས་པ་ལས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི། ། 
ས་རླུང་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ལྡང་མི་འགྱུར། 
དུ་བའཚུབ་པའི་སྣང་བཤར་བ་ན། ། 


༡ ° ༧ ° ^. ༨ 4 འའ ° 
ཆས་ལས ཕན པའ མགན མད་རྣ་ཀ༢ མང་། ། 


ཡང་གཅིག་ཆུ་རླུང་ནུས་པ་མེ་ལ་ཐིམ། ད 
ཁ་སྣ་བསྐམས་ཤིང་སོ་གཙིགས་མཆུ་ཡང་བརེས། ད 
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> གེ ¦ ཧས ཤ་མ ° རླ ༧ )›>« * ༠ ༧ 
འཇིགས་རུང་ཆུ་བོས་ཁྱིར་བའེ་སྣང་བ་འཆར། ། 


དེ་ཚེ་ཆོས་མིན་སྐྱབས་མེད་རཏྣའི་མིང་། ། 


ཡང་གཅིག མེ་རླུང་ནུས་པ་རླུང་ལ་ཞུགས། ད 
འཇིགས་སྣང་བཟོད་ཐབས་མེད་པ་འཆར་བས་ན། ། 
༼ རྨ ^འ ° ༡༩༥ ༧ ° >¬ ༣ ° 
ཆོས་མིན་ཅིས་ཕན་སོམས་དང་རྟབའི་མིང་། ། 


༽ ༨༨ ^ ༨ .༽ 
འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་སྣང་བ་དབང་མེད་ནུབ། ། 
༠༡ ༤༨ ཨར = 
ཕ་རོལ་འཇིགས་རུང་གཤིན་རྗེའི་སྣང་བ འཆར། ། 
འ. ༠ ཐོ པ་འ ༧ ཁཾ .* ་ ° ༠ 
ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་ཉམ་ཐག་གྱུར་པ་ན། ། 
༢༩༠༤ 


ཆོས་ལས་གཞན་པའི་ དཔུང་མེད་རཏྣ་བ། ། 


ཤའ. ་ཆ། ་འཆི་བ ཿ ར་ཤ་ ༈ ། 
མལ་གྱི་ཐ་མར་འཆི་བར་གྱུར་ཙ་ན། ། 
དབུགས་ཀྱིས་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་ནུས་པ་མེད། ད 
གྲེ་བ་ངར་ངར་སྒྲ་རྒྱུན་སྦྲེང་བའི་ཚེ། | 
ངཿ | 
ཆོས་ལས་གཞན་གྱིས་མི་སླེབ་རྣངབ། ། 
།ཞན་གྱས་མ་སླབ་རཏྟྣབ། 


ནད་ཀྱི་མནར་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ལས་འདས། ! 
མིག་གཉིས་གྱེན་ལ་ལྡོག་ཅིང་སྲོག་ཀྱང་འདོར། ། 
བར་དོའི་འཇིགས་སྣང་ཅི་ཡང་འཆར་བ་ན། ། 


ད 
ཆོས་ལས་གཞན་གྱིས་མི་སླེབ་རཏྣ་བ། ད 
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སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
༤ ༨ ༤༨ ༤༨ ༨༧༤ 
མི་རྟག་འཇིག་པའི་འདུ་ཤེས་རིང་དོར་ནས། 

༨ ༨༡༡ ༦༠༽ མི 
སང་བྱེད་གནངས་བྱེད་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་དུས་མེད། 
ཧྲིཾ་བག་ ངར ཀྲིད།་ ༈ཚེ་འགྲོང་པར་ཟང། ། 
འཆི་བདག་དུས་ཀྱིས་གཏུགས་ཚེ་འགྱོད་པར་ཟད 


འཁོར་བའི་ཡིང་འབང་སོམས་དང་རྣང་བ། ། 
¥ ད་འབུ་ དང་རྣཏབ་ ། 


འོན་ཀུང་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལས། ! 
བཟང་ངན་ཆགས་སྡང་དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་ཀུན། ད 
` ༢༤༢ 
རང་བུང་ལྷན་སྐྱས་བད་ཆན་རལ་པའ་རྩལ། ། 
སྣ་ཚོགས་འཛིན་རྟོག་སྣང་ཆའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཀུན། ད 
འགག་མེད་འགྱུ་བྲལ་དབྱིངས་སུ་ཁྲ་ལ་ལ། ' 


- ༨ ༤༥༨ ༤༨ ༨༤ ༤༨ 
གང་ཤར་ཉམས་ཡན་སྤོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། ། 
ད ནུ < ¡ ' ¦ 
ཨར་སངས་རང་གྲོལ་ངོ་བོར་ཆ་ལ་ལ། ། 
འདི་ཕྲི་བར་དོ་འཁྲུལ་པའི་རི་མོ་འདི། 
ད ངྫང་ ད། ། 


ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་དབྱིངས་ཆེན་པོར་མུཿ ངྷཐིམ། ད 


དེ་ལྟར་མཆིས་གྱུར་ལྷན་སྐྱེས་རང་གི ་སེམས། | 


. རང་ངོ་རང་ཤེས་བདེ་ཆེན ་འབྲལ་མེད་འདིར། ད 


གཏུགས་ཀྱིས་ཐུག་ན་མི་བདེ་མ་མཆིས་པས། པ 
སྲང་མདའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་ཀ་རུ་ཌ།། །། 


༠༩༠༠ 
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= པཔ ༈ ༧ ༠༤ ¶ ༧ * ༢། " - ¬ ༡ = ༩༢ *༡༡༥ „ ༢ ¶ " 
རང་གིས་རང་ལ བསྐུལ བ་ཀང་ཤུ་ཀའེ་འདབ་མ 


རླུང་བསྐྱོད་ཅེས་བྱ ་བ། 


ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། ' 
ནུས་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་དཔུང་བསྐྱེད་མཛོད་ལ། ། 
( ° ལོ ལཾ ལལ ལར $ --(༽་¬ ¬ 
སྲིད་གསུམ་འཁོར་བར་གཞནས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། ' 
ལ་ཁབ ༤༥ ༤ ༨༩༤༤ རལ་ས 
ལོག་པའི་ལམ་ལ་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་གསོལ། ། 
༨༡༡2 རླ ྦ ༦ ༢༨༧ ཙད ༤ 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་སྲིད་མཚོར་བྱིང་བཞིན་པ། ! 
༦. རེ ་ ྦ ྦ 

མ་རིག་དབང་གིས་ཡང་འཁོར་ལས་ལ་འབད། ། 
རང་ལས་རང་ལ་སྲིན་པ་མ་ཤེས་ནས། ! 
ལེ་ལན་གཞན་ལ་བླསྭོ་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། ། 
༡ ར༽་ ~= ས༽ ©༦༽ ༦ ༤༤༤༨ 
རྙེད་དཀའི་དལ་འབྲོར་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེ། ། 
| ་ ༨ ༦༽ ༨ ༠. ༡༠༧༤ ལེ ༨ ༠༤ 
།མི་དགེའི་ལས་ལ་རྗེ་ངན་གཡོག་བཞིན་བཀོལ། ' 
ཚེ་གཅིག་ དོན་ལ་སྐྱེ་གཏན་འདུན་མ་བཤོལ། ! 
ང་མགོ་ ་རང་གིས་བསྐོར་བ་མ་ཤེས་ཨང་། ། 

ལི་རྟག་འཆི་བ་གློ ་བུར་ཉིད་དུ་ ཡོང་། ། 


ཅེས་ཀང་མི་ཁོག་ ནམ་ མཁའི་ ཐོག་ དང་འདྲ། ། 


༈ 
¡ 
| 
༥༨ 


ཉེ་འགྱང ང་མ་གཏོགས་སྔོམ་རྒྱས་སྒུག་པ་བ (ཞེན། ། 


ཡོང་ངེས་འཆི་བ་ཡིན་པས་ཅི་ཕན་ཨང་། ། 
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འ་ལོ་ སས ༡. ༡ = ༽ 
གྲནས་སྲན་གསུམ་ས་བན་འཐར་པ་བཞན། ། 
འཁྲུལ་འཕུག་མེད་ངེས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། ། 
ཅེ ༄༅ ༽༽ ༦་༨༽༄ཉེ 
༨ ༨ ༨ 
རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་ལས་ངན་ཚབས་པོ་ཆེ། ། 
དེ་འདྲ་བསགས་ལུ་ཀྱེ་མ་ཅི་ཕན་ཨང་། ། 

༤༨ ༥ལ་མ་ ༦ ༨༩ ༠༤༩༠ 
རང་ཉིད་ཕམ་གྱིས་དྭོགས་པའི་ཟོན སྐྱོར་དང་། ། 
གཞན་རྒྱུད་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཐབས་རྩོལ་གྱིས།། 
བསླུ་ཧམ་ངན་གྲ་བསྒྲིགས་ནས་དུས་འདེབས་བྱེད། 
རང་གིས་རང་ཉིད་ཐར་མེད་བཙོན་རར་འཛུད། ། 

དྭལྟ་བཞི་བཅུ་ཁ་རལ་སྙིགས་མའི་དུས། ‹ 
ཚེ་ཡི་ཚད་ནི་ཇི་ཙམ་རིང་ན་ཡང་། ། 
ལོ་བྱརྱ་འཚོ་བའི ་མི་ནི་ཉིན་སྐར་ཙམ། ད 


ཡུད་ཙམ་འདི་ལ་དགེ་བཅུ མི་སྒྲུབ་ ཨང་། ། 


སྡེ་བྲུས་ཉེ་འབྲེལ་གཡོག་འཁོར་དང་གཞན་དོན།། 
རླབས་ཆེན་སྒྲབ་པའི་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ལྡན་དང་། ! 
རུ ༤ ། ྐ | 

ཞའ བ་ལ 
གྲོགས་མེད་གཅེར་བུ་གཅིག་པུར་འགྲོ་བ་མཐོང་།། 
སྐད་ཅིག་མཚམས་སྦྱོར་ངན་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཤིང་། ། 
ཞེ་སྡང་དབང་གིས་མི་མིན་གཟུགས་བཟུང་ནས། ། 
མས་འགེམས་ཐམ་ཐམ་ལག་ན་མཚོན་ཆ་བཟུང་། ། 


° ༨ .༤འ ° ༤` འའ .ཧ§༽. 
ཀུན་མཁན་རག འཛན་ཆས་ཀྲ་གྲགས་པ། 


| „ ༨ „ ༢༨ ° | ° ༤ ¬ 
རང་བྲས་སྔོན་སོང་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་མེད། ། 


༨ ^. ༨ ༨ ༩༽ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལེགས་སྨོན་མཐུ་ཡིས་དམན། ! 
ཤུལ་ན་བརྩེ་སེམས་ལྔན་པའི་རོགས་རམ་མེད། 
༨༡༤ ༨ ༨ 
མགོན་གྲོགས་དང་བྲལ་ད་ལྟ་སྐྱོ་བར་སྣང་། ' 
བན་སྐྱེ་ངན་པའི་སྱོད་ཚུལ་མ་ལེགས་པ།། 
བརྫ ལོ་་ིོརི་་་་་ 
འདི་འདྲ་མཐོང་གིན་ཁོ་བོ་སྙིང་རླུང་ལྡང་།། 
ཁོ་བོའེ ཡབ་མེས་གྲུབ་ཐོབ་ཁོ་ན་སྟེ། ད 
རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན། ། 
° ° ༧ ° 3> ° ° = ° 
འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་མུ་ཏིག་བསྟར་བཞིན བརྒྱུད། ། 
བརྩེ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས། ! 
བདག་གིས་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
པ་མ ་ ༤༥ ,ར „༨ ༧ „,འ. ་ ེ ྦ ༈་ 
དཀན་མཆག་རན་ཆན་གསུམ་ཧྱ་བསྟན་ལ་ཞུགས།། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་འབད་འབུངས་མི་བགྱིད་པར།། 
ད དའབུངས་མ་བྱགད་པར།། 
གཞན་ཕན་བཀྱིད་བློའི་རང་ཉིད་འཆིང་བར་མངོན།། 
དཔེ་མེད་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་འདེགས་བློ་ཡིས། ། 
འདུས་པའི་ དབུས་སྲུ་དྲང་བའི་སྐད་གསང་ཡང་། ། 
སྒྱུ་མའི་གྲོང་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆགས་པ་བཞིན། ། 
ཆོས་བརྒྱད་ཞགས་པས་རང་ཉིད་བཅིང་བ་འདྲ། ། 
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༢༩༠༢ ༨ 
སོ་སའི་ཡུལ་ནས་རང་རང་ཕ་མ་དང་། ། 
༨ ° ° ༧ ༤ ༡༩ལ་ ° ཧཱཿ ལ་ཝ ,ེ ལ་པ ° ༢ ེ 
གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་གཡོག་འཁོར་ཀུན་བོར་ནས། ། 
༡ ལར ཀད ལ་ ། " ་ ཿ -»‹༡. ༄-. ༨ ༔ ་ 
ཕོགས་ཕྱོགས་ཡུལ་ནས་འདུས་པའི་ཞེན་ལོག་ཀྱང་། ། 
° ༧ ེ ༧ = ༨ ༢༨༩ 
ཆགས་སྔང་མ་སྲངས་ང་ཁྱོད་དྲེགས་པས་མྱོས། ། 
ྦ རང་ལ་ཉེ་བར་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ལའང་། ། 
ེ ༧ ° € „༨. „༤ „  ོ་ ° 
དྲག་ཞན་མ་བགྱིས་ཉེ་བར་སྙིང་སྒོམས་ན། ' 
༤༨ ༦༤ ༨༩༠ང༽ 
འདི་ཡི་བཟང་ངན་དྲག་ཞན་ངོ་མི་ཤེས། ! 
༢༩༠" ༢ ༨ ¦; ལ་མ པང 
རྒྱུས་ཡོད་ཟེར་ནས་རོ་བཞིན་འདོར་ལ་ཉེ། ། 
བཟང་ངན་ཡེ་ནས་དྲང་པོར་ཐིག་བཞིན་བསང་། ། 
དྲག་ཞན་བར་མ་བན་སྐེས་སུ་ལ་ཡང་། ¦ 


ཱ སཾ ་ 
་བའི་གའང་བཞྲིད་ཀྲལ་རར་དྲགས།་རས།་ན། ། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་བཞིན་གཡོ་མེད་དགོས་སྨྲས་ན། ། 


རོ ༩ 


བློར་མི་ཤོང་ཞིང་ཁོག་པའི་གཅོང་ དུ་སོང་། 
གཤིས་སམ་བབས་ཀིི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་ད། 
་ ནྲ ( ༽༄ག་ 
2༨༢ ་འ་ར། ཀ་བའི འང་ལ་ད༩༩། 
རྒྱུ་འད་ལས་ན་འདྲས་དྲྭ་འད་འདྲཞས་ 
མ་འརེས་སོ་སོར་ཕེས་ནས་བཤང་པ་ན། ། 
འདྲེས་སོ་སོར་ཕྲེས་ནས་བཤད་པ་ན། ' 
བྱུ .འ༨༽_.༽༄-,. - ༠ ༢༩ ° ` 
ཁ་ཐག་རིང་ཞེས་ཚུར་ལ་གཤེ་བར་ཉེ། ། 
ཚུར་ལ་བསས་ན་ཉིན་ཞག་ཕགས་རེའི་ཁོངས། ། 
ངཱ / :ར་ ¡ ; | 
ན་རས་གྲཟིགས་དར་བླ་མའི་སྲ་ཙམ་ལ། ། 
ཟས །ཟྲགས་དང་བླ ར་ སོ ༈ ། 
།སྦོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་ཉམས་ལེན་མཛོད། ! 
༨. | དཱ / ཿ ཿ 


ཉན... ་!་ = ༤ པལ ། ༩! 
འད་ལ་འབྲུུབ་པ་མད་དྲ་བས་པ་ན། ། 
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ཧ་ཅང་བསྡུས་ཞེ ས་གཡེལ ཆུང་བྱེད་པ་སྣང་། ད 
ཇི་ལྟར་སྨྲས་པའི་ཚིག་ནི་ཆུ་སྒྲ་བཞིན། ེ 
དོན་དུ་ཡིད་ལ་བབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ད 
ཆོས་སྦྱིན་མཁན་ལ་ཞུས་སོ་དྲིན་བགྲང་བྱེད། ། 
བསྐལ་བརྒྱར་བདག་འདྲས་གཞན་དོན་ཇི་ལྟར་བགྱིད།། 
ད་ལྟ་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་བླ་མ་དང་། 
སྡེ་དཔོན་མཆོད་ཡོན་གྲྭ་པ་སྦྱིན་བདག་རྣམས། ། 
སོ་སོར་གཅིག་སྙིང་གཅིག་ལ་མི་གཏོད་དེ། ། 
ཟུར་འགྲོགས་ ངང་ལ་དམ ཚིག་རྡོ་ རྡོ་བཞིན བསྐྱུར། ད 
འཇིག་ རྟེན ་དཔེ་ཚུལ་འདི་ཡང་བདེན་པར་སྣང་། ད 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མེ་དང་འདྲ་ཞེས་གླེང་། ! 
རིང་ནས་མོས་གུས་བྱས་ན་བྱིན་རླབས་འཇུག ། 
ཧ་ཅང་ཉེ་ན་མི་དགེ་འཕྲལ་ལ་གསོག ། 
ཡུལ་ལ་བདག་བཟུང་ཉེ་འབྲེལ་གཡོག་འཁོར་སོགས། 
ཚངས་པ་ལྟ་བུའི མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་ཅན། ད 


༨༡ ༢༠༠༠ ༤༽ 


འདོད་ཡོན་སྲིད་པའི་འཆིང་བྱེད་ལྟར་གཟིགས་ནས།། 
བཅོམ་ལྡན་སེར་སྐྱའི་གནས་ནས་མཁའ་ལ་གཤེགས། ། 
བདག་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ལ། ། 
ཞནཚུལ་དོར་ནས་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན། ' 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་དམ་ཆོས་སྙིང་ནས་བགྱིད། ། 


154 སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
སོ་ཐར་བང་སེམས་མིག་འབྲབས་བཞིན་ དུ་སྲུང་། ། 
དམ་ཆོས་ལྔ་ལ་ནན་ཏན་གནད་དུ་བསྣུན། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་སྤྱི་བོར་རྟག་ཏུ་འཛིན། ། 
བདག་གི་སྔོན་ཚོའི་ལེགས་སྨོན་ཅི་འདྲ་ཨང་། ། 
པདྨ་འབྱུང་གནས་དྷརྨ་རཱ་ཛ་ཡིས། ད 
ཁོ་བོ་བསྟན་འཛིན་འགྲོ་ཕན་བགྱིད་པ་ལ།། 
བདུད་བཞིའི་དབང་དུ་ནམ་ཡང་མ་གཏོང་ཞིག། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར།། 
གང་ཤར་སྐྱོང་ཞི ང་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་འགྲིམ། ། 
ཕ་ཡུལ་སྤངས་ནས་ཆགས་ཞེན་ལ་ལ་ཡལ། ། 
འཛིན་མེད་ངང་ནས རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྒྲུབ ! ། 
ཅེས་པ་མཁར་རྩེར་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་ཕ་བུའི་འཆི་རྐྱེན་མཚམས་སྦྱོར་དང་། སྐྱོ་གནས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྲས། རང་ལོ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རང་གིས་རང་ལ་སྨྲས་པའོ།། །མངྒ་ལཾ།། 


ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། 155 
སྙིང་གཏམ་སོ་ལྔ་པ། 


གང་སྔོན་ཚོགས་གཉིས་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་། ེ 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཁུར་བསྣམས་ནས། ། 
རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་དབང་ཕོར་མངའ་གསོལ ་བ། ། 
རྗེ་འཆང་དབང་རྩ་བའི་བླ་མར་འདུད། 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར་དག ཏ། ། 
མི་ཤེས་འཁྲུལ ་བའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས། ད 
ཉོན་མོངས རླུང་གིས་དབང་མེད་བདས་པའི ་མཐུས།། 
ཇི་བཞིན་དགེ་བའི་ལམ་དང་ཁ་མ་རེག ། 
ྲུ ་ལྟར་མཚོ་ཆེན ་འཇིང་གི་རུས་སྦལ་གྱིས། ད 
གཉའ་ཤིང་བུ་གར་མགྲིན་ཆུད་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
བསོད་ནམས་སྙོབས་ཀྱིས་ད་ལྟ་དལ་འབྱོར་ལུས། ། 
མཚན་ལྡན་རྙེད་ཚེ་ཆུད་མི་ཟོས་པ་ཡི། ། 
སྙིང་པོ་ལེན་པ་ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ། 
ྦ མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་། ད 
མཇལ་བར་དཀའ་ཞི ང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི།། 
སྒྲ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ཐོས་དཀའ་ན། ། 
དེས་གསུངས་དམ་ཆོས་སྤྱོད་པ་དབང་ཡོད་ཚེ། ། 
འབད་པས་བསྒྲུབ་པ་ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ། 


156 སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
རྙེད་དཀའ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་དང་མཇལ་ཚེ། ། 
མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་རབ་ཏུ་གུས་བསྟེན་ནས། ། 
དེས་གསུངས་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་རོ་མཆོག་རྣམས། ད 
གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ། 
ཡོནཏན་ཀུནགྱི་རྩབ་བསླབ་པའི་གཞི། ' 
མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་ཀྱི་གཙོ་བོར་ཁས་བླངས་ནས། 


དེ་ཡི་བསླབ་བྱ་ཕྲ་རགས་མ་ལུས་པ། ། 
སྲོག་ལྟར་འཛིན་པ་ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ' 


ཅེ ་ ་ ༨ „༨ ་ „༨ - ༠ 
བདག་ལས་གཞན་གཅེས་སྨོན་འཇུག་སྡོམ་པའི་ཚོགས། 
།ཇི་ཝཱར་མིག་དང་སྙིང་ལྟར་རབ་གཅེས་པར། 
བརྟན་པོར་འཆང་བ་ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ། 
¢ ༩ ༤ ༢༡ ༤ རེ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ། ། 
སྨིན་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་གང་གསུངས་པ། ' 
° ༡༩ ° -ེ ཚོ ་ ཅེ ༠ 
དུས་ཀུན་སྔམ་གསུམ་གནས་འགྱུར་ཡར་ལྡན་དུ།། 
རབ་ཏུ་འབད་པ་ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡེན། ། 
¡ཤོ ༠་་པག་ཚོ་ཚེ་སེལ།་༡རེོ།་ལ།། 
དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ། ། 
རར = > ཿ: * ༡༩༧ ༡༩-° 
དམ་ཚག་གཅས་པར་བསྲུང་བའ་གུས་འདུད་དང་། ། 
རྩ་ལྟང་ཡན་ལག་བཅས་པ་གང་གསུངས་པ། ། 
| ༧ ¬ 
ཉམས་ལེན་རྩ་བ་ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ། 


ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། 157 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གཞི་བག་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
རྣམ་གཡེང་སྤངས་ནས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། ། 
རི་དྭགས་རྨས་མ་ཇི་བཞིན་སྦས་པའི་ཚུལ། ། 
གཅིག་པུར་གནས་པ་ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ! 

དེ་ཡང་བག་མེད་སྤྱད་ན་རི་དྭགས་ཚོགས། ། 
དབེན་པར་གནས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པ་ལྟར། 
བརྩོན་འགྲུས་ལོང་མེད་དྲག་པོས་དྲན བསྐུལ་གྱིས།། 
རྣམ་གཡིང་སྤོང་བ་ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ། 
གང་དུ་གནས་ཤིང་སུ་དང་འགྲོགས་ན་ཡང་། ། 
ཁྱད་དུ་མི་གསོད་བྲེ་མོའི་གཏམ་མི་སྨྲ། ། 
གཞན་སེམས་སྣ་ཁྲིད་བྱས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད། ། 
དྲང་པོར་གནས་པ་ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ! 
གཞན་ལུགས་གྲུབ་མཐའི་མཐའ་ལ་སྤོང་ལེན་དང་།། 
དགག་སྒྲུབ་ དེ་རྗེས་འབྲང་བ་ཀུན་སྤངས་ནས། ། 
བཏང་སྙོམས་བཞག་སྟེ་རང་ལ་བླ་མ་ཡིས། ད 
གང་གསུངས་ཉམས་བླངས་ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན།། 
རང་གི ་ཉམས་མྱོང་ནང་ནས་མ་སྐྱེས་ཤིང་། ། 
ཱ ལྟ་བའི་ཕུ་ཐག་བསྒོམས་པས་མ་བཅད་ན། ད 
ཱ ཐལ་ཕྱིར་དཔེ་ལྟས་ལམ་གྱིས་དེར་མི་མཐོང་། ། 
རག་ཏུ་སྒོམ་པ་ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ། 
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འདབ" ར་ལོ ༡༡༡ =--5-. 
གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་མེད་ན། ། 
༦ ༢ ཨ་ 
བཀའ་བྱུ་རབ་འབྱམས་མིང་གིས་ཡིད་ཚིམས་ཏེ། ། 
༨ ༨ ༠༤ ༨༩ | 
འཆ ཚེ་སྦྲུལ ་གྱ་པཕགས་པ་དོར་བ་ལྟར། ། 
3 ༤༨ བབ ་ 
ཐ་མལ་འགྱོད་པའི་ངང་དུ་འགྲེ་དགོས་པས། ། 
- ་- རལག :% 
གནས་ལུགས་སྒམ་པ་ཁ་པའ་སྙང་གཏམ་ཡན། ། 
ཆེན་པོ་བཙུན་པོ་ཕྲག་པོ་དཔའ་བོ་སྲོགས། ། 
ྦ ན ཙུན རླེ པ པཔ ་ 
དྲེགས་ལྡན་ཀུན་ཀྱང་མཐར་ཐུག ་བར་དོ་འགྲིམས།། 
༨ ༤ ༢༨ = ་ - ,༽. ༩ ° 
ཆེ་དྲེགས་དེ་ཀོས་ངན་ལང་མི་གྲོལ་བས། ! 
༩ ༧ ལ་མ ༤༨༩༨ ༦༽ ༠༤༽ 
དམ་ཆས་སྦྱད་པ་ཁ་བའ་སྒང་གཏམ་ཡན། །! 
ི ༨༩༤ ༤༩ ༨༩ | 
བག་མེད་ཆང་དང་འདོད་ལོག་ལ་སོགས་པ། ། 


རདམ་པས་ཁྲེལ་ཞི ང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་རྒྱུ། ། 


རྟག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པའི་སྲུང་སེམས་ཀྱི། 
ངོ་ཚ་སྐྱེས་པ་ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ། 
མཆོངས་རྒྱུག ལུས་ཀྱི་རོལ་རྩེད་ཇི་སྙེད་པའང་། ། 
ཁམས་ལུས་གནོད་ཅིང་གཞན་ཁྲེལ་སྨྲ་བའི་རྒྱུ། ། 
རྟག ཏུ་གཅོམ་སྐྱངས དུལ བར་གནས ་ལ བསླབ ། ། 
ལུས་ཀྱི་བག་ཡོད་ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ། 


ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། 159 
ངག་གི་ལོང་གཏམ་ཤགས་དང་ཀུ་རེ་སོགས། ། 
འཆལ་པོ་འཚོགས་པའི་དབུས་སུ་ཉམས་དགའ་བ། ། 
ས་ལན་ཁེལཞིངཉསཔ་ཀུན་གི་གཞ། ། 
ངག་ཚིག་དུལ་བ་ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ། 

ལུས་ངག་དུལ་ཡང་རང་སེམས་མ་དུལ་ན། ། 
ཇི་ལྟར་སྦྲུལ་དང་བྱི་ལའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། ད 
ཁ་འཇམ་གཏིང་རྩུབ་ཉོན་མོངས་ཁོང་དུ་གསོག ། 
རང་སེམས་འདུལ་བ་ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ། 
སེམས་ཉིད་ཆུ་དྭངས་རྣམ་རྟོག་རྙོག་མས་བསླད། ། 
དྲནཤེས་འགྱུ་བའི་རླུང་གིས་དེ་དཀྲུགས་པས། ། 
སྦར་ལག་མ་བྱེད་དུག་ནད་དུག་གིས་ཟིན། ། 
འཛིན་མེད་བསླབ་པ་ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྤོས་དང་དུ་བ་བཞིན། ། 
གཅིག་ལས་གཅིག་བྱུང་དེ་མེད་དེ་མི་འབྱུང་། ད 
དེ་ཕྱིར་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ལ། ། 
ྒ གཉེན་པོ་མི་དགོས་ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ། 
རང་སེམས་གདོདནས་སྤྲས་དང་བྲལ་བ་ལ། ། 
བློ་འདས་གངཤར་འཛིན་མེད་ཡེངས་མེད་ངང་། ། 
།ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ། 
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ཚོགས་དྲུག་སྣང་བ་སོ་ སོར་མི་དགག་ཅིང་། ། 
དེར་འཛིན་མེད་པར་དེ དེ་རྗེས་ མི་འབྲང་བར། ། 
གང་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་གཤིས། ། 
བབས་སྲུ་གྲོལ་བ་ཁོ་བོའི ་སྙིང་གཏམ་ཡི ཡིན། ། 
སྒོམ་དུ་མེད་སྙམ་པ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ལ། ! 
སྒོམ་དུ་ཡོད་སེམས་པ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ཡིན། 
ད་ཕིར་སྒོམ་དང་མི་སྒོམ་མི་སེམས་པར། 
ལྷུག ་པར་འཇོག་པ་ཁོ་བོའི་ སྙིང་གཏམ་ ཡིན།། 
འདི་ཡིན་འདི་མིན་རྩིས་གདབ་མེད་པ་ལ། ། 
རྟོག་པ་གང་ཤར་ཁ་ཡན་མི་གཏོང་ཞིང་། ། 
སོ་མར་སྐྱོང་བ་ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ! 
གཉིས་འཛིན་རེ་དོགས་སྲང་བླང་མི་བྱེད་པར།། 
ལུས་ངག་བྱ་བ་སྤོས་བྲལ་ངང་ནས་སྤྱོད། ། 
བཅོས ་མའི་འགྱུ་བ་དྲན་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ཐིམ།། 
རང་ཐང་འཇོག་པ་ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ། 
རང་སེམས་ངོ་བོ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པར། ། 
བཅོས་མའི་སྒོམ་པ་རྣལ་འབྲོར་བཅུ་གཉིས་སོགས། ། 
གང་ལྟར་བཏགས་ཀྱང་དོན་ལ་གོལ་བའི་ཕྱིར། 
གཉུག་མ་སྐྱོང་བ་ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ། 
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སེམས་ཉིད་དུལ་ན་ང་ཡིར་འཛིན་རྩ་བྲལ། །! 
།འགའ་ཞིག་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པར་ཁས་བླངས་ནས། ! 

'; གླུབ་ཆེན་ལ་སོགས་སྙིང་ལ་སྤར་སྙིང་འཐམ། 

དེ་ལ་ཞེན་ལོད ལོག ་ཁོ་བོའི ་སྙིང་གཏམ་ ཡིན། 

ད རང་སེམས་རྟོགས་ན་སློབ་མ་ངང་གིས འདུ། 
གྲོང་ཡུལ་གསེབ་ཏུ་གཞོག་སློང་བྱ་མི་དགོས།། 
སེམས་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་བསྒུ་བ་དགོས་པ་ཆུང་།། 
| འཁོར་ཚོགས་མི བསྡུ་ཁོ་བོའི ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན།། 

] ནོར་རྫས་བྲ་བ་གཏོང་བར་ཁས་བླངས་ནས། ། 
` །གཞན་ལས་བསླངས་པའི་ནོར་གྱིས་འཁོར་འབངས་ སྡུད། ། 
; ལེགས བཤད་ཐབ་ཀ ་འདུ་ལོང་ དག་ལ་རེ། ། 
དདེའྲང་སྤོང་བ་ཁོ་བོའི་ བོབོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ། 
སྦྱིན ་པ སྦྱིན་པོྲ པོས་ གཏོང་ཞིང་ལེན་པོཊ པོས་ལེན།། 
འདོད་ཆུང་མེད་པའི་བསོད་སྙོམས་བྱེད་དོ་ལོ།། 
གཞན་ནོར་ཐབས་ཀྱིས་འཕྲོག་ཅང་གཞོགསློང་བྱེད། 
ཡི་མུག་དེ་སྤོང་ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ། 
།རང་ཉམས་སྤང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཅི་ཤར་ཡང་། ! 
།འཆོར་ཆས་གཞན་ངོམ་མི་བྱེད་ཁོང་དུ་སྦེད། 
།གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་བདག་ལས་དམའ་རྣམས་ལའང་། 
།མི་རང་སྒོམ་པ་ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ། 


162 སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
འགྲོ་ལ་བརྩེ་སེམས་ངང་གིས་མི་འདོར་ཞིང་། ། 
རང་བསྟོད་སྤངས་ཤིང་གཞན་སྐྱོཊ སྐྱོན་མཚང་མི་ འབྲུ། ། 
གང་ཡང་འཛིན་མེད་བློ་བྲལ་ཕྲམ་ཡངས་སུ། ། 
བཏང་སྙོམས་བྱེད་པ་ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ། 
རང་ལ་མཁོ་བའི་ ཡོ་བྱད་ཇི་སྙེད་ལའང་། ། 
ཚེ་འདིར་གཡར་པོ་ཙམ་ལས་ཞེན ཆགས་བྲལ། ། 
འཁོར་འབངས་གྲོགས་དང་ནོར་རྫས་རང་ལུས་བཅས།། 
མི་རྟག་དགོས་མེད་ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ། 


རང་བྱས་ལས་ལ་རང་བསམ་བཏང་ནས་ཀྱང་། ། 


¦ 


སྔིག་པས་གང་ གོས་འཕྲལ ་དུ་བཤགས་ཤིང་སྡོཿ སྡོམས། ། 
དགེ་བ་གང་བླས་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པ། ད 
ཉིན་མཚན་ཀུན་བྱེད་ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ། 
མདོར་ན་ཚེ་འདིར་བྲ་བ་ག ང་བྱེད་རྣམས། ། 
ངོ་ལྐོག་གཞན་མགོ་སྐོར་ལ་མི་སེམས་ཤིང་། ། 
དཀོན་མཆོག རྣམ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ ་བར།། 
ལག་ལེན་ཡོངས་བསྡམས་ཁོ་བོའི ་སྙིང་ གཏམ་ཡིན།། 
ད་ལྟར་སྙིང་གཏམ སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་འདི། ། 
གཞན་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཁྱད་གསོད་མ་ཡིན་ཞིང་། ' 
།གཟུར་གནས་སྤོང་པའི་གཡོ་དང་ སྒྱ་མིན་མོ མོད 


མངའ་རིས་ཆོས་མཛད་མ་ཡི་ གསུང་གི་ངོར། 


| 


ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། 
„,༽. ་ „༨. ;- ཤོ - ° 
ང་གི་ཉམས་ལེན་ཞེ་འདོད་ཕུགས་བཅུག་པ། ། 
་ཞེ་མེད་པར་བྲིས་འདི་འབྲི་གུང་པ། ། 
ད བ༽༽༽ 
་ཀི་གྲགས་པས་མགྱོགས་བྲིས་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
ཀྱ་གྲག གྱགས་བྲས་དག་ལག ! ། 


| 


ས 


༠ ༢༨༩ ° ཐའ ༧ ¦ གེ ^ ° ཆི ་ ,.༨ 
ཐར་འདོད་ཡོད་ན་ལམ་འདེར་བསྟན་པར་རིགས། 


( 


དམྱལ་བའི་ཚོགས་དཔོན་མཛད་ལ་སྨོན་པ་རྣམས།། 
སྙིང་གཏམ་འདི་ཀུན་རྨ་དང་དུག་ལྟ་བུ། ། 
འགྱུར་གྱི་དགོངས་མཛོད་ཤེས་ལྡན་ཡོད་ན་ཀོ།། 


སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
རིང་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ། 
ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ ཡ། ། 


༨. ° „ /༽. „> = ° ལཱ 
བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་ཚོགས། ། 


ཟླ་བྲལ་སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། ! 
སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་འགྲོ་གང་འདུལ་མཛད་པ། ' 


སྙིག ས་མའི་གཏམ་འགའ་ཕན ་ཕྱིར་འདིར་གདམས་སོ། 


༨༩༠ ལ་མ ལས རར 
འཾ་ཅག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་མ་སྦངས་ཤིང་། ། 
ད རོ ¦ 1 [ 


སོད་ལམ་རནོད་བག་ཅན་གར་བག་མེད་པྲས། ། 
པྩད་ལམ་རྒད་བག་ཅན་གྱུར་བག་མད་པས། ! 


སེ ༠ ་ ༢ ༤ ° ^. * ༤ = ་ 
ཀུན་ལ་ཕན་སེམས་སྨན་པའི་ལས་བཀགྱིས་ཀྱང་། 
མ་ཤེས་ངན་བཙོག་ཡ་གའི་ལེགས་བྲས་འབུལ། ། 


-~-------.ཛཛྲཆི་ 


དེང་སང་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་ཚེ་ལོ་ཡང་། ད 
བཞི་བཅུ་ཁ་རལ་མི་ཚེ་གློག་ལྟར་འགྱུ། ། 
ནམ་འཆི་ངེས་མེད་ ད་འདུས་ བྱས་འཇིག་པའི་ཆོས། ། 
དྲེ་ཕྱིར་ཤིའམ་གསོན་ནམ་མཆེད་ཀྱི་གྲོགས། 
རང་སེམས་མ་དཀྲུག་དམ་ཚིག སེལ་མེདཅིང་། ད 


ཚད་མར་འཛིན་པའི སྐྱ་སེར་འགའ་ཡར་ལ། ། 
རང་གི་ཤེས་ཚོད་བསླབ་བྱའི་གཏམ་གྱི་ཕྲེང་། ། 
ཇི་ལྟར་དགུང་ཟླའི་ཟེར་ལྟར་དཀར་བ་འདི། ། 
ནད་ལ་སྨན་བཞིན་བསྟེན་པ་འོས་ཡིན་ཕྱིར། ། 


° ༨ .ང ° ༤༽ „. ༨ .༽. ° 

ཀུན་མཁུན་རག་འཛན་ཆས་ཀྱ་གགས་པ། 165 
༨ ༨ ༨ ༨༤0 
དགྱེས་པའི་རྣ་བ་བླགས་ཏེ་དྭངས་བར་བྲོས། ། 
ལས་དབང་རྣམ་སྨིན་དུ་མས་མཚམས་སྦྱར་བའི། ད 
ལུས་བསྐྱེད་བརྩེ་གདུང་ཕན་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའི། །ཾ 

° ° ° „༤༽ „༨ „¬ ° ,<༽ 
ཕ་མར་གྱུར་ལ་སྙིང་ཁྲེལ་མེད་པ་ཡི། ! 
དྲིན་ལན་འགྱོད་མེད་གུས་པས་གཞལ་བར་མཛོད། 

„ ^.^. ༨ འ. 
ཤ་ཁྲག་རུས་གཅིག་མིང་སྲིང་ལ་སོགས་པའི། ། 

༨ |° ༧ ༧ „༽. ཧལ ྲ ༤༨ ° 
གཉན་འདུན་རྣམས་ཀྱང་ད་དང་ཕྱགས་གཅག་པས། ། 

‹ ༽ = ,.༡` ~ . ཐོང་ངོ་ཚ་(ེ ་ཡོང་ཀི ༈ །༈ 
བྲས་ཤེས་དྲིན་མཐོང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱིས། ། 

༨ „ „ ༨ ༨ ༨༡ 
བརྩེ གདུང་བྱམས་པས་བཀུར་བསྡ་ཆེ་བར་མཛོད། ། 
བསྐལ་མང་གོང་ནས་ཕ་མར་གྱུར་པ་ཡི། 
རིགས་དག་འགྲོ་རམས་སྲིང་བཆེའི་གྲནས་ཡྲིན་པས། ། 

ས་དྲུབ་འགྲ་རྣམས་སྙང་བརུའ་གནས་ཡན་པས། ། 

༨ ༥༨ ༨ ༨ 

ཕན་དང་བདེ་བའི་འབད་བརྩོན་དུ་མ་ཡིས། ། 
ག་ཏུ་བུ་ལྟར་སློང་བའི་རིམ་གྲོ་མཛོད། ། 
ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་གར་ཕྱིན་ཀྱང་། ! 
ཡུལ སྲོལ་དང་བསྙུན ཀུན་དང་མཐུན་པའི་ལས། ད 
འབད་པས་སྒྲུབ་ཅིང་རང་དོན ་མ་ཤོར་བའི། ། 
ཁྲེལ་ཡོད་མཛངས་ཤེས་དུས་སྐབས་ཤེས་པར་མཛོད། ། 
ང་དུ་འཁོད་པའི་སྡེ་དཔོན་ལ་སོགས་པའི། ། 
གང་དུ་འཁད་པའ་སྔ་དཔན་ལ་སགས་པའ། ! 
ས་ཡི་བདག པོར་གྱུར་པ་གང་རྣམས ་ལ། ། 


རྙེད་བཀུར་གཟེ་གཟོང་རྫུན་ཚིག་མ་ཡིན་པའི། ། 


སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
བཀུར་བསྟི་ལ་སོགས་ཐུགས་དགོངས་འཛིན་ཤེས་མཛོད། ! 
དེ་ཡི་བློན་པོ་ལ་སོགས་ལས་བྱེད་ལའང་། ། 
རང་འདོད་ཕྲ་མ་ སྒེར་ནད་སྦྱི་ཁྱེར་སོགས། ། 
སྤངས་ནས་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཞུ་སྲོལ་གྱིས། ། 
ཞོར་ལ་རང་དོན་ཚད་མས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ད 
མ་རུངས་ཚོགས་ཀུན་བྱམས་པས་རབ་འདུལ་ཞིང་། ། 
འདི་ཕྱིའི་དོན་ ཀུན་ཞི་བས་རབ་ བསྒྲུབ་ཕྱིར། ཕྱིར། ། 
ཀུན ་ལ་ཁྲོ་ ་གདུག་མ་རུངས་སེམས་སྤངས་ནས། ། 
ཞི་དུལ་འཇམ་མཛེས་སྤྱོད་ལམ་མཁས་པར་མཛོད། ། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟར་སྣ་ཚོགས་བཞིན་སྐོན་ཞིང་། ། 
དགའ་མགུ་ཅུང་ཟད་རྗེས་འགྲོ་མ་རུངས་རིགས། ། 
ཡིན་མིན་ཐོག་མཐའ་བར་མ་ཐམས་ཅད་དུ། ད 
བློ་གཏད་ཐུབ་པའི་ཞལ་སྐྱིན ་བརྟག་པར་མཛོད། ། 
ཐོག་མར་འགྲོགས་པའི་མི་ལ་ཡིན་མིན་གྱི། ། 


ཕྱིས་ནས་ཡིད་བརྟན་འཆའ་བ་མི་འབྱུང་ཕྱིར། ད 
སྔར་འདྲིས་མི་ལ་ཕྱི་ཐག་རིང་བར་མཛོད། ། 
སྔོན་ནས་བདག་ལ་དྲིན་དང་ལྡན་པའི་མིས། ། 
ད་ལྟ་རྐྱེན་གྱིས་སྡང་ཞིང་འཚེ་བྱེད་ན། ། 
རང་ཉིད་ལན་ཞིང་ལེ་ལན་ཁག་མེད་པར། ། 


ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། 

ཞི་དུལ ཐབས་མཁས་ངང་གིས་སྤོང་བར་མཛོད། ། 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ཁྲོ་ཞིང་འཁྲུག་པ་དང་། ད 
དུག་མཚོན་མཐུ་དང་ངན་གཡོ་གནག་པའི་ལས། ། 
བྱ་བའི་ལས་མིན་བཟོད་པའི་གོ་གྱོན་ན། ། 
ཀུན་གྱིས་བསྔགས་འོས་མཆོད་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མཛོད། ། 
གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་གཡུལ་ངོ་ལ་སོགས་པ། ད 
མི་བྱ་ཀ་མེད་རང་གཞན་ལ་ཕན་ན། 

རང་སྲོག 'འདོར་ཡང་འགྱོད་མེད་དཔའ་རྩལ་གྱིས། ། 
ངོ་གནག་འཁྲུག་པས་གྲགས་དཀར་ཐོབ་པར་མཛོད། ། 
སྤོ་ཞིང་འཁྲུལ་བས་དོན་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། ེ 
ཀུན་གྱིས་སྨོད་ལ་ཕུང་ཀྲོལ་ལས་ཀྱི་གཞི། ི 
རང་གཞན་ལ་གནོད་མི་རྣམས་ཀུན་གྱིས་སྤྱོད། ། 
མྱོས་བྱེད་ཆང་གི ་བཏུང་བ་སྤོང་བར་མཛོད། ། 
ཐབས་ལམ་རྩ་བ་རིགས་བརྒྱུད་འཛིན ་པའི་གཞི། ། 
དགའ་བདེའི་བྱེད་པོ་ཤེས་རབ་མི་མོ་ཡང་། ད 
རྟག་པར་འགྲོགས་ན་ཚེ་ཐུང་ཟུངས་ཐད་སོགས། ། 
ཉེས་མང་བསྐྱེད་ཕྱིར་སྐབས་དོན་ཤེས་པར་མཛོད། ད 
བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་མཁོ་དགུའི་རྫས། ད 
ཇིགཏེན་འདིཡི་བརྟེན་ས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ། 
འདོད་ལྡན་སྲེད་ཅན་རྐུ་འཕྲོག་ཐོབ་ཤ་སོགས། ། 
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1608 སྙིང་གཏམ་གཅེས་བྲསས། 
| ྣ ི་ 


ཤས ཾྣཾྣཾྣཾཀཾཀཨ༥༼ ༼7༼7# 
གྲགས་པ་སྨད་པའི་ལས་ཀུན་སྤོང་བར་མཛོད། ' 
དྲང་པོའི་སེམས་ངག་ཀུན་ལ་ཕན་མོད་ཀྱི། 
ངན་སེམས་ཕྲ་མ་དབྱེན་ཚིག་རྫུན་ལ་སེགས། ་ 
རང་གཞན་ལ་གཞོད་ཐ་མར་རང་ཕུང་བས། ' 
དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉུང་བར་མཛོད། ' 

-ོ ་¬( = ༡༢ ་ ཕ( །་།)་ ༡༤༤ ལ་།་( "༤ ་༡(།༡༤་ ༈ 
མངན་སྱུར་མཐང་བ སྨྲཾ་བའ དངས ཡན་ཡང་། 
རར ༢༡༠༧ རྒ་ ༨༨ ༨2༧ 
ཟེར་ཟློས་རྗེས་འགྲོའི་སྐད་ཆ་སྣ་ཚོགས་པས། ། 

༥༨ ༨༩༤ ཨམ 
རང་ཉཾད་རྫུན་ཅན་ང་ཚར་གཞན་ལ་གནད། ¦ 
ཚེ ་རློར་རི ་ར།༩༤་༨ ་༨ ༩༤་༡༥་༢། ༡༤ ༈ 
དྲ་སུར་དན་མདྒ་དད་ཆཏང་ངར་འངད་ ` ད 
གང་ཡང་མི་འགྲབ་སོག་འདོར་དགོས་པ་ཆང་། ། 
` རར ༨ ་ དཾ ད ༦ 
རང་ཡུལ་སྲངས་པས་སླང་པོ་ཤགས་ཀྱིས་འབང་། ། 

༄ = ༽ ` 
༨ ༽ ལས ༦༽ ༢༨༧ 
དེ་ཕིར་སྔོད་ལ་དགའ་ཞིང་ཚུགས་པར་མཛོད། ། 

རལ་བ རར རེ་ ཙྭ 

གཞན་སྲོག་འཕྲོག་ཅིང་སྲིག་ལ་རབ་དགའ་བས། ། 
༨ ° ཆེ ° ྲ ,ཧ༽. ཿྲ ° ° ག་ 
ཚེ་འདར་གྲགས་ངན་ཕྱེ་མར་དམྱལ་བར ལྟུང་། ། 
གཞན་གྱིས་ངན་སྙག་ཁ་ལག་བསྲེས་ལ་འཛེམས། ' 
` ཞོ ༧༩ ཊེ ' = . ཿ ཧ ༩ 
དེ་ཕིར་སྲིག་པའི་ལས་ལ་འཛེམས་པར་མཛོད། '! 
གཞན་གྱི་ཁ་མཁས་ངོ་དགའ་ལ་སོགས་པ། ། 
རི་ལར་ ང་ཡང་ངེ་ཡི་ཞེ་འརོང་ལ། ཀྐ 
ངྟ ཧེ ད་ཡཞ་འདདལ་ ' 


བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་མཐུན་ན་མགུ་བྱ་ཡི། ! 


༧ མང >» ° ༦༽ 2 ཤའ .འ༽. ༠༩. .ུ 
ཀུན་མན་རག་འཛན་ཆས་ཀྱ་གྲགས་པ། 169 


ཁ་མཛངས་ཙམ་ལ་ཡིད་བརྟན ་མེད་པར་མཛོད། ! 
འོན་ཀུང་ཚུར་ལ་ཁ་མཁས་འཛུམ་སྟོན་ན། ། 
ཕར་ལའང་དེ་ལན་མགྲིན་པ་ཡན་གྱིས་གཞལ། ། 
དན་ལྡན་སྙང་ནས་དགའ་བའི་ཟླ་གྲོགས་ལ། ། 
སྙིང་ལྟར་འབྲེལ་མེད་ཁ་ཡོག་མེད་པར་མཛོད། ། 
ལ་ལ་འཇམ་ཚིག་འཛུམ་ཡང་ཞེ་ལ་འཚེ། ། 
འགའ་ཞིག་ཚིག་རྩུབ་ལྟར་ཡང་ཕན་པའི་ངག ། 
དེ་ཕྱིར་འཛུམ་དང་ཚིག་ལ་མི་ལྟ་བར། ། 
ཞེ་འདོད་ཡིད་ཀྱི་བསམ་པར་རབ་བརྟགས་ནས། ། 
ཁ་དང་སྙིང་གྲོགས་སྐབས་དོན་ཤེས་པར་མཛོད། ། 
ཚུར་ལ་གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་འཚེ་བྱེད་ན། ། 
གདང་ཟློག་ངན་ལན་ངན་འཇལ་མི་བྱེད་པར། ། 
རེ་ཞིག་བཞག་ནས་ཡུལ་དེ་བརྗེད་པ་དང་། ། 
སྐབས་སུ་བབ་ཚེ་རྟགས་ཐོན་ལག་ལེན་མཛོད། ། 
ཁ་ནས་ཚིག་ངན་སྨྲས་པས་དགྲ་མི་ཐུབ། ། 
ཞེ་འདོད་གང་ཡིན་ཁོང་བར་བཟུང་བྱས་ནས། 
རང་ལ་ཁག མེད་གཡོ་མཁས་སྒྱུ་འཕྲུལ ་གྱིས། ། 
དེ་དག་ཚར་གཅོད་རང་བློ་ཚིམ་པར་མཛོད། ། 

' དུས་ངན་གྲོགས་ཀྱིས་ལྟས་ངན་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ། 
གནས་སྐབས་མཛའ་ཞིང་དགའ་བའི་མི་རྣམས་ལ། ། 
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སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
ཁ་ནས་ཚིག་འཇམ་ལག་ནས་བཟའ་བཏུང་བྱིན། ། 
སེམས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱོར་ཕྱི་ལྷོད་ནང་གྲིམ་མཛོད། ། 
ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་སོགས། ། 
བྱས་ཀྱང་མི་ཉན་དེ་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་ལ། ' 
དེ་གའི་བློ་དང་མཐུན་པའི་བསླབ་བྱ་དག ། 


ཚིག་མཚོན ་མེད་པའི་འཇམ་མཁས་གཞོག་འབེབས་མཛོད། 


རང་ལ་སྙིང་གཏད་གྲོགས་ཀྱིས་མ་ཉན་ཡང་། ། 


རང་བློ་དཔང་བཞག་དགེ་སྐྱོན་རྒྱུ་མཚན་སོགས ! ། 


གོ་སླ་འཇུག་བདེའི་བསླབ་བྱ་ཕན་སེམས་ངག ། 
མ་ལེན་མ་འགྱོད་མ་ཐུང་སྨྲ་བར་མཛོད། ། 

རང་ལ་གཞ ན་གྱིས་མི་འོས་སེམས ་གསོད་པའི། ད 
གཏམ་ངན་སྤྲ་ན་དེ་ཉིད་བློར་བཟུང་ནས། ། 

གཏམ་དང་རྒྲུད་པ་བསྐྱར་ལྡབ་ཕེར་བའི་ དཔེ། ། 
སྐབས་སུ་བབ་ཚེ་ལན་གྱིས་ཀླན་པར་མཛོད། ། 
མི་ཉན་ཁ་གཏམ་མི་ཕན་གྲོགས་པོ་དང་། ། 
མི་འཛན་ཕུགས་སྲིད་མི་ཡོང་ལས་བྱེད་དང་། ' 
མ་དག་གཏམ་དང་མི་ལེགས་དངོས་པོ་སོགས། ། 


་ ལར རས་༽ ་ངྨོན་མེ ་ ཟེ ་ཌཀ་ ° ཛོ་ང། ༈ 
རང་ཉད ས་བས དན་ དྲ་སྲང་བར་མཇ ! །! 


༨ རཾ ,༨ ༡:༡༩ ༧ ༡ | 
རང་གྲིས་ཕར་ལ་ཕན་བཏགས་དྲིན་བསྐྱངས་པས། ! 


---༢༩༽2-¬6=-= ་བའ་།། འཀྲེའ། ༡༤2 
ཚུང་ལ་དྲིན་ལན་ངན་ལོག་གིས་འཇལ་ན། ། 


| 
| 


.,༽-_.༤༨ 7 .༨་ 6. +” ! 
ཀུན་མཁུན་རག་འཛན་ཆས་ཀྱི་གགས་པ་ 


༦ 


༠ ༦༥ 
སྔར་བྱས་ཕན་བཏགས་ཆུད་མི་ཐ་བའི་ཕྱིར། ། 
རང་ལ་ཁག མེད་ཐབས་ཀྱིས་བསྐྱུར་བར་མཛོད། ཾ 
འ. ་ ཿ . ༠༤ ༽». .»,. 
ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གོ་ལན་མེད་པ་ལ། ། 

༤༨ ཨ་ར རེ རེ 
རང་ཉིད་བདེན་པའི་བཙན་ས་ཟིན་པ་དང་། ། 
་ ༨ ༨. .༨ 
ལེ་ལན་གྱོད་ཁག་ཐབས་ཀྱིས་དེར་བཀལ་ནས། ། 
རངྱ་རྐལ་གཞན་ཕམ་རྔ་སྒྲ་ཐོས་པར་མཛོད' ! 
མ་བས་ཚོད་ཡོད་མི་བདེན་ལས་མི་བ། ། 
མི་བྱ་ཀ་མེད་ཐབས་མཁས་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབ། 
= > ¬ ཤ+ བསྐང ༧ ལལ ༽ ¬, ¬ ༨. 
བདན་པའ་གཏན་ཆཚག རྒྱ མཚན་འབྲེལ་བའོ་ལས། ། 
རླུང་ལྟར་གྲགས་པས་རང་ཚོད་ཟིན ་པར་མཛོད། ' 
གང་ལ་དབང་ཡོད་ཚོད་མེད་མི་བྱ་ཞིང་། ། 

༨༡ ༨༤ ༨ 

གང་ལ་ནོར་ཡོད་ཆེ་གྲགས་ང་རྒྱལ་སྤངས། ! 

༠ ° ,ར ཅེ ༧, ° ¦ „༨ 
ཀུན་ལ་བསུན་ཞང་ཀུན་ལ་མཐུན་པར་སྦྱད། ། 
དི་གསམ་གལ་ཆེན་ཡིན་ཕིར་འབང་པར་མཛོད། ། 
འདི་གསུམ་གལ་ཆེན་ཡིན་ཕྱིར་འབད་པར་མཛོད། ' 
རང་ཉིད་ཀྲན་གྱིས་བཀར་བའི་ཞིང་ཡིན་ལ། ། 

ཉད ཀྲུན ༤ ༽༄ ཞ ན་ལ། ། 
དྲག་ཞན་བར་མའི་ཚོགས་རྣམས་གང་ལ་ཡང་། ! 
དམན་པའི་ས་བཟུང་ཁ་ཉན་དཔུང་སྨད་དང་། ། 
རང་ཐས་སྨན་ལ་གཞན་ཟས་དུག་སེམས་མཛོད། ་ 
བུང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་རང་དོན་ལ། ། 


༤༽ ༩༠༤ ༢༨༩༠ ༨ པད 
ཟད་མཐའ་མི་འབྱུང་འོན ཀྱང་རང་འདོད་ཚོགས། ། 
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སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
ཉེ་རིང་སྐྱོན་བྲལ་ལྟར་སྣང་སྙོམས་པ་ལ། ། 
ཉེས་པའི་དོན་དུ་གོ་ལོག་མེད་པར་མཛོད། ། 
རང་མཚང་ཤེས་ིངདེཉིད་མངོན་དུ་སྨྲ། 
གཞན་མཚང་སྦས་ཤི ང་སྨྲ་ནའང་ཐབས་ཀྱིས་གླེང་། ད 
ཀུན་ལ་གཏན་ཚིགས་འདྲ་ཆོས་གསོང་པོར་བརྗོད། ། 
གང་ལའང་ངེས་ཤེས་དག ་གསལ་སྨྲ་བར་མཛོད། ། 
གཏམ་འགོར་འཛུམ་དང་གཏམ་མཇུག་འཛུམ་གྱིས་སྡུད། ད 
དགོས་དོན་ཚིག་ལ་དོན་མེད་ཚིག་བཀྱལ་མེད། 


_ གཏམ་ཚིག་དང་ལྡན་གཞན་སེམས་མ་དཀྲུག་པར། ། 


རང་དོན 'འབད་མེད་ལྷུན ་གྲུབ་མཁས་པར་མཛོད། ད 
ཟས་གོས་ཅན་ལ་གླིང་བཞི་བྱིན་པ་བས ། ། 


དམན་པ་ཞིག་ལ་ཟན་རྡོག་ཙམ་བྱིན་ན། ། 


ངོ་ཆེ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་དེ་བསམས་ནས། ད 
དབུལ པོ་རྣམས་ལ་བཟའ་བཏུང་སྦྱིན་པར་མཛོད། ད 


རྨུ་རྒོད་འགའ་ལ་ཕན་བཏགས་དོན་མི་སེམས། ད 


གནཾད་པ་བྱས་ན་ཕྱི་མ་འབྲས་བུ་ལྕི། ། 
གང་ལྟར་བྲས་ཀྱང་རང་ཉིད་ངལ་ཞི ང་དུབ། ། 
དེ་ལས་ཐོལ་གྱིས་བྱོལ་ལ་མཁས་པར་མཛོད། ། 


རང་ཉིད་ནུས་ཚེ་གཞན་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་བཀུར། ། 


ཅུང་ཟད་དམའ་ན་དེ་སྟེང་ཆུ་བཞིན་འབྲུབ། ། 


ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། 
མི་ངན་ཚོགས་པའི་འཁོར་ཚོགས་འདྲེ་སྲིན་འདྲ། ། 
གཅིག་པུར་གནས་པ་སོས་དལ་མཁྱེན་པར་མཛོད། ། 
ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་ཆོས་པའི་ལས་མིན་ཡང་། 
གཞན་ཕན་སྟོང་སྒྲོབ་འགྱིང་འགྲོས་མ་བྱུང་ཡང་། ེ 
རང་ས་བཟུང་ནས་སྡོད་མཁས་མཁྱེན ་པར་མཛོད། ། 
ངན་བཙན་དཔོན་བློན་བཀའ་བློ་གྲོས་དབང་ལས། ། 
སེམས་ཁྲལ་མེད་པའི་ཕྱོགས་མེད་བྱ་བྲལ་སྐྱིད། ད 
བློ་མང་ངན་ཚོགས་ཆབ་འབངས་མངའ་ཐང་ལས། ད 
རང་དབང་འདུ་བའི་ཚོད་འཛིན་མཁྱེན་པར་མཛོད། ། 
དམ་མེད་སློབ་མ་ཚེ་ཡི་སྲེག་བརྡར་ལས། ེ 

རེ རྒྱུད་མེད་པའི་ཐོད་རྒལ་སྒོམ་ཆེན་སྐྱིད། ། 
སྐྱོང་བྲན་མང་བའི་འཁོར་གཡོག་ཁྲལ་འཇལ་ལས། ། 
ཡུལ ་སྐོར་སྤྲང་པོ་དགའ་བའང་མཁྱེན ་པར་མཛོད། ། 
གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་བྱ་བའི་བཏང་བཞག་རྣམས། ། 
འཕྲལ་ཚོད་འཕྲལ་བསྡུར་སྐབས་དོན་གང་དགོས་དཔྱད། ། 
དེ་ལས་འདི་བྱ་འདི་འབྱང་མཐོང་དཀའ་བས། ད 
གཞན་ལ་ལྟ་ཞིང་རང་སྤྱོད་མཁས་པར་མཛོད། ། 
བྱ་བ་ཆེན་པོ་ཚེགས མེད་འགྲུབ་སྲིད་ཀྱང་། ། 


ཆུང་ངུའི་ལས ལའང་འབད་པ ་ཆེ་བ འབྱུང་། ། 
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174 སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡས་ 
དེ་ཕཱི་ ཕིར་ཐབས་མཁས་གཡོ་ཐབས་ སྣ་ ཚོགས་ཀིས། ། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་སྒྲབ་ མཁྱེན་པར་མཛོད། 
འབད་པས་བ བསྒྲུབས་པ པའི་རེ་ཆེའི་བ བ་བ་ལས། ། 
ཤུགས་ལས་ ༤ར་བའི་ དགོས་མེད་འགའ་སྲིད་ཅིང་། ། 
ུུ དགས་མད་འགའ་སྲད 
གང་ལའང་ པི་ཕུགས་ ལྟ་བ་ གནང་ཆེ་ བས། ། 

›> ༨༩༩༠ ༢༧ 
རྒྱང་མེག་རྒྱང་སོ་འཛུགས་པའང་མཁས་པར་མཛོད ! ! 
=  - `; 1 
ཞེ་ལ་གནག་པའེ་རང་འདད་སམས་ཡདྲ་ཀང་། ། 
དེ་ཉིད་གདོང་དུ་དངོས་སུ་མི་སྒྲབ་པར། 

ྒ | ༄ ་ | 
÷ ༨ རད 
གཞན་དོན་ཕན་སམས་རྒྱ་ཆའ་རྫུབག་བས། ། 
འབདནས་ བསྒྲུབ་ པའི་ཐབས་མཁས་ བསྙེན ་པར་ མཛོད། ¦ 
གྲགས ་པའི་ རྗེས ་འབྲང་འུར་སྒྲོབ ་ཆེ་བ་ལས། ། 
འཁོས་ཚད་ཕེབས་ པའི ་མནོག ཆུང་དལ་བ་ སྱིད། ¦ 


ཚོ་ཆེ་བ་ཡི་ལག་བླང་མེད་སྤངས་ནས། ། 


རྟ 


དོན་ལ་ཁེལ་བའི་མགོ་ཐོག་སྨིན་པར་མཛོད། 
༨༡༦༽ ༨ 


བཟང་པོའི་རྗེས་ས་ངན་པ་སྨྲ་བ་དང་། ! 


ངན་པ པའི་རྗེས་སུ་བཟང་པོ་ པོ་སྨྲ་བ་སོགས། ད 
༦ 


ལྕེ་གཉིས་ལྡན་པའི་ བརྟུལ་ཊ ཞུགས་རྒྱ། རྒྱང་བསྲིངས་ནས། ' 
སྔོན་ཆད་ཚིག་ལ ་འགྱུར་ ལྡོག་མེད་པར་མཛོད། ། 


¦ 


ཧཱ ཟས་ས་པ ༤༽ ༠༨༡༡ ༤༥ ༠༽ 
མདོར་ན་མི་ཆོས་གནད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡན། ། 


༢ ༨༡ ༨ 
ཚག་བཙུན་གཞུང་བཟང་ཁག་ཆ་ཐས་མ་སྔར། ། 


ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། 


དྷ 


ལལ ་ ༢ ( ་ 
གཏད་ང་ཐུབ་གསང་ཤས་རང་འདེད་ཆུང་། ། 
༢༨༩༤ ༢༨ 

་ར 


༥ 


ངང་རིང་སྡོད་ལ ་བཟང་བར་མཛོད། ། 


ཤ ༡༢9 /2)] 


›„+' 


དེ་ལྟར་མི་ཆོས་གཙུག་ལག་ཁོང་ཆུད་ནས། ! 
ལྷ་ཆོས་མདོར་བསྡུས་འདི་ལྟ་སྟེ། 
མཚན་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན། ། 
ཐུགས་སུན་མི་དབུང་གུས་པས་མཆོད། ། 
སྨིན་ལམ་དབང་གིས་རང་རྒྱུད་འདུལ། 
སྔགས་བཟླས་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། ། 
སྤྱོད་ལམ་ཐུན་མཚམས་བག་ལྡན་བླ། ད 
དམ་ཚིག་མི་སྲོག་ལྟ་བུར་བསྲུང་། ། 
དེས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་འགྲུབ། ད 
ཡང་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལམ། ། 
ཐིག་པ་ཆེ་ལྭ་བོ་འཇུག་ཅིང་། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་གནས་འཚོལ། ། 
སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ལ་འབད་ཅིང་སྦྱང་། ། 
སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་འཇུག ། 
རྣམ་མེད་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཞིང་། ། 
ཡོད་མེད་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལམ། ད 
མཐའ་བཞི་བྲལ་བའི་དབུ་མ་ཞེས། ། 


སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡུན་དུ་བསྒོམ། ། 
ཐུན་མཚམས་སནྩ་ཆུ་གཏོར་སོགས། ། 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཐབས་བྱ་ཞིང་། ། 
དགེ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཡང་། 
འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་བསྔོ་བ་བྱ། ། 
དེ་ལྟར་ལྷ་ཆོས་རྩ་བ་ཡང་། ། 
ཁོང་ཁྲོ་མེད་ཅིང་བྱམས་བརྩེ་ལྡན། ། 
དགེ་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་སྤྱད། ། 
སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འབྲེལ་ཞིང་། ། 
རྟག་ཏུ་ལྷག་པའི་སེམས་དཀར་གཟུང་། ། 
དེས་ནི་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
མི་ཆོས་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་བ་ནི། ། 


བརྟན་ཅིང་བློ་ཆེ་ངོ་རྟག་པའོ། ། 


དེ་དག་མེད་པའི་མི་ཆོས་རྣམས། ། 
རླན་དང་བྲལ་བའི་ལྗོན་ཤིང་འདྲ། ། 
ལྷ་ཆོས་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་བ་ནི། 


༢༩༡༧ 


གཞན་ཕན་སེམས་དགེ་བག་ཡོད་པའོ། ། 
དེ་དག་མེད་པའི་ལྷ་ཆོས་རྣམས། ། 
མི་གཙང་དྲི་ལ་རློམ་པ་འདྲ། ། 


སྨྲསཔ་ 


- ༨ .= ° „༨ ༧ ་ ° 
ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། 


དེང་སང་རྩོད་པའི་དུས་འདི་རུ། ད 
མི་ཆོས་མཁས་པའི་གཞི་བཟུང་ནས། ། 
ལྷ་ཆོས་ཞར་གྱིས་བྱེད་མཐོང་ནས། ། 
འདིར་ཡང་མི་ཆོས་རྒྱས་པ་ལ། ། 
ལྷ་ཆོས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་དུ་བསྟན། ད 
ཆོས་ཚུལ་གཉིས་ཀའི་སྙིང་པོ་ནི། ། 
ངོ་ཚ་ལྡན་པ་ཁོ་ནར་མཐོང་། ། 
འོན་ཀྱང་དེ་དང་ལྡན་པའི་མི། ། 
དེང་སང་བཙལ་ཀྱང་སུ་ཡིས་རྙེད། ། 
དེ་ལྟར་ལེགས་བཤད་རྩོམ་པ་ལ། ! 
ཡང་ན་རང་ཉིད་ལྡན་པ་དང་། ། 
ཡང་ན་གནས་ཚུལ་མཐོང་བ་གཅེས། ། 
དེ་ལྟར་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ནི། 
བདག་གིས་མི་ཆོས་མི་ཤེས་པས། ། 
ཕར་ལ་དྲིན གྱིས་བསྐྱངས་རྣམས་ཀྱིས། 
ཐ་མར་རང་ཉིད་ཕུང་བ་དང་། ། 
དྲིན་ལན་དབྱེན་དང་ཕྲ་མས་འཇལ། ། 
ཞབས་ཏོག་ངན་གཡོ་དུག་གིས་བྱེད། ། 
ཉམས་ལེན་བྲག་ཆ་འདི་འདྲ་ལྟོས། ། 


། 


སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡས། 
ཅས་བསྡུས། 


བྭ་བ་ལ་རོཿ ་རི་ ་།༥༥།།། ། 
བ་བ་ལྷ་ཆས་མ་ལྡན་པས། 


༤ ༢༨༧༩ ༦༥༽ 
རང་རག་ཐར་པ་མ་ཐོབ་ཅང་། ། 


བཞན་པན་འགྲོ་དོན་མི་འབང་བས། ། 
ན་པན་འྲབ་དན་མ་འབུང་བས 


ྒ ༠༩༧ 


° „ ° ཿ ༠ ༧སྙས ༡༤ 
དམ་ཉམས་སླེབ་མ་རླུང་ལྟར་འཕྲོ། ' 


དམ་ལྡན་གནམ་གང་དགབུང་ཟླ་འདྲ། ¡ 


རིར།་བའི ་རེ།ལ། རེ་ས རྩ ༈། ། 
ཉས་སྒམ་པ་ཉན་སྐར་ཅམ། ། 


- ཤོ „ 2 .. ༠༡༠ 
དབང་བསྐུར་ཐོབ་གྲངས་ཕྲེང་བར་བརྩི། ། 


ལུང་ཆོས་རྣ་བར་བྲག་ཆ་འདྲ། ། 


- ¬ ¬ ‹ ¬ - >» ༢ 
ཉམས་ལན་ཆུ་སྲུབ་འ་མ་བཞན། ¡ 


མ་ཚིག་སྤོ་ཐེམ་བཞིན་དྭ་མྗི། ། 
དམ་ཆག་སྒ ན་དུ་རྫ། 


རྟགས་ཙམ་མིང་གི་རྗེས་འགྲོ་བའི། ། 


, ° „.6༽. ° „¬ 
གྲ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་གེ། ། 


དྲིན་ལན་གཏམ་ངན་རྫུན་གྱིས་འཇལ། ཀྐ 
བླ་མའི སྐུ་ཚེ་སྙུང་ལ་མཁས། 


སྙིང་རིང་ཁྲེལ་མེད་འགའ་ལ་ལྟོས། ! 


༤ ༥ ---- > 
ཞནྭ་ཀུང་རྒྱུ་མཚན་ཕྱི་མར་བལྟ། ། 


དེ་དག་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་རྣམས། ' 


མཐོང་ཞིང་ཤེས་པས་འདི་སྨས་སོ། ། 


དེང་སང་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི། ! 


བཞི ་བྱུ་ཁ་རལ་ཚེ་ལོ་འདི། ། 


༩༠༠༤༧༩༠༩༤ ༦ ༤༨༡༥༤༡༡༨༧༥སས༽ ༨༦༠༦༩༧༠སསཔ།༤༠ས༤༡༤༦༨༤༤ར ༡༧༽༧༤༤༡༦༨༠-༤ར༧༠༦༨༠༨༨༡༧༡༨༤༢༦ - 


ན་ར་ངེན་ རིག ཀྲ་འཛོན་ཌེ ་ཆེས་ཀ ཡི 'གྲགས་པ། 


༤༽ ༢༨ 


མ་ཊ° འཚོ་བའི་ མཐུན་ ཆེན་ནེ ཀརཱ། ། 

( (དུམ་མེ་ཏེག་ལྟར་དཀན་ཤ གྲི།། ། 
ཚེ་སྲོག་འགག་པའི་ཐཔས་ ཚུལ་ན འི། ། 
ལུགས་ གཉེས་ འིང་ ལབས: ར།ང་བའི་པིར། ¡ི 
ནམ་འཆི་ངེས་མེད་ཆར་འཚལ། ' 
དེ་ཕིར་རང་སེམས་ལ་པྩ་བའི། ། 
གྲོགས་པོ་འགའ་ལ་འདི་གདམས་སོ། ། 


ཞེས་པའི་མི་ཆོས་ལྷ་ཆོས་ཀྱི། ། 


ལྡག་བསམ་དཀར་པོས་ འད ལ་རྱ 
་ ལས་ས རླེ བས་པ་ ༨ 
དགྱེས་དགུར་རོལ་བའི་དགའ་སྟོན་དྲ་པེད། ། 
སྙིང་དབུས་ཟེའུ་འབྲུར་རྩེན་པར་མཛོད ! 
༨ ༨༤ ༦༤༥ 
ཅས་པ་དབུར་སྙདའབྲ གུང་དུ། 
སྐེས་པའི་སྐྱུ་རའི་གདུང་ཐ་ཆུང་། ་ 
བས་པ་དོན་མེདང་ལ་དགའ་བ། ། 
༤ ` དན དཱ དབ། |, 
༤༨༧ ༦༤༽ ༠ ༨ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བྲིས་པ་ཡིན། ! 
ལ་ལ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
༨ ༦༽ > 
ལ་ལ་ཁྲ་ཞང་འབྲུག་སྲད་ཀྱང་། ། 
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སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 


¬ ༨. .°\¬ .%6\ 
དེ་དག་ཀུན་གྱི་ལུགས་ཡིན་ཕྱིར། ' 


བག རེ །།རླ།ང ་(།།། 
དེ་ལ་ཁྲོ་བ་ལང་བས་ཅེ། །མྨྒད་ལ 


ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། 181 
འདྲ་ཆོས་བཅུ་བདུན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་དྲུག སྐྱེས་ག ་ཞའི་ཕྲེ ང་བ། 
དཀར་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་མི་མངའ་ཞིང་། ། 
རི་དྭགས་གཟུགས་ཀྱི་ལང་ཚོ་མི་ལྡན་ཡང་། ། 
སྐལ་བཟང་བློ་ཡི་ཀུ་མུ མུད་སྲུང་མཛད་པ། ། 
དབྱངས་ཅན་ཟླ་བས་བདག་བློ་དེང་སྐྱོངས་ཤིག ། 


ལྷ་མིན་ཕུལ བྱུངར རྒྱན་གྱིས་མ་བསྟོད་ཅིང་། ། 
གཞི མེད་སྐུར་བའི་ ངག་གིས་མ་སྨད་པར། ། 


རང་བཞིན་གནས་ལུགས་གསོང་པོར་སྨྲ་བའི་གཏམ། ། 


འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་དྲང་པོའི་ངག་གིས་བརྗོད། ། 


བསྟོད་ན་མཆོག་དམན་བར་མ་ཀུན་དགྱེས་ཀྱང་། ད 
སྨད་ན་ཁྲོ་བའི་གཏམ་དང་རྡེག་པར་གཟས ! ། 
གཟུ་བོར་བརྗོད་ན་རང་མཚང་མཐོང་བའི རྒྱུ། ། 
དེ་ཕྱིར་དྲང་པོར་བརྗོད་པའང་དཀའ་བའི་གནས། ! 


| 


ནྭ་ཀྱང་སོལ་བའི་མདོག་ལ་དཀར་པོ་དང་། ། 
་བའི་ རིགས ལ་ནག་པོ་སུ་ཡིས་བསྟོན། ད 


་ལྟར་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བའི་གནས་ལུགས་ལ། ། 


སུས་ཀྱང་རྒོལ་བ་དཀའ་ཕྱིར་འདི་སྐད་ལོ། ། 
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སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 


༤ ༨༩༠ ༦༽ ༠༡༤༤ 
པར་ལ་འཆང་ན་སྲེག་འདོར་མགོ་མི་ཐོན། 


ཅོ་འདྲི་མཐོ་དམན་ཆེ་ཞི ང་ཐུར་དུ་འགྲོ། ! 


ས་ལ་ སྲེད་པ ས་ཐམས་ཅད་བདག་ གིར་བྲེ བེད། 


བླ་མ་ལ་ལ ་འབབ་ཆུའི་ཀླུང་དང་འདྲ། ་ 
ལལ ༤ “༨༩ ¬ - ༠ ༩༩༧ ° ༡༩༩ ༤༩ * ༠༡༩ག ` 13 ༈ 
ཕུལ་ན་ནོར་རྫས་བཟང་ངན་ཀུན་བཞེས་ཤིང་། 
ཞུས་ན་དུ་བ་ལྟ་བུ་སྡུག་སུན་སྟེར། ་! 


༥༨ 


རང་ན་མི་ཕན་ཉེ་ན་སྲེག་བྱེད་པ། ' 


སོ འར 
དཔོན་པ པོ་ལ་ལ་ཐིན་ཐའི་ཕུང་པོ་འྲད། ། 


'རླུང་ལྟར་གཡོ། 


༧ 


་ ་ 


༦༽ 


དམར་སེར་འདབ་ལྡན ན་མགོ་བོ་མཐོ་ཞིང་འྱིང་ 


མག གིན་རྔཆེར་སྒྲོག་གར་སྟབས་ངང་ཚུལ་བཟང་ ¦ 


` ༨ ༤༨སཔ2ཀ་ས༨༨སས། 0༨ 
ཆགས་པ་ཆེ་ཤིང་འདོད་ལེག་སྲིད་པ་འཕེལ། 


ད 


' 


| 


ོྫ 


ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། 183 
༢ ༤ › ཀལ ༠ = ` - ༢ ཉལ ༢ ་ 2  ‹ >÷ 
གཙང་བཙོག་མེད་ཅིང་གྲོང་བར་སྒོ སྲང་ཞུགས། ! 

༤༥༨ ྫ ༢༡༠ ༠ ༡༤༤ 
དུག་ལྔ་འབར་ཞང་མ་རུངས་སྩིད་ཚུལ་སྟེན། ། 
ཁྲིག་ཀྲ་ི་སོང་གཞང་གཞ་སཞས ར་གང 

ཅག་ཏུ་མ་སྔད་གནས་ཀུན་སལ་བུར་གཏང་། ! 


དཱ 
¦ 


༢༩༠༠ ༢༤༩༽ 
རྟགས་ལྡན་ལ་ལ་སྲང་མདོའི་ཕག་པ་འདྲ། ' 


༡ ༤ 


ཁར་ 


བ། བར་ཆ 
ཤག །ལ་མིདཞ་ 


འ 


| 


ལུས དཀར་ཁྲ་ལ་གཏུམ། ! 


༤༨ ༨༨ 


ཐགས་པ་ལ་ལ་འད་ བསྣན ། 


ཚེ ༨༩༤ ལ་ས 
རང་ཤོང་ནང་དུ་གཏི་མུག་རྨོངས་པ་སྒོམ། 


0 ¢ ྒ 


ཛམ་ ལས ^ ་་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་རྡུལ་ཙམ་མེད། ད 
བ་ཉལ་འགྲོ་བའི ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་པ། ཾ 
༢༨༩༧ ལྡ )2× 
སྒོམ་ཆེན་ལ་ལ་བྱིངས་ཀྱི་རུས་སྦལ་འདྲ། 
་སར་སྤེབས་ས་ནས་ཤྲིང་ཀྲར་ཤིས་ རྐ 
གྲྭ་སར་སླེབས་སྔ་རྒས་ཤིང་ཀུན་གྱིས་བརྙས། ། 
བཟའ་བཏུང་ལ་སྲིད་ང་རྒྱལ་ཁེངས་པ་ཆེ། ། 
;པཤ ཚས ལི་ལི 
ཐོས་བསམ་སྒོམ མམ་མེད་ཀུན ལ་མཆེ་བ་གཙིགས། ། 
གྲྭ་པ་ལ་ལ་བླ་བྲང་ཁྲི་རྒན་འདྲ། ། 


སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་ས་ 4 -་་་་་་ རོ ་ལངེི་ ཀ་ 


སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 


ཤ་ཆང་བུད་མེད་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་སྲེད། ། 
ཞི་བའི་ཚུལ་སྙོན་གཞན་སྲོག་ཐབས་ཀྱིས་འཕྲོག ། 
ངན་སོང་ སྡུག་བསྔལ ་རིན ་གྱིས ་ཅ ཉོ་བྲེད་པ། ད 


༨ ༽ ༨༩༧༤ 


སྨན་པ་ལ་ལ་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་འདྲ། ད 


ནོར་རྫས་བྱིན་ན་ཐོབ་ཤོར་སེམས་ཀྱིས་འཁྱེར། ད 
^ ༨ ༢༨༡༠ 


འཛུམ་པའ བཞན སྙན་ དགའ་ བའི ་གཏམ སྨྲས་ཀྱ ་ཀྱང་། ། 


ཚུར་ལ་བློ་སེམས་མི་གཏོད་ཐབས་ཀྱིས་འབྲོས། ! 
༨༤ ༤ ༨༤ ༢༨༩ , 
གྲོགས་ཕོ་ལ་ལ་བྱ་རོག་ལྟོགས་པ་འདྲ། ། 


རྒྱང་བལྟས་གོ་ཁྲབ་འཁོར་གསུམ་མཛེས་སྣང་ཡང་། ། 
དཔའ་རྩལ་བློ་གྲོས་ཁོང་སྙིང་ཤེས་དང་བྲལ། ། 

དོན་མེད་ས ་སྣོང་མདའ ་འཕེན་མཆོངས རྒྱུག ་རྩེད། ། 
སྟག་ཤར་ལ་ལ་ལྡུམ་རའི ་བྱིའུ་སྲུང་འདྲ། ། 


བྱམས་པས་བསྐྱང་ན་ཁོང་ཁྲོ་མཆེ ་སྡེར་གཙོགས། ད 
དྲག་པོས ་གཅུན་ལ་དེ་ཡི ཕྱི་བཞིན་འབྲང་། ད 
བྱ་མེད་གཏད་མེད་དགྲ་གཉེན་གོ་ལོག་སྦྱོད། ། 
འཁོར་གཡོག་ལ་ལ་ཡ་ཕོའི་སྤྲེའུ་འདྲ། ེ 


ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། 
རང་ཉིད་དགའ་ན་རྩེད་འཇོའི་ཞི་འདུན་བྱེད། ། 
ཅུང་ཟད་ཕོག་ན་ཁྲོ་ཞིང་སྐད་ངན འདོན། ། 
བཞག་ན་མི་སྡོངྫ ་སྡོད་བཏང་ན་མི་འགྲོ་བ། ད 
གཞོན་པ་ལ་ལ་བྲི་ལའི འ་ཕུ་གུ་འྲད། ད 


ངན་ སྒུག ་གནས་རྣམས ་བདེར་ རློམ ་འདུ་ཞི ང་ འཚོགས། ད 
དར་དིར་གླུ་དང་རྐང་ལག་བྲོ་གར་བྱེད། ! 
གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་དོན་མེད་འཁྱམ་ཞིང་རྒྱུ། ། 
སྐྱེ་བོ་ལ་ལ་ཟག་པའི ་སྦྲང་བུ་འདྲ། ། 


རང་ཉིད་མི ་གཙང་སྐྱོན་གྱིས་རབ་སྔགས་ནས། ད 
རང་གནོང་སྦེད་ཕྱིར་དེ་ཉིད་གཞན་རྣམས་ལ། ། 
ཐབས་ཀྱིས་བསྒོ་ཞིང་སྐད་ངན་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྒྲོག ད 
སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཁྭ་ཏའི་མཆུ་དང་འདྲ། ། 


བཟང་ངན་སྐྱེ་བོའི བོའི་ཚོགས ་ཀུན་རབ བསྡུས་ཤིང་། ། 
མི་གཙང་རྫས ཀུན ་རང་གི ཟགར་འཛན། ད 
མེད་ན་མི་རུང་ཡོད་ན་སྒྱུག་བྲོ་བའི། 
བུད་མེད་ལ་ལ ཚོང་དུས བདསྤོད་འདྲ། ། 


སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
མི་སྐྱའི་མགོ་ལ་བན་བཙུན་སྔགས་པའི་ལུས། ད 
ཤ་ཆང་འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་ཉོན་མོངས་ཅན། ། 
བླ་མ་སྡེ་དཔོན་ཧོར་འདྲ་འདི་ཡིན་མེད། ། 
འདི་ཙམ་བྱེད་པ་བྱ་བྱིའུ་ཕ་ཝང་འདྲ། ། 


གནས་ཚུལ་མཐོང་ནས་ལེགས་པར་བརྟགས་པའི་ཚེ། 
གསལ་པོ་ཤེས་ནས་གསོང་པོར་སྨྲས་པའི་གཏམ། ད 


༢༩༧ ༢༨ ༦༽ 


ག་བདེའི་འདྲ་མཚུངས་བཅུ་བདུན ་དཔེར་བཀོད་པ། 
གཟུ་བོར་འདོམ་པའི་ཕྱི་མོ་འདི་དག་ཀོ། 


ལྐོག་གྱུར་གནས་རྣམས་སོ་སྐྱེས་མཐོང་མིན་ཡང་། ད 
ཚུར་མཐོང་བྱིས་བློས་རྟོགས་པའི་གནས་ཚུལ་དག ། 
འདི་ན་སྒྲ་མེད་ཀུན་གྱིས་འདི་འདྲ་བ། ེ 
རྟོགས་ཀྱང་ངག་གི་ལམ་དུ་བརྗོད་མ་ཡིན། ། 
གབ་ཚིག་རྒྱན་གྱི་ནང་ཚན་གཏོགས་ཞེས་པ། ། 


ཅན ༨ ༢༨༩༤ ༦༽ 


དདྨའི་མེ་ལོང་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བཤད། ། 


ཅེས་ཉམས་མཚར་གྱི་འདྲ་ཆོས་བཅུ་བདུན་པོ་འདིའང་འབྲི་གུང་པ་སྐྱ་མིན་སེར་མིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། 
བསྙེན་མཚམས་ཞིག་གི་ཐུན་བར་དུ་ལག་དལ་དང་སྣག་ཤོག་ཆུད་འཛའ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྲིས་པ་ཀུན་གྱིས་ 
ཐུགས་མི་ཁྲེལ་བ་ཞུའོ།། །མངྒ་ལཾ།། 


དོན་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ། 187 
བསླབ་བྱ་ནོར་བུ། འི་བང་མཛོད་སྙིང་གཏམ་བརྒྱ་པ ་རང་ལ་ 

བསྐུལ ་བའི་གྲོས ་འདེབས ། 
འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་རྒྱལ་དབང་ རཏྣ་ཤྲི། 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བྷ་དྲའི་མཚན་ཅན་ལ། ། 
རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ན། ། 
བླ་མའི རྣམ་ཐར་འབྱོང་བར་བྲིན གྱིས རློབས། ད 
བདག་ནི་ལུགས་གཉིས་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆུང་ཞིང་། ། 
རིག་ཁམས་སྣ་ཚོགས་དག་ལ་མ་སྩྱངས་ཕྱིར། ། 
བསླབ་བྲ་བྲི་བའི ་འོས་སུ་མ་མཐོང་ཡ ང་། ། 
ཉེ་གནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། ། 
རང་བློར་གང་ཤར་མདོ་ཙམ་འབྲི་བར་བྱ། ། 
རྟེད་དཀའི་རྟེན་མཆོག་དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་ནས། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། ། 
ལྷག་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཐོས་ཚེ ! ། 
མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་མ་བྱེད་ཉམས་ལེན་གཅེས། ། 
རྒྱུ་དཔེ་ལ་སོགས་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ། ། 
མི་འགྱུར་ན་ཡང་མཐའ་འཁོབ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། ། 
སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་ཆོས་གསུངས་ཤིན་ཏུ་དཀོན། ། 
ལྷག་པར་གསང་སྔགས་ཆོས་ནི་སྲིད་མཐའ་ཙམ། ། 
ཚེ ་ཡང་སྐད་ཅིག་སྡོད་པའི་ལོ ལོང་མེ ད་ཕྱིར། 


སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
དལ འབྱོར་སྟོང་ལོག ཕོད་དམ་ལེགས་པར་སོམས། ། 
བསྟན ་པའི ་རྩ་བྲ འདུལ་ ཁྲིམས་ ཉིད་ཡིན་ཅིང་། ། 
འདི་མེད་ཆོས་པ་ཟེར་ཡང་འཁོར་བ་པ། ། 
དེ་ཕྱིར་བསླབ་བྱ་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་སྲུངས། ། 
འདོདཔ་རྣམསནི་མི་དགེའི་བང་མཛོད་དེ། ། 
ལྷ་ཆོས་ལྟ་ཞོག་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ཡང་། ། 
ལུས་སྲོག་ལོཿ ངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་ཤོར་བ་མང་། ། 
དེ་ཕྱིར་དགྲ་བཞིན་བག་ཟོན་བྱ་བར་རིགས། ། 
ཆང་ནི་ཉེས་ཀུན་རྩ་བ་དེའི་ཕྱོགས་གཏོགས། ། ྒ 
ཨ་རག་བསྐོལ་ལྡན་སོགས ཀྱང་སྐྱོན་ ་ཆེ་ཞིང་། ། 
རིམ་པར་ཆང་ ཡང་འབྱུང་བའི་ དུག ་བཞིན་སྤོངས། ! 
གཞན་ཡང་འཕྱོར་གཡེང་འཇོ་སྒེག་རྩེད་མོ་དང་། ། 
བྲོ་གཞས་གླུ་སོགས་ལྟ་དང་ཉན་པ་ནི། ། 
རི་དྭགས་སྒྲ་ཡིས་བསླུས་ནས་གསོད་པ་ལྟར། 
འདོད་འཕེལ་འཁོར་བའི་བསྒུ་བྲིད་ཡིན་པས་སྤོངས། 
ཅས་གོསསོགས་ལས་རིས་མཐུན་དགེ་མས་སྱེད ད 
སྐྱ་ཆས ་མཚོན་སོགས་མི་དགེའི་སེམས སྐྱེའི་རྒྱ། 
ཁྱད་པར་དྲན་པ་གསོ་ཞིང་དང་བ་འདྲེན། ། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྟགས་ཀྱིས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ། 
དོན་མེད་ཆས་གོས་ཡ་མ་ཟུང་སྤོངས་ལ། ། 


དོན་གུབཆོས་རྒྱལ 
དད་ལྡན་དང་བ་འདྲེན་པའི་མིག་རྒྱན་གཅེས། ། 
དོན་མེད་འདུ་འཛི་རྣམ་གཡེང་བྲེ་མོའི་གཏམ། ། 
འཆོས་བློ་ལ་སོགས་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་རྒྱུ། ད 
དགེ་ལ་བྲེ་གསོག་ཕུལ་གསོག་བྱེད་པ་གཅེས། ། 
ནོར་རྫས་རྣམས་ནི་སྦྲང་མའི་སྦྲང་རྩི་འདྲ། ད 
འཁོར་བར་འཆིང་ཞིང་དབང་མེད་གཞན་གྱིས་འཁྱེར། ། 


བོར་སོགས་དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་མང་བས་ན། ། 


ར 


ས་དང་སྦྱིན་གཏོང་སྙིང་པོ་ལེན་པ ་གཅེས། ། 
མང་སྐྱོན་གྱི་གཏེར་མཛོད་གཞན་གྱིས་བརྙས། ། 
ཅི་ཡང་མ་སྨྲས་ནག་པོ་བརྡ་མི་འཕྲོད། ། 
དེ་ཕྱིར་སྨྲ་བའི་གོ་ སྐབས་བྱེད་པ་གཅེས། ། 
རང་གིས་ཕན་པར་བསྐྱངས་པའི་གྲོགས་རྣམས་ཀྱང་། ། 
དུས་ངན་དབང་གིས་དགྲ་རུ་ལྡང་བ མང་། ། 
སྙིང་གཏམ་ཤ་ཚའི་གྲོས་ལ་སོགས་པ་ཡང་། ། 
དབྱེན་དང་ཟུར་ཟ་གནོད་པར་གོ་བ་མང་། ། 
ཕན་བཏགས་གནོད་པར་གོ་བའང་མང་བའི་ཕྱིར། ། 
ནོར་རྫས་ལ་སོགས་གང་གིས་ཕན ་འདོགས་ཀྱང་། ། 
ལན་ལ་མ་རེ་བསམ་པ་བཟང་པོ་གྱིས། ། 
རྣམ་སྨིན་འབྲས བུ་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད། ད 
སྙིང་གཏམ་ལ་སོགས་སྐབས་མཚམས་བྱེད་པ་གཅེས། ད 
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སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
གཞན་ལ་མི་ཕན་རང་ལ་གནོད་པ་སྤོངས། ། 
ཕན་བཏགས་ལན་དུ་རེ་ལྟོས་ཆེས་པ་ན། ད 
དགོས་དུས བསླུ་བ་མ ང་ངོ་སྙིང་ལ་ཆོངས། ། 
འགའ་ཞིག་ཕྱི་ཚུལ་ཀུན་དང་མི་མཐུན་ཡང་། ' 


བསམ་བཟང་ཆོས་བྱེད་སོགས་ཀྱང་མང་བས་ན། ' 


མ་བརྟགས་བར་དུ་བློས་མི་འགེལ་བ་དང་། ད 
ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕན་གནོད་ཕྲན་བུ་ལ། ། 

དགའ་དང་མི་དགའ་རྣམ་འགྱུར་ཆེས་པ་ན། ། 
ཕུགས་སུ་སུས་ཕན་སུས་གནོད་མི་ཤེས་པས། ། 
དགའ་ཁྲོའི་རྣམ་འགྱུར་ཆུང་དང་མ་རུང་དགའ། ! 
པི་ཝང་ལྟ་བུར་སྒྲོག་དང་བསམ་བཟང་འགའ། ད 
རྩུབ་པོར་སྨྲ་བ་ཚིག་དོན་ཨེ་མཐུན་རྟོགས། ། 
རི་བོང་ཅལ་རྒྱུག་སྒྲ་ཡིས་བསླུས་པ་མང་། ད 
ངེས་པར་རང་ལ་སྙིང་ནས་བློ་གཏད་ན། ། 
རང་དོན་ཉིད་དང་ཁྱད་མེད་བྱ་བ་གཅེས། ། 


བསྨྲས་ན་རྣམ་སྨིན་ལ་སོགས་འབྱུང་བས་ བ། 


རིག་གནས་འདོན་སྤྱོད་གར་དབྱངས་ལ་སོགས་པ། 
མིག་རྒྱན་ཡིན་ནོ་བརྩོན་པ་ཆེ་བར་གྱིས། ། 


 འོན་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་གིས་བཅིངས་ན། ! 


དོན་གྲུབ་ཚོས་རྒྱལ། 191 
ཆོས་བྱས་འབྲས་བུ་ངན་སོང་འབྱུང་བས་ན། ད 
བསམ་བཟང་བྱས་ཐིན་འདི་ཕྱིའི ་དོན་ཆེན་འགྲུབ། ད 
འདི་ཡིས་མི ་གནོད་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ན། ། 
ཆུང་ངུ་ཉིད་ལས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་ན། ད 
ཕྲ་མོ་ཙམ་ལའང་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་གཅེས། ། 
བསམ་ཚད་ཁར་འདོན་དྲན་ཚད་ལག་ཏུ་འགེལ། ། 
མི་དགེ་ཀུན་གྱི་གཏེར་མཛོད་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། ། 
མ་བརྟག་བར་དུ་གང་ཡང་མི་བརྩམ་ཞི ང་། ། 
བརྩམས་པའི་འབྲས་བུ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་གཅེས། ། 
དྲང་པོར་དགྲར་ལྡང་ཡོན་པོ་རྣམ་སྨིན་ལྕི། ། 
ཀུན་མཐུན་ཅོལ་ཆུང་མ་མཐུན་དེ་བས་ཐུ། ། 
དེ་ཕྱིར་གཡོ་སྒྱུ་སྡིག་སེམས་མེད་པ་ནས། ། 
སྣ་ཚོགས་སྱོད་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གཅེས། ད 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། ད 
དྲེ་ཕྱིར་ཆོས་ཀུན་གཞན་དོན་ཁོ་ན་དང་། ། 
ཁྱད་པར་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ལམ། ། 
གསང་སྔགས་བསྐྱེད་རྫོགས་གདམས་པ་ཉམས་ལེན་གཅེས།། 
སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་འདྲེ་ལ་བློ་གཏོད་མང་། ། 
ཐེ་རང་ལྷར་མཆོད་གྲིར་འཆིའི་དཔེ་བཞི ན་དུ། ། 


་ 


སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 


༤༨ 


ཕན་མེད་རང་སྲོག་གཅོད་ཅིང་རྒབ་འདྲེ་བྱེད། ' 


༨ 6༨ =× + པས 
དེ ཕྱེར་བསླ མད དཀན མཆག རྣམ གསུམ་ལ། 

€༤༽ _ བུ བུ + @ 6 ° ༡༢༥། ༩ ¬ ° ༡ཀ་། 2 
སྙེང་ནས་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲེ་བ་གཅས། ! 
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¬ ༩༤༧༧ རས 


འགའ་ཞིག་རྒྱལ་གསུང་དམ་ཆོས་ཕན་ཡོན་ལ། ། 


ར་ = ྷ ༢༩. ༡༠༥ ༦༥ ཨང ་ 
ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་མོ་བོན་ཡིད་ཆེས་བྱེད། ། 


༤ 


ཟས་ ་་ ཙ 


ལོག་ལྟ་དེ་འདྲ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། 


༨༩ &༤༽ ༦ 


དཀོར་གྲིབ་དུས་སྙིགས་ལག་ལེན་ཕྱུགས་སེགས་ཀྱིས། 


འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་གསལ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་། ། 


ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་དོ་ཡིད་ཆེས་གྱིས། ། 

༤ ~¬, ་༤བཆོ་ཚེ་སྤེབ་ངཕོར་ནེ། ༈ | 
དངས་གྲུབ་རྩ་བ་རྡ་རྗ་སླབ་དཔན་ཏ། ། 
དེས་གསུ ངས་བཀའ་ལ་ཚད་མར་འཛིན་པ་དང་། ། 


ངོ་ལྐོག་མེད་པར་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་། ། 


མཛད་པ་ཀུན་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ' 


རཔ  * ཤཀ ༩ * བུ" " ༡༤༥། [7 ༡༩“ འ . 'ཞྡིཀ་ཾི ༈ 
ཆས་ཀུན་རྩ་བ་ཡན་ན་འགའ་ཞག་གས་ ། 


། 


དམ་ཚིག་སྒོ་ངའི་དཔེ་བཞིན་བསམ་བྱས་ན། ད 
ད ༤ ་ 


རངགིས་རང་ཉིད་ཕུངངོ་སྙིང་གི་གཏམ། ། 


༢༨༩ ༨ ༠༽ ༢༨༠ 


སོ་སྐྱེའི་སོ་མཚམས་ཉན་ཐོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ད 


„¬ ༩༩ ° „༨ 
བསླྲུངམ ནུས་པར་འཕགས ཆན སྦྱད ཡུལ་གྱས། ! 


- ༡ ༧ ྲ ° ༠4༣ ° ཁ་ ་ 
གསང་སྔགས་སྔོམ་པ་སླ་བར་སེམས་པ་མང་། ། 


སྦྱོར་སྒྲོལ་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་གསུངས་ན་ཡང་། ། 


༨ ༨ ༤༽ ༨༩༠༠ ༨ 
དེ་དག་དག་པའི་ས་ཡི་སྨྱོད་ཡུལ་ཉིད། ' 


པོ 


དེ་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ཁག་བཏགས་བུད་མེད་དང་། ། 


རྱོས་འགྱར་ཆང་གོས་ངེས་མེད་སྨོན་སློད་སོགས། ། 
རང་གིས་རང་བསླུས་བྱས་ན་ཆོས་པའི་མཐའ། ད 
༢༨༩༤ ^ 2» ༣ 
འཁཾར་བའེ་འདམ་ཚུད་དམྱལ་བའ་གཏང་དུ་ལྷུང་། ¦ 
༨ ༤ ༨ 
སྡོམ་གསུམ་ཡ་བྲལ་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པས། ། 
སྨོད་པ་འདུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། ད 
པི ྒ ༨ ༨ ༨ ༤༥༨ ཅའ འ 
ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་སེམས་བསྐེད་ཀྱིས་ཐིན་ཅིང་། ། 
ངཱ ¦ ། < 8 ༄༅་ ¦ ། 
གསང་སྔགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ན། ། 
° ཅ་ ཁ‹ ༠ ༣ ལ་འ ཁེ - ° „༨ 
སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ལ་དཀའ་བ་མེད། ! 
༨ ༨ ༨ 
ད་ལྟར་ཐུན་མང་བསླབ་བྱམདར་བསྟན་ནས། ། 
སླར་ཡང་དམ་ཆོས་སྙིང་ནས་བྱེད་པ་ལ། ། 


་ ༤ ༨༥ མ།་ གྭ ༈ ༩ལ། ༼ ་ཇ!“འེ། 
འྲདྲ་དཔའ་སྒནས་གཏན་ལ་འབབས་པན་ ། 


༡༽ 
ལྭ ཟླེ ༥ འ^༨ ས་ 
མ་རྟག་འཆ་བ་ལ་ཁའ་གྲབས་འདྲ། ། 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི ་སྡོད་ཚུར་ཚུར་འོང་། ། 
~~ .. ༤ „༨ ེ ༧ ° „འའ. 
ཆོས་ལས་གཞན་གྱིས་མི་ཕན་སྙིང་གི་གཏམ། ། 


194 སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
༢༽ 
ཚེ་འདིའི བདེ་སྐྱིད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་འདྲ། ད 
ཤི་བའི་ཚེ་ན་སྐད་ཅིག་ཡུལ་ལས་མེད། ། 
མ་ཡེངས་དམ་ཆོས་སྒྲུབས་ཤིག་སྙིང་གི་གཏམ། 
༣༽ 
༽༨  ༽ ༨༤ ༨ 
འཇག་རྟན་ཆས་བརྒྱད་ར་དྭགས་རྒྱར་ཚུད་འདྲ། ། 
དོན་མེད་ཟིན་མེད་ངང་དུ་མི་ཚེ་འཛད། ། 
༨ ༨༩༤ ༽ ༨ 
ངེས་འབྱུང་ལེགས་པར་སྒོམས་ཤིག་སྙིང་གི་གཏམ། ། 
༤༽ 
ལྟར་སྣང་བདེ་བ་ཐམས ཅད་མེ་འོབས་འདྲ། 
མ་ཚོ༣ ར་ངང་ལས་གཏན་གྱི་འདུན ་མ་འཇིག ། 
ཞེན་ལོག་སྙིང་རུས་སྐྱེད་ཅིག་སྙིང་གི་གཏམ། ། 
༥༽ 
འདིར་སྣང་བྱ་གཞག་ཕྱེ་ལེབ་མེར་མཆོང་འདྲ། 
རང་གིས་རང་བསྐུས སྡུག ་བསྔལ་ཁོ་ནའི རྒྱུ། ། 
འཁོར་བའི་ཞེན་པ་སྤོངས་ཤིག་སྙིང་གི་གཏམ། ། 
༦༽ 
༨ ༤ ༨ ༨ ༨༨ ༨ 
འཁོར་བའི་ལས་ནི་ཆུ་བོའི་གཉེར་མ་འདྲ། ། 


ཟིན་མེད་ངང་དུ་མི་ཚེ་འཛད་པས་ན། ། 


ད 


བློ་སྣ་མྨུར་དུ་སྟུངས་ཤིག་སྙིང་གི་གཏམ། ། 


དོན་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ། 

༧༽ 
གཉེན་དང་ཉེ་འཁོར་འབྲེལ་པ་བཙོན་སྲུང་འདྲ། ད 
སྙིང་ནས་ དམ་ཆོས སྒྲུབ་ལ་བཤོལ་བ་མང་། ད 
སེམས་ཀྱི་འཁྲེན་ཐག་ཆོད་ཅིག་སྙིང་གི་གཏམ། ། 

༽ 
བརྩེ་གདུང་གྲོགས་ཀྱང་གཤེད་མ་མཚོན་ཐོགས་འདྲ། ། 
ཕན་པར་བསྐྱངས་ཀྱང་དྲིན་ལན་གནོད་པས་འཇལ། ! 
གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་སྤོངས་ཤིག་སྙིང་གི་གཏམ། ། 

༦༽ 
ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མགུ་བའི་གོ་སྐབས་མེད། ། 
འདུས་བྱས་སྙིང་པོ་སོམས་ཤིག་སྙིང་གི་གཏམ། ། 

༡༠༽ 


སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེར་རི་བོང་ཅལ་འདྲོགས་འདྲ། ད 


སྙིང་པོ པོ་མེད་ཅིང་ངེས པར་བསླུ་བ་མང་། ། 
རྟོགས་དཔྱོད་ལེགས་པར་གྱིས་ཤིག་སྙི ་སྙིང་གི་གཏམ། ། 

༡༡༽ 
འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཧ་ལའི་ཁ་ཟས་འདྲ། 
མིདགེ་ཀུན་འབྱུང་ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད། ེ 
ཡེངས མེད་བག་ཟོཿ བོན་ དགོས ་སོ་སྙིང་གི་གཏམ། 


༨ ༨ 
སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡས། 
/ ངི | 


༡༢༽ 
དཀར་ནག་ལས་འབྲས་བླ་འཕུར་གྲིབ་མ་འདྲ། ! 
ད་ལྟ་མེད་ཀྱང་འཆི་དུས་མི་བསྐུ་སླེབ། _ ། 

༤༽ „= ° ༤ ° .༨ „༤༽ „༨ ° ན 
ལྡག་སྤང་དག སྒྲུབ་འབུངས་ཤག་སྙང་ག་གཏམ། 

༡༣༽ 

༨ ༨ འ 
ནོར་རྫས་བསགས་པ་སྲང་མའི་སྦང་རྩི་འདྲ། ། 
རང་ཉིད་འཆིང་ཞིང་དབང་མེད་གཞན་གྱིས་འཁྱེར། 
ཚེ ༡ .ག-.ར-.ད „.༽ ༨. 
གས་གསོག་སྦྱིན་གཏོང་གྱིས་ཤིག་སྙིང་གི་གཏམ། ' 
༡༤༽ 


་ ་ 


རེ་བ་ཕལ་ཆེར་སྨིག་རྒྱ རྒྱུ་འདྲ། ། 
ས་དུས ་བུ་ཞང་ ཡད་ཆདསྐེ་བ ་མང་། ། 


༤༽ 


སྣ ས་ལ་གཏོད་ཅིག་ སྙིང་ག གཏམ། ། 


འདོན་ཡོན་རྣམས་ནི་མི་གཙང་འདམ་རྫབ་འདྲ། ། 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ལའང་སྙིང་པོ་མ་མཆིས་པས། ། 


ཞེན་ལོག་ཆོག་ཤེས་དགོས་སོ་སྙིང་གི་གཏམ། 


སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བྱེ་ཚན་ཉ་བསྒྲེས་འདྲ། ེ 
མནར་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་བཟོད་གླགས་མེད། 
ཆོས་ལས་གཞན་གྱིས་མི་ཕན་སྙིང་གི་གཏམ། ། 
༡༨༽ 
བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་བྱ་སྒྲོ་རླུང་ཁྱེར་འདྲ། 
དབང་མེད་ལས་རླུང་གིས་བདས་གཤེན་རྗེས་འཁྲིད། 
མཆོག་གསུམ་ལས་གཞན་སྐྱབས་མེད་སྙིང་གི་གཏམ།། 
ྦ ༡༩༽ 
ངན་སོང་གསུམ་ནི་ལྕགས་མཁར་སྒོ་མེད་འདྲ། ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཐར་པའི་གོ་སྐབས་མེད། ། 
རྒྱུ་འབྲས་རྩིས་གདབ་གཅེས་སོ་སྙིང་གི་གཏམ | ། 
༢༠༽ 
མཐོ་རིས་བདེ་བ་བཙན་དུག་གཏོང་སྲིད་འདྲ། ། 
ལྟར་སྣང་བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ། 
འཁོར་བརྡ་སྙིང་པོ་མེད་དོ་སྙིང་གི་གཏམ། ། 
༢༡༽ 
དེ་ཕྱིར་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བཙོན་རྭ་འདྲ། ། 
བདེ་བའི་སྐབས་དང་ཐར་པའི་གནས་མེད་པས། ། 


ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད་ཅིག་སྙིང་གི་གཏམ། ། 


! 
| 


! 


198 


སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 

༢༢༽ 
དཀོར་ཟས་ཤ་ཁྲག་སྡིག་ཟས་མེ་མུར་འདྲ། ། 
སྡིག་སྒྲིབ་ཆེ་ཞིང་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀུན་ བ། ། 
སྦང་ཐབས་སྒོམ་བཟླས་འབུངས་ཤིག་སྙིང་གི་གཏམ། 

ཞ་༣༽ 
དམ་ཆོས་སྙིང་དྲན་མགོ་བོར་མེ་ཤོར་འདྲ། ། 
དེ་ལས་གལ་ཆེའི་བྱ་བ་གཞན་མེད་པས། ། 
ལེ་ལོ་སྙོམ་ལས་མ་བྱེད་སྙིང་གི་གཏམ། ། 

༢༤༽ 
ངེས་འབྱུང་སྤོང་སེམས་མཉན་པ་གྲུ་ཐོགས་འདྲ། ད 
འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་དེ་ལ་རག ་ལས་པས། ། 
དུས་ཀུན་མ་ཡེངས་སྒོམས་ཤིག་སྙིང་གི་གཏམ། ། 


༢༥༽ 


. དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་རིན་ཆེན་གླིང་ཕྱིན ་འདྲ། ད 


ཐར་པ་ཐོབ་མིན་རང་དབང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ན 


དོན་མེད་སྟོང་ལོག་མ་བྱེད་སྙིང་གི་གཏམ། 
༢༦༽ 


ཤེས་བཞིན་ཁྱད་གསོད་སྨྱོན་པ་རང་གསོད་འདྲ། ། 


རང་གིས་རང་ཉིད་ཕུང་དུ་འཇུག་པས་ན། ། 
དྲན་པའི་ལྕག་འདེབས་གྱིས་ཤིག་སྙིང་གི་གཏམ། 


། 


| 


༢༧༽ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ས་མཁན་ལམ་སོན་འདྲ། ། 
ངན་འགྲོ་ལས་སྐྱོབ་ཐར་པའི་གནས་སུ་སྐྱེལ། ད 
སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བསྙེན་ཅིག་སྙིང་གི་གཏམ། 

༢༢༽ 
དེས་གསུངས་དམ་ཆོས་འཆི ་མེད་བདུད་རྩི ་འདྲ། 
ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ལྡན། ། 
མཉེས་གསུམ་གྱིས་མཆོད་ཞུས་ཤིག་སྙིང་གི་གཏམ། ། 

༢༩༽ 
ཉམས་ལེན་མེད་ན་བྲག་ཆའི་སྒྲ་དང་འདྲ། ད 

༣༠༽ 
སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཞི་མཁར་གྱི་རྨང་རྡོ་འདྲ། ། 
འདི་མེད་གང་ཡང་མཐར་ཕྱིན་མི ་འགྱུར་བས། 
དུས་ཀུན་དྲན་པ་གཅེས་སོ་སྙིང་གི་གཏམ། ། 

༣༡༽ 
དབེན་པའི་གནས་མཆོག་བཙན་པོའི་མཁར་དང་འདྲ།། 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་འདུ་འཛིའི་རྣམ་གཡེང་བྲལ། ། 
རི་སུལ་བས་མཐའ་བསྟེན་ཅིག་སྙིང་གི་གཏམ། ། 


སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
༣༢༽ 
འབྲི་བསྟན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་ལ། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་མ་ཚང་གཅིག་ཀུང་མེད། ། 
གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་དོ་སྙིང་གི་གཏམ། ! 
༣་༣༽ 
དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ། 
ཐུགས་རྗེ་ཉེ་རིང་མི་མངའ་དུས་མི་ཡོལ། ད 
སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིག་སྙིང་གི་གཏམ། ། 


༣༤༽ 

༽  .ྕ༽-.༽-.. =... „ 

སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱིས་གོས་ནོར་བུ་འདམ་བྱིང་འདྲ། ། 

ཀུན་གཞི་དགྲ་ཀུང་ཡོན་ཏན་འབྱིན་མི་ནུས། ། 

༄༽ `"! ༤༦ ༤། ༽ 

སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པ་གཅེས་སོ་སྙིང་གི་གཏམ། ། 
༣༥༽ 


ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་ཚོང་པ་མཁས་དང་འདྲ། ། 
རྣམ་དཀར་དགེ་ལས་འབུངས་ཤིག་སྙིང་གི་གཏམ། ། 
༣༦༽ ྦ 
ཐེག་ཆེན་བསྔོ་བ་བང་མཛོད་བཙན་པོ་འདྲ། ད 
གནས་སྐབས་འབྲས་འབྱིན་བྱང་ཆུབ་བར་མི་འཛད། ། 
རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་བོ་སྙིང་གི་གཏམ། 


| 


༣༧༽ 
སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ནོར་འཛིན་གཞི་དང་འདྲ། ། 
འདི་ལ་མ་བརྟེན་དམ་ཆོས་མེད་པས་ན། ད 
ཀུན་གྱི་གཞི་མ་ཡིན་ནོ་སྙིང་གི་གཏམ། ། 

༣༨༽ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་རིན་ཆེན་མཆོད་སྡོང་འདྲ། ། 
ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱའི་གནས། ། 
བསླབ་གསུམ་མིག་ལྟར་སྲུངས་ཤིག་སྙིང་གི་གཏམ། ། 

༣༩༽ 
ཁྲིམས་འཆལ་མི་གཙང་འདམ་བྱིང་མི་རོ་འདྲ། ད 
དམ་པས་ཁྲེལ་ཞིང་དགེ་བའི ་རྩ་བ་འཆད། ། 
སྨད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ་སྙིང་གི་གཏམ། ། 


༤༠ 


བྱམས་པ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔའ་བོ་འདྲ། ། 
བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མ་ལུས་སྐད་ཅིག་འཇོམས། ། 
འགྲོཿ ཀུན་ཕ་མར་སྒོམས་ཤིག་སྙིང་གི་གཏམ། ། 
༤༡ 
སྙིང་རྗེ་མཆོག་ནི་མ་བཟང་བུ་སྐྱོང་འདྲ། ། 
རང་བདེ་དོར་ལ་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་ཕྱིར། ། 
ཕན་སེམས་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་ཅིག་སྙིང་གི་གཏམ། ། 


སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 


༤༢༽ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ས་བོན་སྐྱོན་མེད་འདྲ། ད 
་ 


འདི་མེད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་མི་སྲིད་པས། ད 


ས་པ་པ 


་ 


ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གཅེས་སོ་སྙིང་གི ་གཏམ། ! 
༤༣༽ 
ཆུབ་སྨོན་པ་མགྲོན་པོ་ལམ་ཞུགས་འདྲ། ། 
ང་པོར་མི་ཐོགས་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགྲོ། ། 
ན་ལམ་རྣམ་དག་ཐོབ་ཅིག་སྙིང་གི་གཏམ། ེ 


༩ ༤༽ 


བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཡུར་པ་ལེགས་གཏོད་འདྲ། ! 


ཡལ་བར་དོར་ཡང་མ་ཚོར་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། ། 


རླ ་རྒྣན་རཀས་ ་ངོ་སྲིང་གི་གཏྲམ། 
བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་འབྱུང་ངོ་སྙིང་གི་གཏམ། 
༤༥༽ 


| ༨༨༩ ཀག 
ཆགས་མད་སྦྱན་གཏང་ས་ནམ་མཁན་དང་འདྲ། ། 


དགེས་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་ཅིང་ཆུད་མི་ཐ། ། 
ནོར་རྫས་སྙིང་པོ་ལོངས་ཤིག་སྙིང་གི་གཏམ། ། 
༤༦༽ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་དཔའ་བོའི་རལ་གྲི་འདྲ། 
ཉེན་མོཿ ངས་སྒྲིབ་པ་འཁོར་བའི ་འཆིང་ཐག་གཅོད། 


དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཁྲེལ་ལྡན་སྙིང་གི་གཏམ། ། 


! 
| 
༈ 
| 


ད 


དན་གུབ་ཆས་རྒལ། 
༤༧༽ 
ཐབསས་ ག་ས་ 
བ ད་པའི ་གཾ་ཆ་བཙན་ངེ ་པོའི་ གོས་ དང་འདྲ། ། 
ལས ༧ ལ་མ ༨༩༠!ཐ{ 


ཁོང་ཁྲོས་མི་ཚུགས་དགེ་བའི་ཆོས་ ཀུན་འཕེལ། ། 
མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལུས་ཐོབ་སྙིང་གི་གཏམ། ། 
༤༨༽ 
བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་གསུམ་རྟ་མཆོག་ལྕག་བསྐུལ་འདྲ། ད 
མྱུར་དུ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་དམ་པའི་ཆོས། 


༨ ༨ ༦ ༨༤༨ ༢༨ 
མཐར་ཕྱིན་ཐབས་མཆོག་ཡིན་ནོ་སྙིང་གི་གཏམ། ། 
༤༩༽ 
བསམ་གཏན་མཉམ་བཞག་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་འདྲ། ། 
ཊི བདེར་གནས་ཤིང་སྲིད་ལས་ངལ་གསོ་ཐོབ། ད 
ཏིང་འཛིན་མ་གཡེང་སྒོམས་ཤིག་སྙིང་གི་གཏམ། ། 
༥༠༽ 
ཤེས་རབ་དབང་པོའི་དྭངས་མ་མིག་དང་འདྲ། ། 
རོ ལ་ཀ ༡ ་བ་།"༩ཀ༡ ལ་ལ ༩༨༤ = - . 
ཆས་ཀུན་མ་འདྲས་འབྱད་པའ་བླ་དང་ལྡན། ། 
འ ༨༡༢ ༦༤༽ ༨༡༨ ༨ 
ཐར་པའ་ལམ་སྒྲན་ཡན་ན་སྐྙང་ག་གཏམ། ། 
༥༡༽ 
༨༨6༨ འ ༨ 
རྡོ་རྗེའི་ཐེག་མཆོག་གཉིས་འཐུང་དབང་པོ་འདྲ། ། 
དཀའ་བ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་རྫོགས་བྱང་ཐོབ། ། 


བསྟན་ པའི་སྐངཔོ་ཡིནནོ་སྙིང་གི་གཏམ། 
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སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
༥༢༽ 
རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིད་བཞི ན་ནོར་བུ་འདྲ། ྦ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
སྐྱོན་མེད་གུས་པས་བསྟེན་ཅིག་སྙིང་གི་གཏམ། 
༥༣༽ 
སྐྱོན་མེད་མོས་གུས་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་འདྲ། ། 
དགེ ་བའི་ཆོས་དང་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གཞི། ། 
གུས་པས་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་སྙིང་གི་གཏམ། ། 
 ༥༤༽ ྒ 
དེས་གསུངས་ཚིག་ནི་ནད་གསོའི་སྨན་དང་འདྲ། ། 
ཕན་པའི ་ཚིག་ཡིན་རང་ལ་གཅེས་པའི་ཕྱིར། ད 
ཅི་གསུངས་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབས་ཤིག་སྙིང་གི་གཏམ། ། 
༥༥༽ 
མཉེས་གསུམ་གྱིས ་མཆོད་ནོར་བུ་བྱི་དོར་འདྲ། ། 
ྦ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་འབེབས་པས་ན། ། 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཡིན་ནོ་སྙིང་གི་གཏམ། ། 
༥༦༽ 
བླ་མའི་དམ་ཚིག་སྲོག་དང་རྣམ་ཤེས་འདྲ། ། 
འདི་སྤངས་མི་རོ་གསོ་མེད་ཡིན་པས་ན། ། 
མེད་ཐབས་གཏན་ནས་མེད་དོ་སྙིང་གི་གཏམ། ། 


༥༧༽ 
སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་འདྲ། ། 
སྒྲིབ་བཞི་སྦྱོང་ཞིང་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་འཇོག ། 
སྔགས་ལམ་རྩ་བ་ཡིན་ནོ་སྙིང་གི་གཏམ། ། 

༥༨༽ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་འདྲ། ། 
འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བདག་པོར་འགྱུར་བས་ན། ། 
ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྤོངས་ཤིག་སྙིང་གི་གཏམ། ། 

༥༩༽ 
རྣམ་པ་གསལ་བ་དབང་པོའི་གཞུ་དང་འདྲ། ། 
མ་འདྲེས་གསལ་རྫོགས་གདོས་བཅས་འཛིན་པ་བྲལ། ། 
ཨ་འཐས་བདེན་ཞེན་སྤོངས་ཤིག་སྙིང་གི་གཏམ། ། 

༦༠༽ ྦ 
རྣམ་དག་དྲན་པ་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་འདྲ། ། 
ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་གསལ་ཞིང་བཀྲ། ། 
ཐ་དད་དགོས་དོན་ལྡན་ནོ་སྙིང་གི་གཏམ། ། 

༦༡༽ 
ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་གྱད་ཀྱི་ནོར་བུ་འདྲ། ། 
ལོགས་སུ་མ་བཙལ་གདོད་ནས་ཡོངས་སུ་གྲུབ། ། 
རང་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་སྙིང་གི་གཏམ། ། 
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\༽ 


༦༢༽ 


་རྗེའི་བཟླས་པ་ནགས་ཚལ་མེ་མཆེད་འདྲ། ' 
་ད། 


¿ 


ཅར 


༡1༢༠ 1 


བ ཉིས་བག་ཆགས་ནད་གཏདོན་སྐད་ཅིག་སྲེག ་ི 


༼ 24 


¿ 


¬ -¬༢༡--་-༨-.5༨. ¦ 

ནུས་མཐུ་མུར་དུ་འབུང་ངོ་སྙིང་གི་གཏམ། ། 
༦༣༽ 
གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་སྨྱུག་དོང་སྦྲུལ་བཅུག་འདྲ་ ་ 
ད་འ ཿ „༧༩ ཊ . ~~ ` . པཱ 
བསྲུངས་ན་རྫོགས་བྱང་མ་བསྲུངས་དམྱལ་བའི་རྒྱུ། 
མིག་འབྲས་ལྟ་བུར་སྲུངས་ཤིག་སྙིང་གི་གཏམ། ་ེ 
༦༤༽ 
ལེ ° ༧ ༩ „༩༨༩ 2 -ོ ༢༩ གེ ་ ° ལྟ 
བྱུན་རླབས་ཕན་ཡན་སྨན་མཆག་རྣམ་རྒྱལ་འདྲ། །! 
སས ལམ་འ ༨༡༠2 ༡ ི་་ 
ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་རྫོགས་བྱང་དཀའ་བ་མེད། ' 
དྲ ༢༩ € 2 ༢ 3 47༨ .༨. ྦ 
ཉེ་ལམ་མཆོག་གྱུར་ཡིན་ནོ་སྙིང་གི་གཏམ། ། 
༦༥༽ 
༢༩༤ 


¬ ༨ , .འ༨. . .= 
ལྟ་སྤྱད་སྒམ་གསུམ་ར་དྭགས་རྒྱལ་པ་འདྲ། ། 


° ° = ° „༣ ༢ .༽ „¬ ཿ ས་མ 
གང་ལའང་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ། 


༨ „ .༨ ༡༠6 _.༨ 
ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་ཡིན་ནོ་སྙིང་གི་གཏམ། ! 
༦༦༽ 
.¬5 ° ༠ „ ༽. ༨ ཙེ ༧ = ཤེ 
དུས་མིན་བརྟུལ་ཞུགས་ཕྱེ་ལེབ་ཁྱུང་འགྲན་འདྲ། ། 
རང་གིས་རང་ཕུང་རྡོ་རྗེ་དམྱལ ་བར་ལྟུང་། ། 


¬ ༨ ༨༡ ༨་ ༤༥༨ ༥༨༽ ༨ 
བག་མེད་སྤྱོན་སྤྱོད་སྤོངས་ཤིག་སྙིང་གི་གཏམ། ' 


དོན་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ། 
༦༧༽ 
ཀུན་བྱེད་སེམས་ནི སྒྱུ་མ་མཁན་དང་འདྲ། ! 
འཁོར་འདས་བདེ་ སྡུག ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་། ' 
སེམས་དོན་ལེགས་པར་སྐྱོངས་ཤིག་སྙིང་གི་གཏམ། ། 
༦༨༽ 


^ ༢༨ „༨. ༢༨ ༧ ° - 
རྫགས ་པའ་རམ་པ་མ ལང་གཟུགས བདན འདྲ། ། 


ར 


༡༧༠ 


ཡོད་མེད་སྤྲོས་ བྲལ་ སྨྲ་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས། ད 
རང་རིག་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ནོ་སྙིང་གི་གཏམ། 

༦༩༽ 
ཉམས་ལེན་སྐྱོང་བ་རང་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འདྲ། ད 
གཞན་ནས་མ་བྱུང་རང་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ད 
བློ་སྣ་ནང་དུ་ཁུག་ཅིག་སྙིང་གི་གཏམ། ། 

༧6༽ 
ཚེ་འདི་བློས་གཏང་ཚོཿ ང་པ་དོན་འགྲུབ་འདྲ། ། 
དམ་ཆོས་མཐར་ཕྱིན་ཐབས་མཆོག ་འདི ་ལས ལེ ། 
སྤྱད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནོ་སྙིང་གི་གཏམ། 

༧༡༽ 
ཞི་གནས་མར་མེ རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་འདྲ། 
ཚོགས་དྲུག་སྣང་བ་གསལ་ལ་དེར་འཛིན་མེད། ད 
རིག་པ་བྱིང་དུ་མ་འཇུག སྙིང་ག གཏམ། ། 
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སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
 ༧༢༽ 
ལྷག་པར་མཐོང་བ་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་དང་འདྲ། ། 


གནས་འགྱུ་ངོས་ཟིན་སྐྱོང་བར་བདེ་ཞིང་དྭངས། ། 
སེམས་ཉིད་གཞི་རྩ་ཆོད་ཅིག་སྙིང་གི་གཏམ། ། 
༧༣༽ 
སེམས་སྣང་གཏན་དབབ་ཁང་སྙོང་རྐུན་པོ་འདྲ། ། 
ཁ་དོག་གཟུགས་དབྱིབས་མཚན་མའི་ཡུལ་ལས་འདས།། 
བཙལ་བྱ་འཚོལ་བྱེད་མེད་དོ་སྙིང་གི་གཏམ། ། 


༧༤༽ 
སམསདང་ནམ་ཏོགཆུ་དངཆབ་རོམ་འདྲ། ། 
ནམ་ཡང་དབྱེར་མེད་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི། ། 
ཁ་ཚོན་གཅད་དུ་མེད་དོ་སྙིང་གི་གཏམ། ། 

༧༥༽ 
སྣངསེམསདབྱེརམེད་མདང་གིརྨིལམ་འདྲ། ། 
མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག ། 
གཅིག་གམ་ཐ་དད་བརྗོད་མེད་སྙིང་གི་གཏམ། ། 

༧༩༽ 
སེམས་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས རྒྱ་མཚོའི་རླབས་དང་འདྲ། ། 
རྣམ་རྟོག་ཉེར་ཞི་ཚོགས་དྲུག་མ་འགགས་གསལ། ། 
གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡིན་ནོ་སྙིང་གི་གཏམ། ། 


དོན་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ། 
༧༧༽ 
ཐ་མལ་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དང་འདྲ། ། 
དུས་གསུམ་རྟོག་པས་མ་བསླད་རང་བབས་ཀྱི། ད 
_ ཤེས་པ་མ་བཅོས་དེ་ཡིན་སྙིང་གི་གཏམ། ། 


༧༨༽ 


མ་ཡེངས་ཙམ་ལས་དགག་སྒྲུབ་འདོར་ལེན་བྲལ། ། 
སྤང་གཉེན་གཉིས་སུ་མེད་དོ་སྙིང་གི་གཏམ། ། 
༧༩༽ 
ལམ་འཁྱེར་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུའི་སྨན་དང་འདྲ། ། 
_ གནོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ལས་གཞན་དུ་མེད། ། 
གང་ཤར་འཛིན་མེད་གློད་ཅིག་སྙིང་གི་གཏམ། ། 
༢༠༽ 
ཞི་གནས་ལ་ཞེན་མཚོ་ལ་དར་ཆགས་འདྲ། ། 
འདི་ཡིན་མེད་པའི་ཤེས་པ་ནག་ཐོམ་མེ། ། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་གོལ་ལོ་སྟིང་གི་གཏམ། ། 
༨༡༽ 
སྤང་གཉེན་གཉིས་འཛིན་རབ་རིབ་ཅན་དང་འདྲ། ། 
གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་རང་སྣང་དགྲ་རུ་འཛིན། ། 
མ་ཡེངས་འཛིན་མེད་གཅེས་སོ་སྙིང་གི་གཏམ། ། 


སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 

༨༢༽ 
སྟོང་ལྟ་ཧལ་པོ་སྨན་ཉིད་དུག་འགྱུར་འདྲ། ། 
རྒུ་འ བས་ཁྱད་གསོད་ལྷ་མེད་འདྲེ་མེད་ཟེར། 
གསོར་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ་སྙིང་གི་གཏམ། ། 

༢༣༽ 
འགོག་པར་ཞེན་པ་བྱ་རོག་འགྲོས་དང་འདྲ། ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ས་ལ་ཕྱིན་མི་ནུས། ད 
ཉན་ཐོས་ཐེག་པར་ལྷུང་ངོ་སྙིང་གི་གཏམ། ད 

༢༤༽ ྦ 
ཉམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་དབྱར་ཁའི་སྤང་དང་འདྲ། ། 
མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་མི ་འབྲུང་གཅིག་ཀྱང་མེད། ད 
རློམ་སེམས་ང་རྒྱལ་སྐངས་ཤིག་སྙིང་གི་གཏམ། ། 

ྣྲ 
བདག་འཛིན་ལོ་འདོད་འབྲས་དྲུག་སད་ཁྱེར་འདྲ། ། 
སེམས་འདུལ་ཆོས་ཀྱི་སླར་ཡང་ཁེངས་གྱུར་ན། ད 
དགེ་བའི་རྩ་བ་འཆད་དོ་སྙིང་གི་གཏམ། ། 

༨༦༽ 
འགྲོ་དོན་སྔས་ཚེ་ལོང་བའི་ས་མཁན་འདྲ། ། 
གཞན་ལ་མི་ཕན་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། ། 
བསྔོ་སྨོན་བྱམས་བརྩེར་འབུངས་ཤིག་སྙིང་གི་གཏམ། 


རེ ༤༨ ༢ ༤༡ 
དུས་མན་རྟགས་མཚན་ནམ་མཁའ་མ་ཏོག་འདྲ། ། 


༤༽ 


„<. ° , . = ༠༽ _. , 
རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུས་བསླུ་བ་ཉིད་ཡིན་པས། ! 
༨ ¬ ཟའ ^ 
_ བདུད་ཀུ་བར་ཆད་ཡིན་ནོ་སྙེང་གེ་གཏམ། ། 

༨༨༽ 
གཏུམ་མོའི་འབར་འཛག་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་མེ་འདྲ། ། 
༤༽ རང ༨~- 
རྣམ་སྨིན་ལུས་ཀྱང་ཚེ་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། 
གྲེ ་རལི་ྲ་བོ་བ།ེ་དེ་ 
ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་ཡིན་ནོ་སྙིང་གི་གཏམ། 
༨༩༽ 


༧ མས་མ ༤ ༢ 
འཾད་གསལ་མ་རིག་མུན་སེལ་སྣང་གསལ་འདྲ། ! 


× ང 7༢ ¬ .\༽ ༨. ~- 
ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་སེལ་རང་རིག་རྗེན་པར་རྟོགས། ། 
༤ ༨༨ ༨༨ ༨ 


ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ནོ་སྙིང་གི་གཏམ། ། 
༩༠༽ ྦ 
རྨི ལམ སྦྲུལ ་བ སྒྱུར་ཅངཡེ སྣ་རྩལ སྦྱོང་འདྲ། ད 
ལ་བསྒྱར་དབང་ཐོབ་ཉིན་མཚན་སྣང་བ་འདྲེས། ! 
༩༡༽ 
སྒྱུ་ལུས་གདམས་པ་ཆུ་ནང་ཟླ་གཟུགས་འདྲ། ། 
ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཆོས་བརྒྱད་བདག་འཛིན་འཇིག ། 
ལམ་གྱི་གཞི་མ་ཡིན་ནོ་སྙིང་གི་གཏམ། ། 


སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 

༦༢༽ 
འཕོ་བ་ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལ་འཕུར་དང་འདྲ། ད 
དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བགྲོད། ། 
ལམ་གྱི་ཕོ་ཉ་ཡིན་ནོ་སྙིང་གི་གཏམ། ། 

༦༣༽ 
བར་དོོ་རྒྱུས་ཅན་ལམ་ལ་འགྲོ་དང་འདྲ། ད 
རང་སྣང་འཁྲུལ་པར་ཤེས་པས་འཇིགས་སྐྲག་བྲལ། ད 
ལམ་གྱི་བསུ་མ་ཡིན་ནོ་སྙིང་གི་གཏམ། ། 

༦༤༽ 
ཟབ་ལམ་ཆོས ་དྲུག་ནོར་བུའི ་བང་མཛོད་འདྲ། ། 
རྒྱུད་སྡེའི་ཉམས་ལེན་གནད་ཀུན་མ་ལུས་འདུས། ། 
གདམས་པའི་མཆོག་གྱུར་ཡིན་ནོ་སྙིང་གི་གཏམ། ། 

༦༥༽ 
སྡོམ་གསུམ་ཡ་བྲལ་ཤིང་མཁན་ལག་ཆ་འདྲ། ད 
ཐམས་ཅད་མེད་ན་རྫོགས་བྱང་མི་ཐོབ་པས། ། 
འགལ་མེད་ཉམས་ལེན་ཤེས་དགོས་སྙིང་གི་གཏམ། ། 

༦༦༽ 
སོ་སོར་ཚིག་འཛིན་སྨན་པ་ཤེས་ཆུང་འདྲ། ། . 
གཅིག་ཕན་གཅིག་གནོད་འགལ་འདུ་མེད་པས་ན། ། 
བཀའ་བརྒྱུད་དགོངས་པ་ལོན་ཅིག་སྙིང་གི་གཏམ། ། 


དོན་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ། 

༩༦༧༽ 
སྡོམ་གསུམ་གནད་གཅིག་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་འདྲ། ། 
སྤྱོད་པ་ཉན་ཐོས་གསང་སྔགས་ཉམས་ལེན་དང་། ། 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་དོན་གྲུབ་སྙིང་གི་གཏམ། ། 

༦༨༽ 
ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་ཐེམ་སྐས་རིམ་འཛེགས་འདྲ། ། 
རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ལས་རིམ་པར་བགྲོད། ། 
རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་སྐྱོངས་ཤིག་སྙིང་གི་གཏམ། ། 

༦༩༽ 
མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་འདྲ། ། 
འགྲན་ཟླ་མེད་ཅིང་འདོད་དགུ་བསམ་པ་འགྲུབ། ད 
རེ་དྭགས་ཀུན་དང་བྲལ་ལོ་སྙིང་གི་གཏམ། ། 

༡༠༠༽ 
ཆོས་སྐུ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལྷ་ལམ་འདྲ། ། 
ཞལ་ཕྱག་མཚན་མ་གཟུང་འཛིན་སྤོས་དང་བྲལ། ། 
མཐོང་ཐོས་ཡུལ་ལས་འདས་སོ་སྙིང་གི་གཏམ། ། 
གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ། ། 
རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་འགྲོ་བའི་མོས་བློར་སྣང་། ། 
ཐུགསརྗེའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ནོ་སྙིང་གི་གཏམ། ། 
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སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 


་་ ་་ ༢ ༠༧༩༤ 
ཐུགས་རྗ་རྒན་ཆད་མང་པ་ཆུ་བ་འདྲ། ། 
༢ ངོ སས ༦ - ཆོ 
སྐྱ་ངལ་མད་ཅང་ནམ ཡང་འཛད་པ ་མད། ། 


༨2 རར ༨༡༠༦ ༨ 
འཁར་བའ་མཐའ་དང་མཉམ་མེ་སྐང་ག གཏམ། ! 


* ༡ ༠ སྐ ` . ¬ = ་མཛོང་ 
བསླབ་བྱ་འད་ཡང་ནར་བུའེ་བང་མཇོད་འདྲ། ། 

༨༩༡༡ ༽ ༨ ༢༨ 
དམ་ཆས་སྙིང་ནས་བྱེད་ལ་མ་ཚང་མེད། ། 


_ཚུལ་བཞིན་ཉམས་ས་ལངས་ཤིག་སྙིང་གི་གཏཆམ། ། 
ཆུ ཞན་ཉ ༄ ཤག་སྣ དེ ཏ , 


༨ ༤༨ ༤ ༽ ༨ 
ད་ལྟར་སྙང་གཏམ་འདྲ་དཔའ་རམ་པ་རྣམས། ' 
འདྲ་ཕིར་དངོས་མི མི་འ ་དཔེ་མ་གྲབ། ། 
དྲརྱར་དངས་མན་མ་འདྲ་དཔ་མ་གྲུབ། ' 


ཁྱད་པར་ཟབ་མོ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། ། 


ཿ རར ་ -- -¬ 
སྐུ་གསུམ་ལ་སོགས་དཔེ ཡིས་མཚོན་དུ་མེད། ད 


གི: 22 བྗ < 7 ༈་ང་པེད།།། 
།བདའ་ཕྱེར་ན་ཕྱོགས་མཆཚུངས་ཙམ་དུ་བྲེས།། 


ལ་ རོ ༢ ༩༩ 
་དང་སང་ཆས་པར་རླམ་པ་འགའ། ། 


མ 
་ ¬ ཡས ཚུ “རླ ཀ་ ལ་ ། °! * ༡༤ ༩༤ * 
གནས་སགས་ཀྱ་ཆ་ཙམ་རྟགས་པ་དང་། ། 


 »- = 


{¦ 
ད 


འགའ་ཞིག་གཏུམ་མོའི་དགོས་པ་དྲོད་དུ་སེམས། ' 


ལས་ས ༥ ལབསས་ 


དོན་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ། 


༨༩༨༠ ༤༽ 


དེ་ལྟར་ཡིན་ན་མེ་ཉི་གོས་ཀྱིས་ཀྱ ཀྱང་། ། 


དྲོད་བསྐྱེད་ཕྱིར་ན་གཏུམ་མོའི་དགོས་པ་ཙམ། 
གཏུམ་མོའི་ཚེ་འདིར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཐོབ། 


༨༩༠༠ ༨ ›>=- 
འེད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ལ་འཁྲུལ་ནས་ཀྱང་། ། 
༢༩༠ ༧ ལས་ས ་་ 
འད་གསལ་ཉེ་འོད་ལྟ་བུར་སེམས་པ་དང་། 


ཉམས་དང་སྲབ་མོའི་འོད་གསལ་ཙམ་གསོ་བར། ། 
གཉིད་མཐུག་འོད་གསལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མཐོང་། 
འབྲུ་གསུམ་བཟླ་ལུགས་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར། 
གསང་སྔགས་པ་ཞེས་འདུལ་ཁྲིམས་ཁྱད་དུ་གསོད། 
རྟོགས་ལྡན་ཡིན་ཟེར་དུག་ལྔ་གཞན་པས་ཧྲགས། 


འ. +བ > 4 ༦ ་ 
ཅཾ་བྲས་ཆོས་ཉིད་རོལ་པར་ཁག་བཏགས་ནས། 


ཐོ་ཆོ་བྱེད་ཅིང་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད། ། 
> = དར * ༠༠ ༡༤༠( ༤ ༠པྲ། ༼ག། ཛོག ལབ 2 

དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡིད་མུག་ཁོ་ནའི་རྒྱུ། ། 
དྲི་ཕྱིར་དམ་ཆོས་སྙིང་ནས་བྱ་འདོད་ན། ! 


མཚན་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་བླངས། 


¬ ^འ༨ ༨ ༨ 
དབེན་པར་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། 
༨ རར ༨༩༤ ༤ ) ± 
དེ་ཡང་བག་མེད་སྤྱོད་པ་མི་བྱ་ཞིང་། ། 


ན 


ད 


| 


ཕྱི་ཚུལ་འདུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བར། 


། 


མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ལོ་འདོད་ཁེངས་བསྐྱུངས་ནས། ! 


སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
ཞེན་ལོག་སྒོམ་གྱི་རྐང་པའམ་བདག་པོ་སྟེ། ། 
འཁོརབའི་སྡུག་བསྔལ་མིརྟགཞེཕུགས་བཅུག ' 
སྙིང་པོ་མེད་བསམ་ཚ དང་སྒྲུབ་པ ་མཉམ། ། 
མོས་གུས་སྒོམ་གྱི་མགོ་བོ་འམ་བོགས་འདོན་ཏེ། ། 
བླ་མར་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། ། 
གུས་པས་གསོལ བ་རྒྱུན ་ཆད་མེད་པར་འདེབས། ། 
དྲན་པ་བྲ་ར་བའམ་དངོས་གཞི་སྟེ། ། 
དུས་ཀུན་གནས་ལུགས་དྲན་པ་མ་བྲལ་བྱ། ། 
སྒོམཀྱིའཕྲན་ལས་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ། ། 
ྦ བྱང་ཆུབ་སེམས་སྒོམ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ། ། 
རང་ཉིད་མ་རྟོགས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། ། 
སྲུང་བ་བཏགས་པ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ !། ། 
ལྟར་སྣང་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་པས་སྤོངས། ། 
སྒོམ་གྱི་གོ་ཆ་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་སྟེ། ད 
རང་སེམས་དཔང་བཞག་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དང་། ། 
མཆེད་གྲོགས་ཞེ་མི་ཁྲེལ་བའི་ཉམས་ལེན་བྱ། ། 
ཚེ་འདིར་ཞེན་པའི་འཕྲེང་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད། ། 
རྩ་རླུང་གཞན་ལུས་སྲུང་ཡང་ཐ་མལ་གྱི། ། 
སྣང་ཞེན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྐྱེས་གྱུར་ན། ། 
ངུ་འབོད་དང་ནི་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་། ། 


དོན་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ། 
དེ་ཕྱིར་ས་བརྒྱད་ནས་ནི་ས་བཅུའི་བར། ། 
དག་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། ད 

ྒ ཐ་མལ་པ་ཡིས་ཉམས་སུ་བླངས་གྱུར་ན། ད 
ཆོས་བྱས་འབྲས་བུ་འཁོར་བའི་གཏི ང་རྡོར་འགྱུར། ད 
ག་བུར་སྨན་མཆོག་ཡིན་ཡང་གྲང་ནད་ལ། ། 
བཏང་ན་གསོར་མི་རུང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 


རང་བློར་མཚམས་པའི་ཉམས་ལེན་བྱ་བ་གཅེས 


| ། 


སྐྱོན་མེད་ཉམས་བླངས་གཉུག་མའི ་རང་ཞལ་མཐོང་། ། 
དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་དང་། ། 
སྙིང་གཏམ་འདྲ་དཔེའི་རིམ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག ད 
སྐར་ཡང་དམ་ཆོས་ཉམས་ལེན་འགག་དོན་བཅས། ད 
ཚིག་བཅད་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་འདི་ཡང་། ། 
རྒྱལ་དབང་རཏྟ་ཤྲིའི་རྗེས་འཇུག་པ། ད 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ཡི། ། 
དམ་ཆོས་གསུང་གི །ན་བེདའོདཟེརགྱས ད 
ླ་གྲས་པདྨ་ཅུང་ཟདཁ་བྱེ་བ། ' 
འཟི་བན་ཚ་མས་ལསྣ་དཔ་ད་ཛ་ཞེས། ད 

འཁོར་བའི ་སྣང་ཚུལ་དུཿ ཁས་རབ་སྐྱོ་ཞིང་། ད 
སྙིང་པོའི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་མོས་པ་དེས། ། 
རང་ཉིད་ཆོས་བསྐུལ་དྲན་པ་གསོ་ཕྱིར་དང་། ། 


སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
ཉེ་གནས་དཀོན་མཆོག་གྲགས་ལྡན་གྱིས་བསྐུལ་ཞིང་། ' 
སྙིང་ནས་ཆོས་བྱེད་རྣམས་ལའང་ཕན་ཕྱིར་བྲིས། ། 
དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ས་ཐོབ་ཅིང་། ! 
བདག་ཀྱང་འདུ་འཛིའི གཡིང་བ་མྱུར་སྤངས་ནས། ། 
འདིབཞིན་ཉམས་ལེན་མཐའ་དུ་ཡིན་ནས་ཀང་། ། 
སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
མངྒ་ལཾ་ཨཱ་ཡུར་སིདྡྷི་རསྟུ།། 
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བསྟན་འཛིན་པདྨའི་རྒྱལ་མཚན། 219 
དག་སླང་གྲགས་པར་གདམས་པ། 


རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་སྲུརྱའི་ཞ བས་ལ་འདུད། ། 
རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་འདི། ། 


མི་རྟག་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་འཇིག་པར་ངེས། 


གེ་སིགརྒྱ་འབྲསབདེ་སྡུ་སོསོར་སྨིན། ། 
འཁོར་བའི་གནས་ལ་བདེ་བ་གཏན་ནས་མེད། ། 
ངན་འགྲོའི་གཡང་ས་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་ན། ། 
ཡང་དག་ལམ་སྟོན་མཚན་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན། ' 
སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཅི་མཆིས་ཡིད་ཀྱིས་བཤག ། 

སྒོ་གསུམ་རྣམ་པར་དགེ་ལ་འབད་དེ་བརྩོན། 

སྨན་འཇུག་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། ! 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ལ། ། 

རག་ཏུ་གུས་པས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ཐོབ། ! 
ཡི་དམ་ལྷར་བསྒོམ་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྤོངས ¦ ། 
རང་སེམས་གང་ཤར་ངོ་བོར་བལྟས་པའི་ཚེ ! ། 


ཟི ,འ༨ = ཨ = ༢ ཧར འར་ ཨེ ༩ ་ 

སེམས་ཉིད་གསལ་ལ མི རྟོག་ངོས་གཟུང་མེད། ། 
ཁ༧ ཤད ༢༧ ༧ ༤ ༤ ༠ ,¬༽ 

དུས་གསུམ་རྟོག་པས་མ་བསླད་ཐ་མལ་གྱི། ། 


ཀཀ ་ 


སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
ཤེས་པ་ཞེས་གྲགས་དེ་ལ་ཡང་བལྟས་ཚེ། ། 
ཞས་གྲགས་ད ལྟས་ཆ། ། 
འ ༨ ༤ སྲ ༨ ༨ 
ཅི་ཡང་མ་མཐོང་དངོས་མེད་དེ་ཉིད་ངང་། ། 
༢༨༡ ༩༽ ཤོ 4 > 4 „^ ༡=- 
ལྷད་ཀྱས་གླདནས་དྲན་རག་གསལ་ཧྱག་ག། ། 
དེ་གའི་ངང་ནས་བཟང་ངན་ཅི་ཤར་ཡང་། ། 
ཡེངས་ཐབས་བཅེང་ངས་མ་སོང་རང་ངོ་འི ཐ 
ས་ཐབས་བརྗེད་ངས་མ་སོང་རང་ངོ་ཉིད། ! 


ཤེས་པ་རང་གྲོལ་རྟག་ཏུ་ཡེངས་མེད་ཀྱི། ད 
དྲན་ཤེས་བཞི་དང་མ་བྲལ་གཞན་ལོགས་སུ། ། 
བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་དེ་འཁོར་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད། ད 


༢༩༧༣ ༩༤ ཡ༦༽ 


སེམས་ཀྱི་རང་རྩལ་ཡིན་ནོ་སྟོང་ཉིད་ལས། ། 
རྒྱུ་འབྲས་ལྡང་བས་དགེ ་སྡིག་ཁྱད་མ་གསོད། ། 
ཐུན་མཚམས་གཏོར་མ་ལུས་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ། ། 
བར་ཆད་སེལ་བའི་ཐབས་ཡིན་དེ་ལ་སོགས། ། 
འཁོར་འདས་དགེ་ཚོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། ། 
གོ་འཕང་འཐོབ ཕྱིར་བསྔོ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི། ད 
ལམ་ཟབ་ཡིན་ནོ་སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་ཉིད། ། 
འདི་ཕྱི་བར་དོར་འཐོབ་ངེས་ཡིད་ལ་ཞོག ། 
ཅེས་པ་ཝ་ཀོ་དཀོན་མཆོག་གྲགས་པ་ཡི། ། 


བསྐུལ་ངོར་འབྲི་བན་ཆོས་མེད་པདྨས་བྲིས། ད 


| 


བསྟན་འཛིན་པདྨའི་རྒྱལ་མཚན། 
སྒར་པ་རབ་བཟང་ལ་གནང་བའི་ཞལ་གདམས། 
སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་མ་ལུས་པ། ། 

_ ཡོངས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
དྲིན་འཁོར་མེད་པདྨའི་མཚན་ཅན་ལ། ། 
ཡིད་གུས་པས་བཏུད་དེ་ཕྱག་བགྱིའོ། ། 
ཁྱེད་དད་ལྡན་དཀོན་མཆོག་རབ་བཟང་གིས། ། 
ཆོས་ཞལ་གདམས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདོད་ན་ཡང་། 
བདག་ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོའི་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་། ། 
རྗེ་གསུམ ་ལྡན་གྱི་བླ་མས ་རྗེས སུ་བསྐྱངས། ། 
ལས་སྐལ་བ་དམན་པའི་བསྟན་འགྲོའི་དོན། ། 
མིང་བཏགས་པའི་རྣམ་གཡེང་དཀོར་ཟས་ཀྱི། ། 
དུས་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པས་གཞན་དག་ལ། ། 
ལམ་བཟང་པོར་དཀྲི་བ་མི་ནུས་པས། ། 
དེ་མེད་ཅིང་ཡོད་རྫུས་གདམས་པ་ཞིག ། 
ཚིག་ཅལ་ཅོལ་སྨྲས་ཀྱང་ཉེས་ལྟུང་རྒྱུ། ། 
ཡིན་མོད་ཀྱང་སློབ ་བུ་ནན་ཆེས་པས། ད 
ངོ་མ་ཟློག་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྨྲས་ན། ། 
སྤྱིར་ངན་སོང་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ལ། ། 

ལུས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ། 
དེ་ཐོབ་པར་དཀའ་ཞིང་འཇིག་ཀྱང་སླ། ། 


་ 
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སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 

ལོང་ཡོད་ཚེ་ཆོས་ལ་མ་བརྩོན་པར། ། 
ཤེས་བཞིན་དུ་སྡིག་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ན། ། 
མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར། ། 
དུས་བསྐལ་པར་ཞུགས་ལས་འོས་མ་མཆིས། 
ཚུལ་དེས་ན་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོར་འབུངས། ། 
བློ་འཁོར་བར་ཞེན་ལོག་ཞུགས་པ་བཟང་། ད 
སྙིང་རུས་པའི ་གཏིང་ནས་མ སྐྱེས ་ན། ། 
སླར་བློ་ལོག་འཁོར་བར་འཇུག་ཉེན་ཆེ། ། 
ཆོས་རྩ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། ། 
སྔེན་འགྲོ་རྣམས་ཡིན་མོད་དེ་དག་ཀྱང་། ། 
ཚིག་སྐམ་པོའི་བྲིས་བློར་མ་སོང་བས། ། 
བློ་རྒྱུད་ལ་འདྲེ་ངེས་གལ་ཆེ ་ཞིང་། ། 
སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་སྔགས་སྡོམ་སོགས། ། 
ལྐོག་ངོས་ཚུལ་འཆོས་སུ་མ་སོང་བར། ། 
མིག་འབྲས་ལྟར་བསྲུང་བཤིན་ཏུ་གཅེས། ད 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དེ། ད 
མཁའ་མཉམ་ལ་སྙི ང་ནས་བསྐྱེད་ལོ་དང་། ད 
དོན་གཉེན་བཤེས་ཙམ་ལའང་མེད་པ་མང་། ། 
དེས་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་རེ་ཐག་ཆོད། ། 


བསྟན་འཛིན་པདྨའི་རྒྱལ་མཚན། 
ལམ་གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཡིན་མོད། ། 
ེ་བསྱེདརིམ་ཚད་ལྡན་གལ་ཆེ་ཞིང་། ། 
སེམས་འོག་འགྱུ་དང་ཨ་འཐས་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ། ། 
གཞི་མ་ཡེངས་བཟླས་བརྗོད་ནུས་པ་བྱུང་། ད 
གཏམ་ངག་འཁྱལ་འདྲེས་པའི་ཕྲེང་ཤུག་རེམ། ། 
དུང་མང་པོས་བརྒྱན་ཡང་ཡི ་རེ་མུག ། 


རྗེ་བླ་མ་རྡོར་འཆང་དངོས ་སྙམ་པའི། ད 


སེམས་འགྱུར་མེད་དད་པས་གསོལ་འདེབས ་འབུངས། ། 


རང་མགུ་ན་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཟེར། ། 
ཅུང་མ་འདོད་རང་གི་བདེན་པ་སྒྲབ། ། 
སདམ་ཉམསབྱིན་ླབས།ར ཐག་ཆོད། ། 
ཀུན་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ། 
ཡིད་འཁྲུལ་འབྱམས་སྣ་བསྐྱིལ་ཞི ་གནས་དང་། ། 
སེམས་རང་ངོ་རྗེན་ལྟའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས། ། 
ཐབས་དུ་མས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་གཅེས། ། 
ལར་གནས་སམ་འགྱུའམ་གང་ལྟར་ཡང་། ། 
དྲན་ཡེངས་མེད་ལྷུག་པར་སྐྱོང་བ་ཟབ ། ། 
དེང་སྐབས་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་ཕལ་པོ་ཆེས། ། 
སེམས་ཞི་གནས་བརྟན་པ་དེ་ཁོ་ན། ། 
སྒོམ་བཟང་པོར་འཛིན་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ། 


སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
ས་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་སྲིད། ། 


ལས་དགེ་བ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀུན། ད 
ཡོངས་མ་ནན་འགྲོ་དྲུག་རྫོགས་བྱང་གི། ། 
སར་འགོད་པའི་བསྔོ་སྨོན་གནད་སྨིན་གཅེས། ། 
ཆོས་ཁྲེ་གྲགས་ཆེད་བྱས་དོན་འབྲས་བུ། ། 
རང་བདེ་སྐྱིད་ཙམ ་དུ་སྨོན་པ་ཡི། ། 
ཚུལ་དེ་འདྲས་དགེ འབྲས་ཆུད་ཟོས་པ། ། 
དོ་ེ་ཕིར་དེ་དག་ཡིད་ལ་བསྣོག ། 
ལར་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཞིང་གདམས་པ་ནི། ད 
ཆོས་སང་བྱེད་གནངས་བྱེད་གྲབས་བཤོམ་ངང་། ད 
ཁོང་ལྷོ་ཕྱོགས་དབང་མེད་འགུགས ་ངེས་པས། ། 
ཆོས་དལ་ཁོམ་མ་བྱེད་ལ་འུར་འབད། ། 
དབུ་ཕྱག་རྫོགས་ཞི་བྱེད་ལ་སོགས་པ། ། 
མང་ཡོད་ཀུང་དགོངས་མཐུན་ཁ་ཚང་བ། ། 


ལམ་ཟབ་མོ་ལྔ་ལྡན ་འཁྱེར་རེ་བདེ། ། 
སྒོས་ཕྱག་ཆེན་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་འདི། ། 
ས་མྱུར་བགྲོད་འཆི་སོ༔ ས་བདུད་རྩིའི་སྨན། ། 
ཡིན་མོད་ཀང་ནད་པའི སྨན་རྐྱལ་དང་། ། 
ཐས་བཟང་པོ་ཀ་ར་བུ་རམ་བཞིན། ། 


སྨན་མ་བཏང་ཞིམ་མངར་མ་ཐོས་བཞི ན། ། 


བསྟན་འཛིན་པདྨའི་རྒྱལ་མཚན། 


ཉམས་མ་བླངས་ཚིག་སྐམ་དཔེ་ལུས་ཀྱིས། ། 
ཕན་སྲིད་པ་དགུན་དུས་གྲུ་ཆར་བཞིན། ། 
དོན་དེ་རྣམས་གང་དྲན་གང་ཐོན་དུ། ། 
གཏམ་ཞལ་གདམས་ཀྱི་མིང་སྙན་བཏགས་པ་དེ། ། 
ཁྱོད་ཉིན་རྫོང་གྲྭ་རིགས་རབ་བཟང་གིས། ། 
དགོས་ཟེར་བའི་ངག་མི་གཅོག་པའི་ཕྱིར། ། 


གྱི་ན་བ་ངྷརྨའི་མིང་གིས་བྲིས། 


སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 


དགེ་སློང་བསྟན་གསལ་ལ་གདམས་པ། 


རིམ་གཉིས་འཁོར་ལོའི་འཇའ་ཚོན་མཁའ་རུ་ཡལ། ། 

སྙན་འགྱུར་བྲག་ཅའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་དུས། ། 

འདི་འདྲའི་ཉིན་མོ་གསེར་བྱའི་བཞད་གད་ལས། ། 

བེནཔའི་ཐག་ལ་གཟིམ་ན་མི་ལེགས་སམ། ། 
ཡཿ 

མཚན་ཐོཊ ཐཾས་པས ་དོན་ ལྡན 'འགྲོ་ སོ་འདུལ དང་། 

རྗེ་དྲན ་པས ་གདུང་སེལ་ཉི་མའི་མཚན། ། 


------~༨༦༧ཟྱི་ 


དྲིན་འཁོར་ཐབས་དཀའ་བའི་པདྨའི་ཞབས། ། 
སྐྱབས་བསྟན་འཛིན་གསུམ་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། ། 
ཁྱོད་སྙིང་ནས་དམ་ཆོས་བྱེད་འདོད་ཅིང་། ། 


^ ༢༩༢༨ ༧༩༠ ༤༧ 


རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་འདོད་པས། 
མི་བདག་ལ་ཞལ་གདམས་བྲིས་ཤིག གསུངས 
ཚེ་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་ཙམ། ། 
མི་བདག་ནི་དྲིན་ཅན་བླ་མ་མཇལ། ། 
གདམས་ངག་གི བདུད་རྩིའི་ཉི ང་ཁུ་འཐུང་། ། 
འདིར་སྣང་ཆོས་བ རྒྱད་ཀྱི་སྒྲོག་གིས་བཅིངས ། ། 
ཆོས་མ་བྱུང་སྟོང་ལོག་བྱེད་རེ་རན། ། 


. ༄༅ 


སྔོན་ དུ་འཆི ་བ་མི་རྟག་བསྒོམ། 
འདི་ཤེས་པ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་ན་ཡང་། ། 
དོན་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་འཆི་སྙམ་མེད། ། 


;= ་ ༡ ལག ༤ ས་བ གེ ༠ འ. „༨ 
འདེར་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས་འཆེ་བ་ཞེས། 


ང་ཞལ་གདམས རྣམས ་ཀྱི་ བསྡུ་ན། 


༡༩ ༤ ༤ 
ནམ་ཐོས་པས་སྙིང་ཁུང་འཇིགས་ཞུམ་པ། ། 
¬ ༧ ཅེ སྐེ „` 7 ་ 
དགརྒྱུད་ལ་སྐྱན་དར་ཕན་པས། ། 
ཧྟབསབླམ་མཆག་ལས་གཞནན་མད། ། 
=» ༡༩༩ རི ཾ ° ° ༡༩༥། ༧༤༥ ༠ ༡ལལ། ` 
དེ་གསོལ་འདེབས་སྙིང་ནས་བྱ་བ་གཅེས། ། 
སྐྱབས་བླ་མ་བཟང་བ་ཤེས་མོད་ཀྱང་། ། 
བཱ ་ „༨ ༧ ༧ ༧ ° ྲ ་ྲ * ནྣ 
དོན་མོས་གུས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན། ། 
=¬ ° ་ ° ༤༩༡ ° „ད.༽_-. ° ༈ 
ཞང་བཟང་ཡང་བསེད་ནམས་མད་དང་མཚུངས། 
ཕྭ་བླ་མ་དྲན་དང་ཐོས་པས་ཀྱང་། 


མིག་མཆི་མས་གང་དང་བ་སྤུ་གཡོ། ད 


དྱ་རྒྱུན་དུ་བྲུང་ན་བྱིན་རླབས་འཇུག ། 
ད་དངོས་གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། ། 
སེམས་དགའ་སྐྱོ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་སྐྱོང་། 
སེམས་རྣམ་རྟོག་གཞན་དུ་འཕྲོ་མ་བཅུག ། 
དོན་བཟང་པོ་བསྒོམ་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་མེད། 


228 ྦ སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
གཞན་འཛིན་མེད་རང་དུ་ཡེངས་མེད་སྐྱོང་། ' 
དེ་ཕྱག་ཆེན་མཉམ་བཞག་ཡིན་པར་གསུང་། ། 
མཐར་དམིགས་མེད་བསྡོ་བས་རྒྱས་གདབ་བྱ། ། 
ཆོས་བྱེད་ལོང་མེད་པའི་ཚུབ་རིལ་འདི། ། 
ཚེ་འདིར་སྣང་གི་བྱ་བས་བྲེལ་བ་ལགས། ། 
ཆོས་གང་ཡང་མཐའ་རུ་འཁྱོལ་དཀའ་བ། ད 
དྲེ་བ་མའི་མོས་གུས་མེད་པས་ལེན། ེ 
དོན་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་ཚེ་འདི་དང་། ། 
རྒྱབ་འགལ་གྱི་ཆོས་དང་འཆི ་མཉམ་ན། ། 
རང་མི་འགྱོད་ཙམ་ཞིག་འོང་བ་ལགས། ། 
དེ་སྐད་དགེ་སློང་བསྟན་གསལ་ལ། ། 
རང་ལ་མེད་པའི ་སྙན་འགྱུར་ཚིག ད 
རྔ་ལ་དབྱུ་གུས་བསྐུལ་བ་ལྟར། ། 
སྟོང་པའི་རང་སྒྲ་ཁྲི ་པས་བསྒྲགས། ། 


ཤུ་བྷཾ།། །། 


བསཝ བ་ས་པ་ ལེ རོའ་་ 
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ཐར་འདོད་དཔའ་བོའི་སྙིང་ནོར། 
ན་མོ་གུ་རུ། ཇོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་མངའ་རིས་སུ་བྱོན་པའི་དུས་ན་མངའ་རིས་སུ་ལོ་ 
གཉིས་བཞུགས་ནས། ལྷྣ་བྱང་ཆུབ ་འོད་ཀྱིས་དབུ་མཛད་པ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་ 
མང་པོ་གནང་ནས་རྒྱ་གར་དུ་གཤེགས་པར་དགོངས་ནས་ལམ་དུ་བཞུད་ཁར། 
ལྷ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་ད་དུང་ཞལ་གདམས་ཅིག་ཞུ་བྱས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་ 
སྔར་གྱི་དེས་ཆོག་ལགས་གསུངས་པ་ལ། ལྷས་ནན་བསྐྱེད་པས་གདམས་པ་འདི་ 
གནང་བའོ།། ཨེ་མ་ཧོཿ མཁྱེན་པ་མཐོ་ཞིང་ཐུགས་དགོངས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བའི་གྲོགས་དག་ལ། །རང་འཁོས་མེད་པའི་བློ་དམན་བདག་གིས་མཆིད་གྲོས་ 
གསོལ་བར་མི་རིགས་ཀྱང་། །སྙིང་བས་གཅེས་པའི་གྲོགས་པོ་དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་བསྐུལ་བས་ན། བྲིས་པ་བློ་ཆུང་བདག་གིས་གྲོགས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ 
མཆིད་གྲོས་འདི་འདེབས་སོ།། 

_ གྲོགས་དག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བླ་མ་དགོས་པས་བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པ་བསྟེན། གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་བར་དུ་ཐོས་པ་དགོས་པས་བླ་མའི་གདམས་ 
ངག་ཉོན། ཆོས་ནི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་མི་རྒྱ་བས་ཤེས་པས་མི་ཆོག་ཉམས་ 
སུ་ལོངས། སེམས་ལ་གནོད་པའི་ཡུལ་དང་ཐག་བསྲིངས་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་འཕེལ་ 
སར་སྡོད། བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་འདུ་འཛིས་གནོད་པས་དབེན་པའི་ནགས་ 
ཁྲོད་བསྟེན། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི ་གྲོགས་ཕོ་སྤེངས་ལ་དགེ་འཕེལ་གྲོགས་བསྟེན་ 
དེ་སེམས་ཟུངས། ནམ་ཡང་བྱ་བའི་ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད་པས་ཞོཿ ག་ལ་ལྷན་གྱིས་ 
སྡོད། ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་རྟག་ཏུ་རང་སེམས་བྱ་ར་གྱིས 


230 སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 


མན་ངག་ ་ཡོད་པས་ སྒོམ ་པ ་མིན ནམ ་ཅི ་བེད་བླ་ མའི ་གསུང་བཞིན སྒྲུབས། གུས་ 


༢༨༩༧ ༦༽ ༨༩༤ 


པ་ཆེན་པོས བསྒྲུབས ་ན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་འབྲས་བུ་འཕྲལ་ དུ་འབྱུང་། སྙིང་ 
` འ ོ 
ནས་ཆོས་བཞིན་བྱས་ན་ལྟོ་རྒྱབ་གཉིས་ཀ་ཞོར་ལ ་འབྲུང་ཚུལ་འདུག གྲོགས 
དག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཚུྭ་ཆུ་འཐུང་བཞིན་ངོམས་པ་མེད་པས་ཆོག་ཤེས་མཛོད། 

དྲེགས་རློམ་ང་རྒྱལ་ཁེངས་པའི་སེ མས་ཀྭ ན་སྨོད་ལ་ཞི་ཞི ང་དུ་ ལ་བར་གྱིས། 


བསོད་ནམས་ཟེར་བའི་འདུ་འཛི་དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་པས་སྤོངས། རྙེད་ 
དང་བཀུར་སྟི་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཡིན་པས་སྲང་ཁའི་རྡོ་བཞིན་སོལ། བསྟོད་ 
དང་གྲགས་པའི་ཚིག་རྣམས་བསླུ་བྲིད་ཡི ན་པས་མཆིལ་སྣབས་བཞིན་དུ་དོར། 
ད་ ལྟའི ་བདེ་ སྱིད་གཉེན་ག ་གསུམ་འཛོམ་ཡང་ཡུད་ཙམ་ཡིན་པས་རྒྱབ་ ཏུ་སྐྱུར། 
འདི་བས་ཕྱི་མ་རིང་བས་ཕྱི་མའི་རྒྱགས་ཁྱེར་ནོར་རྣམས་གཏེར་ དུ་སྦོས། ཐམས་ 


ཅད་བོར་ནས་འགྲོ་བས་ཅིས་ཀྱང་བྱར་མེད་གང་ལའང་ཞེན་མེ ་གྱིས། དམན་པ་ 


རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་དང་བརྙས་པ སྤོངས། དགྲ་ཟིན་སྡེ་ 
།རིས་ཀན་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་ཕོགས་རིས་མེད་པར་མཛོད། ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ 
ཤུན་ལ་ཞན ས་པའ་ཕྱག དཔར་མཇད། ཡན་ཏན་ཅན 
> ༤༥༨ ༡༡ ལ་མ 
ཕྲག་དོག་མི་བྱ་གུས་པར་གྱིས་ལ་ཡོན་ཏན་བླང་། གཞན་སྐྱོན་མ་བརྟགས་རང་ 
སྐྱོན་བརྟགས་ལ་རང་སྐྱོན་ཁྲག་ངན་བཞིན་དུ་ཕྱུང་། རང་དགེ་མི་བསམ་གཞན་ 
` | ' | ་ {| ; 
དགེ་བསམས་ལ་ཀུན་ལ་བྲན་བཞིན་གུས་པར་མཛོད། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕ་མའི 
འདྲ་ཤེས་བསྐེད་ལ་བུ་བཞིན་བྲམས་པར་གྱིས། རྟག་ཏུ་འཛུམ་པའི་བཞིན་དང་ 
དུ་ཤས་བསྐྱདལ་བྲུ་བཞན་བྱ།, རྩས་ རྟགཏུའཇུ ན་དང 
ཤ-¢(༤.,;ཏཟ=.༨ ༡ དཔར. ༨. ༨ ༢ ,. བ་པ ཇ་པ ¢ ༡ ‹ ༡ $ 
བྱམས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཁྲོ་མེད་གསོང་པོར་སྨོས། འབྲེལ་མེད་སྨྲ་བ་མང་ན 
འཁྲལ་པ་འབྲང་བས་ཚོད་བྲཟང་རན་པར་སློས། དོན་མེད་བ་བ་མང་ན་དགེ་སྲོར་ 
ཀླུལ་པ་འབདྱུ དབབུང་རན་པར་སྨས། དན་མད་བྱབ་མངན་དག་སྦྱ 
༨ ༢༨༧༤ ༨ ༤༥ 


¬ ,.5 ༡“ ིྒ ༤ ཅང 
འཆག་པས་ཆས་མེན་བྱ་བ་ཞོག །སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལས་ལ་རྩོལ་བ་མ་ཆེ་ངལ་ 


] 


༨༠༡༠ ༠༠༨ 


མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ། 231 
༣ ལབ་བ་ ལི ¦ིའ ལ་འ 

གང་ཡང་འདོད་ཁར་མི་མཆི་ཕ་རོལ་ལས་ལས་གྲུབ་པས 
ཀྭ་ཡེ་དམ་པས་ཁྲེལ་ན་ཤི་དང་འདྲ་བས་གཡོ་མེད་དྲང་ 
༧༨༢༨. `. ་ཁ@༢༡༠༧༠༨.་ ཿ " =" =: ་ ༠༠༠ -.6༽. 
ྲ ཚེ་འདིའི་བདེ་སྡུག་སྔ་མའི་ལས་ལས་བྱུང་བས་གཞན་ལ་གྱོང་མི 
† བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལགས་པས་དྲིན་དུ་བཟོ་བར་ 
+ ° ༠ ལཊ € ° ° ༠ ༡༩༤ * པཿ 5. ° = 7༤ ° ༧ ༦ 
མཛོད། རང་རྒྱུད་མ་ཐུལ་བར་དུ་གཞན་རྒྱུད་མི་ཐུལ་བས་ན་ཐོག་མར་རང་རྒྱུད 
† མངཆོན་ཤེས་མེད་པར་གཞན་ངག་སིན་པར་མི་ནས་པས་ན་སྲབ་ལ་བརོན་ 
ཐུལ། མངོན་ཤེས་མེད་པར་གཞན་དག་སྨིན་པར་མི་ནུས་པས་ན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན 
པར་མཛོད། བསགས་པའི་ནོར་རྣམས་བཞག་ནས་འགྲོ་བར་ངེས་པས་ནོར་ཕྱིར་ 
པའ ༨ཤེ2པིིཾ་ ༨2ཾྣཾོ སས རར. ༨ „༽ _.„,. 2༡... ༤6༽-,. 
སྡིག་མ་སོག ལོངས སྤྱོད་གཡེང་བ་འདི་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པས་སྦྱིན་པ་ཡོན་གྱིས 

༨༩༩༤ ༨ ༨ ༨ 1 ལ ༨ ༨ 
བརྒྱན་པ་ཐོངས། ཚེ་འདིར་མཛེས་ཤིང་ཕྱི་མར་བདེ་བས་རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 


དག་སྲུངས། སྙིགས་མའི་དུས་ན་ཞེ་སྔང་བདོ་བས་ཁྲོ་མེད་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་གྱོན། 


༤ ༢ „༤ ཿ ་ ༧ ཅེ - ཅེ འ. ༢༩ „=. „༨ ཊ 
ལེ་ལེའི་དབང་གིས་ད་རུང་ལུས་པས སྒྲུབ པའི་བརྩོན་འགྲུས་མེ་ལྟར་སྤོར། 


་་ €༤༽ ༢ ^ ༢༤ ༢ 
ཡེངས་མ་ལམ་དུ་མི་ཚེ་ཟད་པས་ད་ནི་བསམ་གཏན་བྱ་བར་རན། ལོག་ལྟའི་ 
༤ ༢༨༧2 ༤༣༨༨ ༤༧༤ ༢༩༠༤ ^ 
དབངབས་གནས་ལུགས་དན་མརྟགས་པས་ཡང་དག་དན་ལ་གཞགས། 

༨ = ཅ$...༽-_.¬ ༨ ༨ 
གྲོགས་དག་འཁོར་བའི་འདམ་རྫབ་འདི་ན་སྙིད་མེད་ཐར་པའི་སྐམ་སར་གཤེགས། 
བླ་མའི་གདམས་ངག་ཚུལ་བཞིན་བསྒོམ་ལ་འཁོར་བའི སྡུག་བསྔལ ཆུ་བོ་སྐེམས། 
༢ ༢༨༩༠ ༤༽ ༢༡ › + ༨ 
རང་གི་སེམས་ལ་ཆོངས་དང་ཁ་མིན་གྱིས་གྲོས་ལ་གསན་པར་རིགས། དེ་ལྟར་ 
° - ་ ༧ ༠ ° - * ༧ ༠ ༤ ་ ཅེ ¬ ༨ ྨ ° 
མཛད་ན་བདག་ཀྱང་དགའ་ལ་རང་གཞན་ཀུན་ཡང་སྐྱིད་པར་མཆིས། རྨོངས་པ 
༢༨ སས ད༽ ༢ = 
བདག་གི་གདམས་ངག་འདི་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཅིས་ཀྱང་གསན་པར་ཞུ། ཞེས་ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་ 
གཅིག་གིས་ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ལ་གདམས་པའོ།། །། 


སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 


སྙིང་གཏམ་སྤྲིངས་ཡིག་མ། 


བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལ་སོགས་པ། ། 
སྒོ་གསུམ་དང་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ། 
སྙིང་དང་འདྲ་བའི་གྲོགས་པོས་བསྐུལ་བའི ་ངོར།། 
སྙིང་གཏམ་ཕྲིན་དུ་བསྐུར་བ་གསན་པར་ཞུ། 
ཚོགས་བསགས་སྐལ་པར་ལྡན་པས་རིགས་ལྡན་བླ་མ་རྙེད། ། 
རྗེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་གནས་ལུགས་བདེན་པ་མཐོང་། ད 
སྐྱེས་བུ་རྩོལ་བ་ལྡན་པས་སྒོམ་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞིན་མཛད། ། 
གདམས་ངག་དགོས་པ་མེད་ཀྱང་བདག་གིས་འདི་ལྟར་གོ། ། 


ལས་ཀྱིས ་ཐལ་སྦྱར་རྐྱང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ། 
ངག་གིས་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་ཅིང་མཆི་མ་འབྱིན།། 
ཡིད་ཀྱིས ་གདུང་བས་བཟོད་གླགས་མེད་པར་གྱིས ད། 
བྲང་རྡུང་རྒྱ་ཁྲེས་བྱེད་ཅིང་གསོལ་བ་ཐོབས། ད 
བླ་མའི་བྲིན་ རླབ ས་ ཞུག ས་ན ་གང་འདོད་འ བུང་ ད ད 
ཅི་བསམ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཐེ ་ཚོམ་མེད། ། 


གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། །། 


ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས། 233 
འཁྲུལ་པའི ་རྩ་བ་ཀུན་རྫོབ་སབ་སོབ་ལ། ། 
བདེན་པར་མ་གཟུང་སེམས་སུ་ཤེས་པར་གྱིས།། 
རྒྱལ་བསེན་གཉིས་པོ་ཆགས་སྡང་གཉིས་སུ་རྫུ།། 

ྦ འགྲོ་དྲུག་འདམ་བྱིང་ཆོས་བརྒྱད་སྒྲོག་ཏུ་འཇུག། 

གཉེན་པོའི་ཐོ་བས་ཆོས་བརྒྱད་ཛ་རྡུངས་གྱིས། ད 

ཆོས་བརྒྱད་ཁྲེས་པོ་དགོས་མེད་ཆུ་ལ་བསྐྱུར། ད 

ལོ་ཆོས་སྐྱིད་ཆོས་ཆོས་མགོ་ཐོན་དུ་རེ། ད 

ཐམས་ཅད་ཚེ་འདིའི་སྒྲོག་ཏུ་ཆུད་པ་ཡིན། ། 

སྐྱིད་སྡུག་སྣང་བ་རྦད་གཅོད་བྱ་བ་གཅེས། ། 
བློ་ཕུགས་སྡུག་རིར་འཆི ་བ་གཅིག་ལ་གཏོད།། 
ན་མོད་ཤི་མོད་སྙམ་མོད་ཀྱིས་མཐའ་སྐོར། ། 
ྦ འཇིག་རྟེན་བློས་བཏང་བའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། 
གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲ་ཆེ་བ། ། 
རང་ལ་གནས་ཀྱང་ཀུན་གྱིས་ངོ་མཤེས། ། 
བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ཙམ་ན། ། 
ཐ་མ་རྣམས་ལ་དྲན་པས་ནམ་ཟིན་འོང་། ། 
འབྲིང་ལ་ཉིན་མོ་ཡེངས་ཀྱང་མི་གནོད་དོ། ། 
མཚན་ཚོ་རྨི ་ལམ་འཁྲུལ་བར་འོང་བ་ཡིན། ། 


234 སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
གནམ་སྭ་བླ་འོག་འགྱུར་ཀྱང་འཆོར་མི་སྲིད། ། 
དྲན་པས་བཟུང་དང་མ་གཟུང་གང་ཡང་མེད། ། 
དང་པོ་སྐྱོང་བའི་དུས་ན་དྲན་པས་གཟུང་། | ་ 
བུར་མེད་ངང་དུ་སྐྱེ་མེད་བློ་ཡང་སྦྱོངས། ། 
བློ་འདས་ངང་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་བསྙིམ། ད 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་འཕུར། ། 
ཉམས་རྟོགས་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཨ་རེ་སྐིད། 
རྟོགས་པ་སྐྱོང་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ་། " 


འགྲོ་དོན་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཡིན། ད 

ནངདུ་རང་འདད་མདནསྙངརྗའབྱོངས། ' 

འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་དུས་གསུམ་ཕ་མ་ཡིན། པ 

སྙང་རམ་པ་གསམདུབཤདལགས་ཀྱང་། ། 
སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱི། ྷ 


༢ ༨ 
ཤ་ལ་བབ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ་ 
མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།། 
བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཀུན་ལ་བསྒོམ།། 
-༡༤༈ ༢ * ° ༡༩༤ ༡༤༤ "༩༡ 2 ༡ ཀལ ༽ ལ་ ( $ ༡ ༩ " ༤ འཛ འོ ྦ 
ཁྱད་པར་དགྲ་དང་འདྲང་གཉས་སྒ་ཁུང་བསྒམ། ། 
ཐ་མ 2 འས ༨༡2 ༦༽ 
འཁོར་བ་མ་སོང་བར་དུ་འགྲོ་བའི་དོན། ། 
འོ་སྲམ་པའི་ངམ་བཅའ་ཆེན་པོ་གི 
བུའོ་སྒམ་པའི་དམ་བཅའ་ཆེན་པོ་གྱིས། ། 
„༣. ° „ ༨ ༠, 4 „¬ ༩ 
ཞག་རེ་ལ་ཡང་སྨོན་ལམ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས། ། 


ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས། 
ྦ ྲ རྒ) ༧ ° ° ༢༨༩ ° ༠༽ ེ ༤༽ 
ནུས་ཚད་འདབས པ་རྣལ་འབྱེར་ཡ་དམ་གྱེས། ! 
༦ རའ ༢༩༤༠ ཡ་བ 
ཐོ་ཕྱིར་བྲུང་བའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ལ། ། 
: ༨༩ ¬ ༢༨ ༨ 
ཟས་འབྲེལ་ཆོས་འབྲེལ་མེད་པར་ཡལ་མ་དོར། ། 


ལལ ༨༨ ༢༡ འ༽ ¬༽ ༽ འར. ༤ 
མསྐང་རྗའ་བསྒམ་པའ་ལའུ་ས་བཞ་པའ།། ཊ། 


གཙང་པ་རྒྱ་རས་པས། རྗེ་བ ཙུན་རས་པ་ལ་གདམ ས་ངག་མི ་དགོས་ཀུང་། ཐུགས་ཡིད་བསྲེ་བའི་རྟེན་ 
|! = བའ * ༼༤༽། "(འ། ༈ ༼ཀ༥། ཊྡ་ ༈ * ༩“ - - = - - . .༨ ༨༡ , ༨ . | ༤ 
།འབྲེལ་དུ་བསྐུར་བ་ལགས་པས་མུར་དུ་མཇལ་བར་གྱུར་ཅིག །འགྲེ་བ་ལའང་ཕན་ཐེགས་པར་གྱུར་ཅིག 


།བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་བར་གར་ཅིག། །། 
! སྙན ༤ ¦ བྲ ༦ཿ | | 
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འགྲོ་ཆོས་ཞལ་གདམས་རྣམ་པ་བདུན། 
ཁམས་སྒོམ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ་ཁྱོད། ། 
ཆོས་འཚོལ་དུ་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་། ། 
མཚན་ལྡན་བླ་མ་བཟང་དགུ་བསྟེན། ། 
སླར་ཡང་ཁམས་སུ་བཞུད་དོ་སྐད། ། 
འདི་མ་བརྗེད་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཞོག ། 
ཀྭ་ཡི་དགེ་བཤེས་དམ་པ་ཁྱེད། ། 
ཟང་ཟིང་དངོས་པོ་མི་བཞེད་པར། ། 
ཁ་ཏ་ཚིག་གསུམ་འདོད་དོ་སྐད། ། 
ྲུུང་གི་རྫོ་བའདིསྐད་ལོ། 
ཕྱི་རུ་འཇིག་རྟེན་བློ་ཡིས་ཐོངས། ། 
ནང་དུ་ངེས་འབྱུང་དད་པ་བརྟན། ། 
བར་དུ་སྡོམ་གསུམ་དམ་ཚིག་གཙང་། ། 

༼ འདི་ང་བསྟེན་ཆོས་ཀྱི་རྫོང་བ་ཡིན། 
དིམ་བརྗེདསྙང་གིདཀྱིལ་དུ་ཞོག ། 
ཡར་ལ་མོས་གུས་རྒྱུན ་འཆད་མེད། ། 
མར་ལ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྒོམས། ། 
བར་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འཇུག ། 
འདི་མ་བརྗེད་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཞོག ། ྣ 


ཆོས་རྗེ་ལོ་རས་པ། 
ལུས་ཀྱི་གཅེས་འཛིན་བློ་ཡིས་ཐོངས། ། 
སྔགས་གསུམ་སེང་གེའི་ང་རོ་བགྲང་། ། 
འཛིན་མེད་རྟོགས་པའི་གདེང་དང་ལྡན། ། 
འདི་བདུད་འཇོམས་དཔའ་བོའི རྫོང་བ་ཡིན། ། 
ད་མབརྗད་སིང་གིདཀྱིལ་དུ་ཞོག ། 
ནང་དུ་གསང་གཅོད་གནད་དུ་བསྣུན། ། 
ཕྱི་རུ་སྤྱོད་ལམ་ཆོས་དང་བསྟུན། 
བར་དུ་ཞི་དུལ་ཉམས་སུ་ལོང་། ེ 
འདི་གནད་འཆུག་མེད་པའི་རྫོང་བ་ཡིན། ། 
འདིམབརྗེད་སྙངགིདཀྱིལ་དུ་ཞོག ། 
ནང་དུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ། ། 
བར་དུ་སྨོན་པ་མེད་པ་གསུམ། ། 
གཅིག་ཤོས་གཅིག་དགོས་ཀྱི་རྫོང་བ་ཡིན། ། 
དིམབརྗེད་སྙང་གི་དཀྱལ་དུ་ཞོག ། 
ནང་དུ་རང་འདོད་མེད་པ་དང་། ། 
ཕྱི་རུ་ཐམས་ཅད་གོང་འཁུར་དང་། ། 
བར་དུ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་འདེབས། ། 
འདྲི་བློ་ཆེན་སེམས་དཔའི་རྫོང་བ་ཡིན། ད 
འད་མརྗེད་ྙངགི་དཀྱིལདུ་ཞོག ། 
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ནང་དུ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་སྒོམས། ། 
ཕྲི་རུ་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་འབྲེལ། ! 
བར་དུ་ཕྱོགས་མེད་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག ཾ 
འདི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྫོང་བ་ཡིན། ། 
༨ ༨ ྣ ༦༽ > ༢༨༩༠ 
འདི་མ་བརྗེད་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཞོག ། 
ནངདུ་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ལ་བརྩོན། ། 
ཕྱི་རུ་ཞིང་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་འབྱོངས། ། 
བར་དུ་ཟུང་འཇུག་ཡངས་པ་ཆེ། ད 
༢. ༧ ,འ༽ ༨. „(༤ ཾ¡ྤ 
འདྲི་བ་མེད་སྔགས་ཀྱི་རྫོང་བ་ཡེན། ! 
༢༣... `༽-.༨-་.༨.་.=¬༨=-་=ལ× 
འད་མ་བྗརད་སང་ག་དྱལ་དུཞག ། 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་ཆོས་སྐུ་འབྱུང་། ད 
བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་གཟུགས་སྐུ་འབྲུང་། 
བེརམེདང་བ་ཉདཀི་སྐུ། 
^ ཨའ ༨ ༨ 
འདི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྫོང་བ་ཡིན། ། 
འ. - ༤ * „འའ. = - ° 
འདི་མ་བརྗེད་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཞོག ། 
ཀྭ་ཡེ་དགེ་བཤེས་དམ་པ་ཁྱེད། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལས། ། 
འབྲལ་བ་མེད་པར་འགྲོགས་གྱུར་ཏེ། 
༢༨ ^ ྦ 
གཉིས་མེད་ཉིད་དུ་མཇལ་བར་གྱིས། ། 


ཞེས་གསུངས།། 


ཆོས་རྗེ་ལོ་རས་པ། 
ཞལ་ཏ་བཀའ་ཆེམས་ཀྱི་མགུར། 
བླ་མ་ཡི་དམ་བཀའ་སྡོད་བཅས། ། 
དབྱེར་མེད་ངང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། ེ 
མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ། 
རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་ཞུ། ། 
ནམ་མཁའ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་འཆི་ག་ལ་ཡོད། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འཕོ་འགྱུར་ག་ལ་ཡོད། ། 
མྱ་ངན་འདས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ག་ལ་ཡོད། 
གོང་གི་དེ་རྣམས་དངོས་དོན་གཅིག་པ་ཡིན། ། 
བདག་གི་སེམས་ལ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་རྣམས། ། 
ཡེ་གཅིག་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཡིན། ། 
ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ལས་གཡོ་བ་མེད། ། 
སྒྱུ་མའི་སེམས་ཅན་རབ་རིབ་དངོས ་སྣང་ལ། ། 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཀྱང་འཇིག་པའི་ཚུལ་དུ་སྟོན། ། 
ཁ་ཆེམས་ཚིག་གསུམ་སྣོད་ལྡན་རྣམས་ལ་འཇོག ། 
ལར་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་གཅིག་པུར་འགྲོ་དགོས་པས། ། 
ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སོགས། ། 
ཕུང་འགྱོད་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར། ། 
ཆིག་རྐྱ་ཐུབ་ན་མི་མེད་ལུང་སྟོང་འགྲིམས། ། 
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སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
ཆིག་རྐྱ་མི་ཐུབ་གྲོགས་པོ་བཟང་དང་འགྲོགས། ! 
དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ན་སྡོད་ཚུགས་ཐུབ་པ་གཅེས། ། 
ཚིག་གསུམ་ཚིག་མཚོན་ཉམས་ལེན་འདི་ལྟ་སྟེ། ! 
གདམས་ངག་མཐར་ཐུག་བླ་མའི་མོས་གུས་ཡིན། ! 
ཐུན་བཞི་ཁོག་ནས་ཐོན་ལ་བླ་མ་སྒྲུབས། ་ེ 
ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། 
རྒྱུན་འཆད་མེད་པའི་མོས་གུས་ཆེན་པོ་ཡིས། ། 
གདོང་མཆི་མས་གང་བའི་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་ཐོབ། ད 
ཚམ་ཚོམ་མ་བྱེད་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་ཐོབ། ། 
གལ་པོ་ཆེ་ལ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པར་བསམ། ད 
བར་ཆད་ཞི་ཞི ང་དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པའི། ད 
རྣལ་འབྱོར་སེམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅི་བྱུང་ཡང་། ད 
འབུག་ས་མེད་པའི་རྦད་གཅོད་གནད་དུ་བསྡུན། ། 
མ་ཡེངས་པ རུ་སྒྱ་རེངས ་མཐའ་རུ་ཐོན། ། 
རྗེས་ལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཛོད་སྒོ་དབྱེ། ། 
མྱོང་བས་གྲུབ་ན་གདམས་ངག་རང་ལ་འཆར། ད 
གོ་ཆའི་མཐར་ཐུག་ཕ་རྗེས་བུ་ཡིས་བསབས། ། 
ཕ་བླ་མ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། ། 
མི་དགེ་ཕྱོགས་མེད་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་ཕྱོགས་མེད་སྒྲུབ། ། 
དགེ་སྡིག་གཉིས་མེད་རྟོགས་པས་སྲིད་པ་རྩད་ནས་དག ། 


༢༩༩༠ 
ཆས་ཆྗེ་ལེ་རརས་ 
༠༤༠༤ 


ཕ་ཡི་རྗེས་གསོབ་ཀུན་གྱིས་གོ་ཆ་དེ་ལྟར་བགོས། ། 
སྔོན་འགྲོ་དག་ལ་མོས་གུས་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 
དངོས་གཞི་སྣང་སེམས་གསུམ་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག ། 
རྗེས་ལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་བསྔོ་བ་གྱིས། ། 
ཕ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་གོ་ཆ་དེ་ལྟར་བགོས། ། 
ཞེན་འཁྲིས་མེད་པའི་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཡིས། ། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྔོས། ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་གཞན་དོན་ཚད་མེདྱ་གིས། ། 
ཕ་ཡི་ཕྱོགས་སུུ་གོ་ཆ་དེ་ལྟར་བགོས། ། 
སྡིག་ལྟོ་གྲོགས་ངན་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ལ་མ་ཉན་ཞིག ། 
བློ་སྣ་མར་འགུགས་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ལ་མ་ཉན་ཞིག ། 
གོ་ཆ་ཆེན་པོ་གྱོན་ལ་བདུད་དཔུང་ཆོམས་མཛོད་ཅིག ད 
གྲུང་པོའི ་མཐར་ཐུག་བདག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཐོངས། ། 
ཟས་གོས་ཕྲ་རགས་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ། 
ཡུལ་མཁར་མངའ་རིས་དབང་ཐང་ལ་སོགས་པ། ། 
གཅེས་པའི་ལུས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲ་རགས་ལ། ། 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བདག་ཏུ་མ་གཟུང་ཞིག ། 
གཅིག་པོ་རང་ཡང་བློ་ལས་འདས་པ་ཡིན། ། 
བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ཕུང་། ། 


སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 


སི་ལམ་སྐེ་བོས་ནམ་མཁའ་རིས་ས་བཅད། ། 
རྨ སྒ་བསན ཁྭ ༄ ད། ; 


° འ. ° ° „< * ༢ ° ° 
སྒྱུམའ ནམ་མཁའ་གཞན་རྱས འཁྱར་ནུས སམ། ། 


བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཞན་གྱིས་འཁྱེར་དྭོགས་ཡིན། ' 
ནམ་མཁའ་སུས་ཀྱང་མི་འཁྱེར་རང་སོར་ཞོག ། 
བདག་འཛིན་ཐོངས་ན་འཇིགས་ཚོགས་ཀུན་དང་བྲལ། ' 
བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་མ་ཞུགས་ན། ། 
ཇི་སྐད་བྱས་ཀྱང་ཁྱི་རྒན་ཐོ་ལ་ཐུག ། 
བྱིན་རླབས་གནད་དུ་ཕོག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཆེ། ། 
གདམས་ངག་མོས་གུས་ཐག་ཆོད་གཏིང་ནས་གྱིས། 
གོ་ཆའི་མཐར་ཐུག་ཕ་བུ་མ་འཆོལ་ཞིག ། 
སྒྲུབ་པའི ་མཐར་ཐུག་འཛིན་པ་རྩད་ནས་ཐོན། 

_ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ཁ་ཆེམས་དེ་ལས་མེད། ། 
གསོན་པར་གྱུར་ཀྱང་ཁ་ཏ་དེ་ལས་མེད། ། 
དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་བ་གཞན་ཀུན་གྱིས། ། 
མཐར་ཐུག་གསུམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་དག་པར་ཤོག། 


རྒད་ཚང་བ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ། 
༤༩༧ ༤༩༤༨ ༦༽ 


གསུང་རབ་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་རྡོ་རྗེའི་ 
རྟོགས་མགུར། 


ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ།། 
༢༨༩༧ མབ ལའ 

འགྲོ་མགོན་རས་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། 

༨༤ .¬༽ ༨. 

གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྲིན་གྱིས་རློབས། ། 
6 ༧༩༤ 

གཞི་ཐོག་ན་འཁྲུལ་པ་མི་འདུག་པས། ད 

༡༥ སས་བ 5 ,འ༽. ༠ ༧ ༧ ༡༨ ༩2 „¬ 

གོལ་དྭོགས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་མི་དགོས་ཀྱི། ། 

༧ ལབས་ འ ‰ ༡༧ ༢༨༩༠ 
མ་བཅོས་པའི་ཤེས་པ་སོ་མར་ཞོག ། 
འཛིན་མེད་སྣང་བ་ཡན་དུ་ཆུག ! 
ཐུན་འཇུག་ལ་རྒྱུན་འཆད་མི འདུག་པས། ! 

ལས ^ ༤༤ ༦༽ 
ཡ་བྲལ་དུ་ཤོར་དྲོགས་མི་དགོས་ཀྱི། 
མཚན་མོའི་ཆོས་སྤྱོད་བཤོལ་ལ་ཐོངས། ད 

༩ ༢ 
ལྟ་སྒོམ་དང་བཟླས་པས་འདི་ལ་སྒྲིབ། ད 
བློ་བྲལ་ཐད་མ་ཟད་རང་ཡུལ་ལ། ། 
བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་ག་ལ་ཡོད། ད 

° ཟླ „, ༨༣. „རོ „༨ 
བྱིས་པ་དུས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་དེ། ། 

༠༤༨ ལ་མཚ 
རྒན་པ་རྣམས་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། ། 
དབང་བཞི་ ཞི་དགོས་དོན བསྒྲུབ་ ་པ་ལ། 
གསུམ ་པའི་ཉམས་ལེན་ དགོས་དོན ཆུང ! ། 


སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
ཐབས་ལམ་གྱི་ཞེ ན་པ་འདོད་ཆགས་ཡིན། ད 
རྩུབ རླུང་གི ་འབད་རྩོལ་མ་བྱེད་ཅིག ། 
ལམ་སྔ་མའི་མཉམ་བཞག་ཕྱི་མའི་རྗེས། ། 
དུས་དེང་སང་ཉམས་ལེན་སྤང་བྱ་ཡིན། ། 
རྟོགས་ལྡན་དེ་སྒོམ་གྱིས་མ་བཅིངས་ན། ། 
ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་གིས་བཅིང་དྲོགས་མེད། ། 
སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ཐོངས། ། 
བྱར་མེད་དུ་ཉལ་ཡང་མི་དགོས་ཀྱི། ། 
མ་བཅོས་སོ་མར་འཇོག་པ་ཡང་། ། 
མྱོང་འདོད་གྱི་བློ་ཆ་ཕྲ་མོ་ཡིན། ། 
སྔོན་གཏད་ཀྱི་མདུན་རང་བོར་དུ་ཆུག ། 
གཤིས་ལུགས་སུ་འཆར་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ། 


གཉུག་མའི་རང་འགྲོས་མི་ཤེས་སམ། ད 


མཐར་ཐུག་སྐྱེལ་ས ་འདི་ལས་མེད། ། 


བློ་གསལ ཆོས་བཟང་རྣལ་འབྱོར་པ། ད 
རྟོགས་པ་འདུ་འབྲལ་མི་འདུག་ན། ད 

སངས་རྒྱས་སེམས་ལ་མཉེས་པ་ཡིན། ། 
ཕ་ང་དང་འབྲལ་བུ་མེད་དོ་གསུང་།། །། 


རྒོད་ཚང་བ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ། 245 


འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ ་འ། སེ་སྐྱེས ་བཅོ་ལྔའི ་མགུར། 


སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ ད །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། 
དངོས་གྲུབ་སྙེར་བའི་ཡི་དམ་ལྷ། ྒ །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།། 
ཁོ་བོ་རྒྱལ་ཁམས་སྤྲང་པོ་འདི། །གཞན་དང་བློ་སྣ་མི་བསྟུན་པར། ། 
གཅིག་ཕུར་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ཡི། །རྒྱུ་མཚན་གླུར་ལེན་གསན་པར་ཞུ། ། 
སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་འདི་རུ། །འགྲོ་མགོན་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ། ། 
འགྲོ་བ་འགའ་ལ་ཅི་ཕན་བྱ་སྙམ་པས། ཆོས་མིན་གྱི་སྤྱོད་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། ད 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པར་རབ་ཞུགས་ཤིང་། །སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ཁས་བླངས་ནས།། 
སེམས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མི་གཏོད་པར། །བློ་ གཞན་ལ་གཏོད་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས།། 
སོ་སོར་ཐར་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །བས་བླངས་སྲོག་བཞིན་མི་བསྲུང་པར།། 
ཉེས་ལྟུང་ཡོ་བསྲང་མི་བྱེད་པར། །དགོས་ཕམ་ཚོ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། ད 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །བྱམས་སྙིང་རྗེའི་རྒྱལ་སྲིད་མི་འཚོ་བར།། 
རང་འདོད་འདུན་འཁྱོང་བྱེད་པ་ཡི། །ཚུལ་འཆོས་མཁན་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། ། 
རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །དམ་ཚིག་མིག་བཞིན་མི་བསྲུང་པར། ད 
སྒོ་གསུམ་མི ་དགེ་བྱ་བས་ཡེངས། །བག་མེད་རྣམས་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། ད 
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པཿ ར་ 


སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 


བླ་མ་ཅི་མཉེས་བྱེད་ཟེར་ཡང་། །སྔོན་ལ་རང་གི་འདོད་པ་སྒྲུབ། ! 


༤༥ མོ 


་ལོག་ 'ལྟའི་སེ ་བ་འཇོག། 


༨. _.འ ༽. ༨ 
འཆ་བ་མ་རུག་མ་བསྒམ་པར་ 


བསྨུ་བྲིད་ཚེ་འདིའི་རྟོག་པས་བསླང་། 
༨ ༧ | ལ་ 


ཉམས་སུ་ལེན་ལོ་བྱས་ལགས་ཀྱང་ ་ྲ 
སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་དུས་མེད། 


༨ ༤༨༡ ༤༨ ༤༽ ཁང 
རི་ཁྲོད་དགོན་པ་འགྲིམས་ཐེར་ཡང་། 


༨༩༡༧ ༤༡༠ ༠ ༩༨༩༠ 
བསམ་པ་འདོད་ཡོན་ཕོགས་སུ་ཤེར། 


གཟུང་འཛིན་མ ཁའ་ལྟར་མ་དག་པར། རྐ 


སོདྭ་རྩིང་ར་འབྲས་ཁྱད་ད་གསོད། 
མྤྱད་ཅྩང་རྒྱུ་འདྲས་ཁུདདུབསད་ 


ཐ་མལ་ཤེས་པ་གང་ཤར་དེ། 


བདེ་གསལ་ཉམས་ལ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་། 


༦༨ 
མཚམས་འདག་སྦྱར་མི་ཚེར་བྱས་ལཌ 


ཏིང ་འཛིན་ཐོག་ཏུ ་སྔོད་མ་ བཟོད། 


༢༨༩༨ ༡༡2 ༤༨༨ 


འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་སྟོན་ཡང་། 
སས ༠༽ ༨ ^ 
ཉེ་རིང་ཕྲོགས་རེས་ངང་ལ་གནས། 


རང་རིགརྡནཔར་མརྟོགས་པར། 


།གཡོ་སྒྱུ་ཅན་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། | 


༤༨ པའ ° ༨ „༨. པི * .༨ 
'ལྟོ་གཾས་གཉེས་ཀྱེ་སེམས་ཁྲལ་གྱིས། ' 


༢༠༤༤ 


།ཆས་ དྲེད་རྣམས ་ལ་ སྐྱེ་བ་སྐྱེ སྤེས། ¡ི 


།ཐུག་ཕྲད་འདོར་ལེན་མཤེས་པས། 
ཐུ ཕྲད པ ན ¡ 
།ཆོས་ཅན་མེད་ལ་སྒོ་བ་སྐེས། ' 

་ ༤ ༤༧ 


།ཞེན་པ་གཏིང་ནས་མ་ལོག་པས། ' 


་་ 


ྐོབ་སྐྱས 


རབས ས་་ 
།ཉམས་མྱེང་མད་ལ་ 
ཉཅམས་མྱངང་ད 


།སེམས་འཛིན་མཁན་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས།། 


༤ 


༤༽ ༨༩༡2 ༢༨༡༠ བྱ 
་ཀྱང་། །སྙིང་རུས་འོག་རྡོ་མ་བརྟན་པས། 
།ཀབ་རྟགས་མེད་ལ་སྲོ་བ་སྲེས། ། 
གྲུབ་རྟགས་མེད་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། ། 


།རང་ཆེ་བར་འདོད་པས་གཞན་སྒོ་སྨོད།། 
ཆོས་བརྒྱད་ཅན་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། ད 


རྒད་ཚང་བ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ། ྒ 247 
རེ 


བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱང་མི་གསོག་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་དང་མི་ལྡན་པར།། 
རང་ཉིད་སངས རྒྱས་ཡིན་ཟེར་བས། །ལོཿ །པར་ཤོར་ལ་སྒོ་ སྙེ་བ་ སྐྱེས། ད 


ཅེ ླ ཨེ ་ ^ ༧ ཅེ = ^ འའ ་ ཅེ ལེ ཨག ླ ཨག „༨ 
སྐྱ་སྐྱས་བཅ་ལྔའ་དབྱངས་ཆུང་འད། །གཞན་སྦྱོད་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ལགས་ཏེ།། 
རང་ལའང་མཚང་ཆེན་དེ་ཚོ་འདག །མཚང་དེ་རྣམས་འདོན་ཕིར་སླབ་པ་བྲེད།། 

་ ཆད་དཆའདུང ་མཆངདྲན དནསྱ གྲེ ཧུད། 


བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་ཉམས་ དགའ་ བའི། ཟུག་གི་དགོན་པར་གྲགས་པ་དེར།། 


༅ ཟླ 


ཊཾ 


ན་གྱི་ས་བོན་མ་ལུས་འདོན། །ཡོན་ཏན་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་འཛུགས། ། 


(7 


ཉམས་རྟོགས་ལྗོན་ཤེང་རཔ་བསྙེད་ནས། 'གྲུབ་ཆེན་ ལེ་ཏོག་འ འབར་གྱུར་ཏེ།། 


༦༽ ༠༽ ༢༨༨ ས་འ 
༠༨ ( ༽ ༨ 
སུ་གསུམ་འྲབས་བུ སྲན་པ ཡས། །མཁའ་མཉམ་འཁོར་བ་དོང་སྤྨྲག གས་ཤོག། 
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སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
སྙིང་གཏམ་བཅུ་བ། 


མཚན་ལྡན་འབྲུག་པ ཁོ་རང་ལ་བྱས་ནས། ། 

སྙིགས་དུས་ཁྲམ་པའི་བུ་སློབ་ལ་སྐྱོ་བའི། ། 

རྒྱང་གླུ་གནས ་ཆེན་མཁར་ཆུ་ནས་འཐེན་ནོ། ། ྒ 
དད་ཟས་ལེན་དུས་ཀྱི་ཧམ་པ་ཅན་ཚོ། ེ 
ཟོས་ཚད་རྐྱལ་བ་ཅིག་ཡིན་ཡིན་མ་འདྲ། ! 
རང་རྒྱུད་དེ་གྱོང་པོའི་ཤི ང་ལྟར་རེངས་དུས། ། 
འགྱོད་པ སྐྱེས་ཀྱང་ཕྱིས་པ་ཙམ ་མིན་ནེ། ། 

ཆོས་འགལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ངོ་ལྐོག་ཅན་ཚོ། ད 

གསང་པས་ཉེས་མེད་ཅིག་ཡིན་ཡིན་མ་འདྲ། ། 

འདི་ཕྱི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཁ་ལ་འཁྱོན་ཚེ། ། 


དོད་ཡོནལ་སྲེད་པའི་དོན་གཉེར་ཅན་ཚོ། 
བསྒྲུབས་ཚད་ཡག་པ་ཅིག་ཡིན་ཡིན་མ་འདྲ།། 
ངན ་པ་ལང་ཤོར་གྱི་བག་ཆགས་འཐས་དུས །། 
འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཀྱང་ཕྱིས་པ་ཙམ་མིན་ནེ། ད 


༤༤༨༧༤༧༨༠༩༠རཆརལཔ་༧པའཅའ.ི། 


མི་ཕམ་པདྨ་དཀར་པོ། 

ྒ སྡུག་དྭོགས་ཁོང་འཚངས་ཀྱི་སེར་སྣ་ཅན་ཚོ། ྦ ད 
_ བསགས་ཚད་དོན་ལྡན་ཅིག་ཡིན་ཡིན་མ་འདྲ། ། 
འཆི་བདག་གཏུམ་པོ་ཁོའི་ཤབ་རྒྱུག་སླེབ་ཚེ། ། 
འགྱོད་པ སྐྱེས ཀྱང་ཕྲིས ་པ་ཙམ་མིན་ནེ། ད 


> མང་ རར ལྗོལ་མ 


ཆེན་པོ་ལ་རིངས་པའི་ཞེ ་འདོད་ཅན་ཚོ། ། 


བསམ་ཚད་ཡོང་བ་ཅིག་ཡིན་ཡིན་མ་འདྲ། ད 
འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཀྱང་ཕྱིས་པ་ཙམ་མིན་ནེ། ད 
གཞན་སྐྱོན་གླེང་བསླང་གི་ཁ་བདེ་པོ་ཚོ། ། 
བཤད་ཚད་ཡག་པ་ཅིག་ཡིན་ཡིན་མ་འདྲ། ། 
རང་ཉིད་མི་ཁའི འདམ་རྫབ་ལ་བྱིང་སྐབས། ། 
ཉམས་ལེན་ཕྱི་བཤོལ་བའི་ལེ་ལོ་ཅན་ཚོ། ། 
ཉལ་ཚད་ཡག་པ་ཅིག་ཡིན་ཡིན་མ་འདྲ། ད 
ཅི་ཡང་མི ནུས་པའི་བློ་བྲིད་ཁྱེར་ཚེ། ། 
འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཀྱང་ཕྱིས་པ་ཙམ་མིན་ནེ། ད 
གདམས་བག་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ཁུར་པོ་ཅན་ཚོ། ། 
བཏབ་ཚད་ལེགས་པ་ཅིག་ཡིན་ཡིན་མ་འདྲ། ། 
ཆོས་དང་གཤིས་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་ཤོར་ཚེ། ། 
འགྱོད་པ སྐྱེས་ཀྱང་ཕྱིས་པ་ ཙ་མི ན་ནེ ད ད 


སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
ཕན་གཏམ་ལ་མི་ཉན་པའི་དྲེད་པོ་བརྒྱ་ཚོ། ། 
བྱས་ཚད་ཐོག་ཁེལ་ཞིག་ཡིན་ཡིན་མ་འདྲ། ། 
མི་ཚེ་རིང་པོ་འདི་འགྱིང་དགོས་བབ་ཚེ། ། 
འགྱོད་པ སྐྱེས ་ཀྱང་ཕྱིས་པ་ཙམ་མིན་ནེ། ། 
ཞེས་པ་འདི་འགའ་ཞིག་ལ་དགོངས་པ་ཅན་གྱིས་གནང་བར་གདའོ།། །། 


༡ 
༤ = ཉེ 


རྨ ༦ ཏཾ 
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སློབ་མ་རྣམས་ལ ་རང་སྐྱོན ་དུག་གི་ཚེར་མ རང་གིས ་འདོན་པའི་ 
མན་ དག་རཁབ་ནོནཔོའདི་བྱིན་ནོ 


ཕྱོགས ་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་རང་གི་རྩ་ 
། པའ བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མངོན་ དབྱིངས་ནས ཐུགས་ ཁྲེལ་རུང་། | རེ་ཞིག་བདག་ 
ཡྤ ་བྱ་སྤྱོད་ ངན་པ་འདི་ལ་ཡེ་ཤེས སྦྱན གྱིས་གཟིགས་ནས ཕྱིན་ཆད་ཆོས ་བཞིན་ 
ྒ ནུས་པར་བྱིན་གྱིས ་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འོ་མཁས་བཙུན་བཟང་ གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
གང་ཡང་མེད་པའི་བླ་བཙོངས ་ཕྱི་ལྡིར་ལ ་ནང་སྟོང་པ་སྔགས་པའི་རྔ །ཁོག་དང་འདྲ་ 
བ་ཁྱདཟློ་ ནང་དུ་ཁུག་ལ་བསམ་བློ་ བློ་ཡག་པོ་ཞིག་ཐོངས་ དང་། ཁྱོད་ཆོས་པ་ 
ཡིན་ཁུལ་བྱེད་ཀྱིན ་འདུག་པ། ཁྱོད་ལ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས ་རིན ་པོ་ཆེ་ཐོབ། 
] བླ་མ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ དང་མཇལ། ཐབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ནི་ 
; ལེ ཐ། ཆོས་ཀྱི་སྐོར་ཞུགས་ནས་ཡུན་རིང་པོ་ཞི ཞིག་སོང་། ད་སྔ་ཡན་ཆད་ལ་ 
།རམས་ལེན ་ཅི་འདྲ་བྲས། ཉམས ་རྟོགས་ཅི ་ཙམ་ཤར་ཤོད་དང་། རང་གི་སེམས་ 
ད ལ་འཛིན་རྒྱུ། གཞན་གྱི་མི་ལ བཤད་རྒྱུ་གཉིས་ཀ ་མེད་རུང་། རང་གི་སེམས་ 
|ལ་འཛིན་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་དགོས། ཆོས་ཀྱི་ནང་ན། ཆོས་པ་རབ་ལ་ཞག་བསྐྱེད། 
༈ བིང་ལྭ་ཟླ ་བསྐྱེད། ཐ་མ་ལ་ཡང་ལེ ལོ་བསྐྱེད་ཐོན་ཡོཿ ཡེང་གསུངས་ན། ཁྱོད་ལ་ 
ྦ ཞག་བསྐྱེད་ ཡོང་གིན་ཞ ་འདུག་གམ། ཟླ་བསྐྱེད་ཡོང་གིན་འདུག དེ་མ བུང་ཡང་ 
༥ ཐོ་བསྐྱེད་ཐོན ་འདུག་གམ་ལྟོས་དང་། ཡར་ བསྐྱེད་ ལས་མར་ བསྐེད་ཆེན་པོ། ་པོ་འདྲ་ 
ངཱ =: ཡང་ཐོས་རྟགས་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ཡིན། །སྒོམ་རྟགས་ཉེན་ 

ས་ཆུང་བ་ཡིན། །གསུངས་པས། ཁྱོད་ལ་སྔར་བས་སྒོ་གསུམ་ཞི་དུལ་ཅི་ 
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ཙམ་བྱུང་འདུག ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་དུ་སོང་ཡོད་མོད། ཆུང་དུ་མ་སོང་ཡང་། 
ཆེ་རུ་སོང་། མང་དུ་སོང་། ཐུ་རུ་སོང་འདྲ་མེད་དམ་ལྟོས་དང་། ཡང་ 
ཆོས་པ་རབ་འཆི་བ་ལ་བྲོད། འབྲིང་མི་འཚེར། ཐ་མ་མི་འགྱོད་གསུངས་པ། 
ཁྱོད་ད་ལྟ་འཆི་ན་བྲོད་པ་ཞིག་བྱུང་ངམ། ཡང་ན་མི་འཚེར་བ་ཞིག་ཡོད་དམ། 
དེ་མ་བྱུང་ཡང་མི་འགྱོད་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་འདི་ལ་བལྟས་ན། 
སང་གནངས་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བྱུང་ན། འགྱོད་པ་སྐྱེ་བཞིན་འཆི་དགོས་པ་འདྲ་མི་ 
ཡོང་ངམ། ཨ་ཙིའི་སོམས་དང་། ཡང་། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ན་ཆོས་པ་མིན་ 
གསུངས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཚེ་འདིའི་ལྟོ་གོས་དང་། གཉེན་ཉེ་བ་ལ་ཞེན་ 
ནས་དེ་ཞེ་ཕུགས་སུ་བཞག་སྟེ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྫས། དགེ་འདུན་པའི་ 
དཀོར། གཤིན་ཟས་དང་ཟས་ཀྱི་མེ་མ་མུར་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་ 
བསྡུས་ཏེ་རང་གི་ཁ་ལ་བརྒྱབ་པས་མི་ཆོག གཉེན་ཉེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་ནང་དུ་ 
བརྒྱབ་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་བསྲེག་ཕོད་དམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་ལས། དཀོར་ཟས་འདི་ལྕགས་གོང་མེ་འབར་བ་ཁར་བཅུག་པ་ལས་ཉེས་ 
པ་ཆེ་བར་གསུངས་པས། ཁྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དེ་མི་བདེན་པའི་ཁུངས་ 
དང་། བརྩི་མི་དགོས་པའི་གདེང་ཞིག་ཡོད་དམ། ཡང་། 
ལོང་བའི་དྲུང་ན་མིག་ལྡན་ལྟར། ། 
སངས་རྒྱས་བྲྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། ། 
རག་ཏུ་སྒྲིབ་མེད་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། ། 
སྤྱོད་ངན་ཕག་ཏུ་མ་བྱེད་ཨང། ། 

གསུངས་པས། མི་དྲན་དགུ་དྲན་མི་བྱེད་དགུ་བྱེད། ཉེན་མོངས་ཀྱི་གོང་བུ། 


ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ། 253 
ྡགཔའི་ཁྲེས་པོ། ལྟུང་བའི་ཕད་བུ། དཀོར་གྱི་རྐྱལ་པ། ཆོས་བརྒྱད་ཀི་ 
ཁོལ་པོ། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བོང་ཆད་གྱེན་ལ་དེད་པ་ལྟ་བུ། མི་དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་ལ་རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུ། ཁྱོད་ཚེ་འདི་ལ་ཤི་སྤར་འཐམས་ནས། 
དུས་དེ་རིང་ཉི་མ་ཕན་ཆད་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུག་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་ 
པའི་ཧམ་པ་ཆེན་པོ་འདི་དེང་སང་གི ་སྐྱེ་བོ་མི་ནག་པ་རྣམས་ལ་འགྲོ་ཡང་། སྒྲིབ་ 
མེད་ཡེཤེས་ཀྱི་སྨྱན་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་འགྲོའམ་མི ་འགྲེ་སོམས་ 
དང་། ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཉོན་མོངས་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི ་སྟོང་འདུལ་བའི ་གཉེན་པོར་གསུངས་ལ། བླ་མས་ཀྱང་ཆོས་ཅི་ 


_ བྲེད་ནའང་ཉོན་མོངས་པ་ཅི་ཐུལ་གྱིས་ཞེ ས་ཅི་ཙམ་ཞིག་གསུངས། གྲོགས་ཀྱང་ 


བཟང་པོ་འགའ་རེས་ཅི་ཙམ་ཞི ག་བཤད་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག ་ལ་ཡང་བརྩི་འཇོག་མེད་ 
པར། ད་ནི་ཞེ་སྡང་གི་མེ་འབར། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆུ་འཁྲུགས། གཏི་མུག་ 
_ གི་མུན་པ་འཐིབས། ང་རྒྱལ་གྱི་རི་གཟེངས། ཕྲག་དོག་གི་རླུང་འཚུབ། སེར་ 
སྣའི་མདུད་པ་དམ་དུ་དམ་དུ་སོང་ཡོད་པ་འདི་ལ་ལྟོས་དང་། གཞན་ཕར་ཞོག་ད་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཚིག་ངན་དམ་དུམ་ཞིག་རྣ་བས་གོ་ན། དེ་ཡང་མི་བཟོད་པར་རྱོད་ཀྱི་ངོ་ 
མདངས་འགྱུར་ལུགས། ཁ་ངན་ཚིག་ངན་རྒྱག་ལུགས་འདི་གཅིག་པུ་ལ་ལྟོས་ 
དང་། འདི་འདྲ་ཁྱོད་ལ་གྱིས་ཞེས། བླ་མས་མ་གསུངས་གྲོགས་ཀྱིས་མ་བཤད། 
དི་ཏྱདཀྱིས་ཡན་ནམ། ཡང་ན་འདི་འདྲ་གྱིས་ཞེས་ཁྱོད་ལ་འདྲེ་ཞིག་གིས་ 
བཤད་དམ། དེ་མིན་ཞཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་གདོན་ཅི་ཞིག་ཞུགས་སོང་། ཁྱོད་མྱོས་ 
འདྲ་མེད་དམ། ད་ཕིན་ཆད་འདི་འདྲ་བྱས་ན་ཁྱོད་ཚེ་འདིར་སྡུག་ལ་ཕྱི་མར་ 


254 སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་རིན་བྱིན་ནས་ཉེས་པ་ཡིན་མོད། ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་མའི་ཞབས་ 
དྲངས། གྲོགས་ཀྱི་མཚང་བརྗོད། ཆོས་པའི་བླ་འཚོང་། བསྟན་པའི་མིག་ 
རྐྱེན་ལ་གནོད་པ་འདི་འདྲ་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་ཤོད་དང་། ཡང་། 
གང་ལ་ལེ་ལོ་གཅིག་ཡོད་པ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀུན་མེད་པ་ཡིན། ། 


གསུངས་པས། ཁྱོད་ནི་མཚན་གང་བོར་རོ་ཉལ་བྱས། ཉིན་གང་བོར་རྣམ་ 


གཡེང་བྱས། དགེ་སྦྱོར་ཡུད་ཙམ་རེ་བྱས་ནས་གྲུབ་ཐོབ་འོང་དུ་རེ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ 


ནས་ཆོས་ཤིག་བྱེད་ན། ཟ་དགའ་འཐུང་སྐྱིད། རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོ་བྱེད་ལ་མ་ 
དགའ་བར། ཉིན་པར་གྱི་ལྟོ་དང་མཚན་མོའི ་གཉིད་ཆོག་ལ་ཉམས་ལེན་ལ་རེམ་ 


ཞིག ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་རབ་ཚེ་གཅིག་ 


 ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས། འབྲིང་འཆི་ཁ་བར་དོར་གྲོལ། ཐ་མས་ཀྱང་དམ་ 
ཚིག་མ་ཉམས་ན་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་རྡོ་རྗ 
འཆང་གིས་གསུངས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་ཚིག་ཀྱང་མི ་བསྲུང་བར། ཇ་སུན་ 
རེའི་མཐོ་དམན་ལ་བལྟས་ནས། ང་ཐུགས་ལ་མ་བཏགས་ཟེར། བླ་མ་ལ་དད་ 


ལོག་དང་། ཚིག་རེ་རེའི་མཐོ་དམན་ལ་བལྟས་ནས། ང་ལ་དེ་འདྲ་བཤད་ 
དགོས་པའི འོས་མེད་ཅེས་གྲོགས་མཆེད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བྱེད་པ་འདི་གཅིག་པུ་ལ་ལྟོས། 
དམ་ཚིག་མི ་བསྲུང་བ་དེ་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འགྲོ་སྙམ་ནས་འཇིགས་པ་ཡིན་ནམ། 


མ་བསྲུངས་ན་དམ་ཉམས་ཀྱི་མིས་མཆོད་པ་ཕུལ་ཡང་མི་བཞེས་ཤིང་། འཆི་ 
ེནན་པས་ློ་ུར་དིུནྡ་རྗེི་དལབར་ྐེབ་ད།དེ་དང་རྷན་དུ་ཡང་ 


༨༡༠༨ ༢༡ 


པ་གཅིག་གི ཆུ་འཐུང་ཚད་ཀྱང་ཉམས་གྲིབ་ཀྱིས་ནོན་ནས་དམྱལ་བར་འགྲོ ཊེ ས་རྡོ་ 


ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ། 255 
རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་གོ་བཞིན་དུ། ད་དུང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མི་ 
བསྲུང་བར་ཆལ་ལེ་ཆོལ་ལེ་བྱེད་པ་འདི། ཁྱོད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་ 
པ་དེ་མི བདེན་སྙམ་པ་ཡིན་ནམ། བདེན་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་སྙམ་པ་ཡིན་ནམ། 
ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་ལ་མི་བརྩི་བ་དེ། ཁྱོད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་ས་ཚོད་ 

_ མཐོ་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ཕོ་ཚོད་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་གདོན་ 
གྱིས་ཟིན་ནས་སྙིང་ཁོག་ན་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། དེ་རྣམས་གང་རུང་ཞིག་ལས་ 
_རྨ་འདས། དྭ་འྱོད་དྱམལ་བར་འགྲོ་ཡང་། འགྲོ་ཞོར་ལ་ལུང་པ་གཅིག་གི་ཆུ་ 
འཐུང་ཚད་པོ་དམྱལ་བར་ཁྲིད་ནས་མ་འགྲོ་བར་འཇོག་རོགས་གྱིས། ཡུལ་ 

_ ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་བླརླག་ཅིག དེ་རྣམས་ལ་གོ་རྒྱུ་ཨེ་བྱུང་། ད་དུང་མི་གོ་རྣ་ 
བར་མི་འགྲོ། སེམས་ལ་མི་འཐད་པར་འདུག་ན། ཁོག་པར་གདོན་ཆེན་པོ་ 

ྦ འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་ཞུགས་ཡོད་པ་ཐག་ཆོད་པས། ད་རེ་ཞིག་གི་བ རངུ 

སུས་ཀྱང་ཐུལ་བ་མི་འདུག ཨ་རྫི་འཇིགས་པ་ལ་ཅི་དྲག དཏྱོད་འཇིག་རྟེན་མི་ 

ཡི་ཁྱུ་ནས་སྔར་ཐོན ་ཚར་འདུག ཆོས་པའི ་གྲལ་ནས་རོ་ལྟར་བུད་འདུག ད་ 

ཕྱིན་ཆད་སླར་རོ་འཚངས ་བརྒྱབ་ནས་ཡང་བསྟན་པ་ནང་ནས་གཤིག་གིན་མ་སྔོད་ 

པར་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་སོང་ཞིག དེ་ལ་ཡང་འགྲོ་མ་ཐུབ་ན་ 
སུག་བཞི་ས་ལ་བཙུགས་ནས། ཁྱི་དང་དུད་འགྲོའི་རྩར་ཕྱིན་ལ། དེའི་ཁྱུ་ལ་ཨེ་ 
དྲེས་ཤིག་ལྟོས། དེ་རིང་གི་ཉི་མ་ཕར་བཟུང་ནས། ཆོས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་མི་ 
ྦ ཡི་ཁྱུ་ནས་ཁྱོད་རང་བཏོན་པ་ཡིན་པས་མ་སྡོད་ཅིག ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁ་ལྟ་བཟོ་ལྟ་གང་ཡང་མེད་བཞིན་དུ། ད་དུང་མི་ཡི་གྲལ་ལ་ཡར་བསྙེགས་ན། 


256 སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 

ཀོ་བ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ཀོ་བ་ཉིས་བརྩེག་གམ། ཡང་ན་དཔྲལ་ཀོ་ཤིན་ཏུ་ 
མཐུག་པ་ཞིག་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་ངོ་མི་ཚའམ། འོ་ད་ནི་མི་ལ་ངོ་ཚ་ཡོད། 
འདོན་རན་འདུག་གོ །རན་པར་མ་ཟད་ཕྱིས་གྲབས་འདུག་གོ །སྐྱེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཆི་ལུགས་ལ་ལྟོས་ཤིག བསགས་པ་ཐམས་ཅད་འཛད་ལུགས་ལ་ལྟོས་ 


ཤིག འདུས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་ལུགས་ལ་ལྟོས་ཤིག གང་ལའང་སྙིང་པོ་མེད་ 


ལུགས་ལ་ལྟོས་ཤིག བལྟས་ནས་སྙིང་པོ་ཡོདཔ་ཞིག་བྱད་ན། བློ་ཕུགས་ཆོས་ 
ལ་གཏོད་ཅིག ཆོས་ཕུགས་སྤྲང་ལ་གཏོད་ཅིག སྤང་ཕུགས་ཤི་ལ་གཏོད་ཅིག 
ེ་ཕུགས་གྲོག་པོ་སྐམ་པོ་ལ་གཏོད་ཅིག དམན་པའི་ས་ཟུངས་ཤིག ཧུལ་པོའི་ 
གོས་གྱོན་ཅིག གྱོང་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་ཐོངས་ཤིག ན་བུན་གོས་ལྟར་ 
གྱོན་ཅིག བྲག་ཕུག་ཞྭ་ལྟར་བསྟེན་ཅིག རྟག་ཏུ་རིའི་བུ་གྱིས་ཤིག །ཆོས་ 
བྱས་པའི་ལག་རྗེས་གྲུབ་རྟགས་ལ་སྒོ་གསུམ་ཞི ཞི ང་དུལ་བ་དགོས། རང་རྒྱུད་ 


ཉོན་མོངས་ཆུང་བ་དགོས། ཆོས་གང་ཤེས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའི་ 


གཉིན་པོར་ཐོངས་ལ། དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྔར་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡང་ 


ཡན་པར་མི་གཏོང་བར། ཆགས་སྡང་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་གང་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ 
གཉེན་པོས་འབུར་འཇོམས་གྱིས་ཤིག རེམ་ཞིག ཐུལ་ཅིག ཆོམས་ཤིག 
སུན་ཕྱུངས་ཤིག མགོ་ནོན་ཅིག རྩ་བ་ནས་ཐོན་ཅིག མདོར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྔར་ 
_གྱི་བྱ་སྦྱོད་ཉེས་ཚར་འདུག་པས། ད་ཕྱིན་ཆད་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་ཆོས་བཞིན་ 
འདུལ་བ་བཞིན་གྱིས་ཤིག 


ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ། 


བླ་མའི་གསུང་དང་རྒྱལ་བའི་བཀའ། ། 
བཞིན་དུ་ད་ནི་འབད་པར་རིགས། ། 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ། 
སྔར་གྱི་བྱ་བ་ཉེས་ནས་གདའ། ། 
སྙིང་ནས་འགྱོད་པས་བཤགས་སྡོམ་བྱ། ། 
ཆོས་བཞིན་ནུས་པར་བྲིན་གྱིས་རློབས། ། 
འདུལ་བ་བཞིན་དུ་ནུས་པར་ཤོག མདོ་སྡེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །མངོན་པ་ 
བཞིན་དུ་བྱེད་པར་ཤོག །གསང་སྔགས་བཞི ན་དུ་སྒྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་མན་ངག་རྒྱ་ 


༨༩" ༦༩༨ ༨༩༤ 


ཁབ་རྣོན་པོ་འདི་སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏད།། །། 


སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
ཆོས་བཤད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ། 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
བདག་གཞན་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ། 
ལྷ་ཆོས་མི་ཆོས་ལུགས་གཉིས་ལ། 
ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། ། 
སུ་ཞིག་འོང་ཡང་མཐོང་མ ་ཐག ། 


བཞིན་མདངས་འཛུམ་བཞིན་འཚམས་འདྲི་གྱིས། ། 
གྲན་པོགང་ཡོངལྷ་བཞིན་བཀུར། ། 


ཇ་ཆང་བྱིན་ལ་གཏམ་སྙན་སྨྲོས། ། 


དྲན་ཚད་ཁ་རུ་མ་འདོན་པར། ། 
སྨྲ་ཚོད་ཟུངས ་ལ་རན པར་སྨྲོས། ། 
ངག་འཇམ་བློ་ཁོག་ཡངས་པའི་སྒོས། ། 
རང་གཞན་དོན་གང་ཡིན་ཡང་འགྲུབ། ད 
ལོ་རྒྱུས་དོན་དག་མ་བཤད་ན། ། 
ཕས་ཀྱང་མི་གོ་རྒྱུ་མཚན་ཤོད། ། 
ཡག་ཉེས་ཞིབ་ཏུ་མ་བཤད་ན། ། 
བུས་ཀྱང་མི་ཉན་ཁ་ཏ་ཆུང་། ། 
མ་བྲིན་བུ་ཡང་མི ་འཁོར་བས། ། 
འཁོར་གཡོག་གཉེན་ལ་ཟས་གོས་བྱིན། ། 
མ་བསླབས་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པས། ། 


ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ། 
ལུགས་གཉིས་གང་ལའང་མཁས་པར་སློབས། ད 
གཉེན་དུ་ཁུག་དང་རང་ལ་བཟང་། ། 
བཟང་པོའི་ཆེ་བ་འདེན་མི་དགོས། ། 
དམན་ས ་བཟུང་རུང་ཀུན་གྱིས ་བཀུར། ། 
ངན་པས་ཆེ་ཚུགས་བཟུང་ན་ཡང་། ། 
གཞན་གྱིས་མཐོང་ན་ཞེ་ཁྲེལ་འཕྱ། ། 
ཁ་བཟང་གཏམ་པས་གཉེན་མི་དགའ། ། 
སེམས་ལ་ཞོག་ལ་ཕན་ཐོགས་གྱིས། ། 
ཁཔོ་ཆེ་བས་དགྲ་མི་ཐུལ། ། 
ཐབས་མཁས་འཇམ་པོས་བཏུལ་ན་བཟང་། ། 
སེར་སྣ་ཆེ་ཡང་ནོར་མི་གསོག། ' 
ཕར་གཏོང་ཚུར་ལེན་ཤེས་པ་དགོས། ། 
འདུན་མར་ཆུང་མ་མཁས་ན་ཡང་། ། 
གྲེས་དབང་ཁྱོ་གས་བཟུང་ན་མཛེས། ། 
གྲོགས་པོ་བཟང་ལ་བརྩི་བཀུར་གྱིས། ། 
ནམ་དགོས་དུས་སུ་སླེབས་ནས་འོང་། ། 
འཛོམ་ན་སྐྱིད་དེ་ཁྱག་པ་དང་། ། 
ཕོངས་ན་སྡུག་ཀྱང་ཁྱག་པ་དགོས། ། 


མ་བསམ་པ་ལ་ཐག་མ་གཅོད། ། 
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སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
གང་གི་ཐོག་ཏུ་འབབ་མི་ཤེས། ། 
མ་འགྲུབ་བར་ལ་ཁ་ཕོ་དེ། ། 
མ་སྨྲ་ཅི་འགྱུར་ཤེས་པ་དཀའ། ད 
ཕྱིས་ནས་བཟང་པོ་ཡོང་ནའང་ཐང་། ། 
བཟང་ལ་བསྟོད་ར་མ་སྔ་དང་། ། 
ཕྱིས་ནས་ངན་པར་འགྲོ་ཡང་སྲིད། ། 
བསྡིགས་བརྡུང་དྲག་པོ་གཡོག་ལ་ཡང་། 
མ་བྱེད་འཁོར་མཁན་གཅིག་མི་འོང་། ། 
དབང་ཅན་དྲག་པོ་སུ་ལ་ཡང་། ། 
མ་བྱེད་ཞེ་ལ་བཞག་ནས་གནོད། ། 
བས་སྨོད་མཚང་འབྲུ་གྲོགས་ལ་ཡང་། ད 
མ་བྱེད་སེམས་ལ་གནོད་པ་ཡིན། ! 
སེཔ་སྤྱིཡི་དོན་སྒྲུབས་དང་། ེ 
རང་དོན་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ ་ནས་འོང་། ། 
མདོར་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཞིབ་ཏུ་རྩིས། ། 
ལྷ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་ངང་གིས་འབྱུང་། ད 
ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་ཐོས་ཚད་ཀྱིས། ། 
མི་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག ད 
ཅེས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་གསུངས་སོ།། །། 


ཞྭ་དམར་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། 
སྒོམ་དོན་མདོར་བསྡུས་པ། 


ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་བླ་མེད་པ། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་རྗེ། ། 
ལྟེམས་རྐྱང་མེད་པའི་དད་པ་ཡིས། །དྲན་པ་བརྗེད་མེད་གསོལ་བ་འདེབས།། 
སྔོན་གྱི་ལས་སྨོན་རབ་དཀར་བས། སྐྱོན་མེད་དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ཐོཿ བ། ། 
བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་མཆོད་དང་མཇལ། །རྙེད་པར་དཀའ་བ་རྙེད་དོ་བུ། ། 
ཐབ་ལམ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐོབ། །ངེས་ཤེས་སྒྲུབ་བློ་ནང་ནས་སྐྱེས། 
རང་སེམས་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས། །སྐལ་བ་རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ་བུ། ། 
ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ཙམ། །བདེན་བདེན་འདྲ་ཡང་བློ་གཏད་མེད། ། 
འཁྲུལ་སྣང་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་པར། །ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ཟློག་ཅིག་བུ། ེ 
ནམ་འཆི་ཆ་མེད་མ་དྲན་པའི། །ཆོས་བྱེད་ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ། ། 
གཟུགས་བརྙན་ཆོས་ཀྱིས་ དོན་མི་འགྲུབ། ད སྐྱོ་ཤས་ ཡིད་འབྱུང་བསྐྱེད་ཅི ག་བུ།། 
འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཕ་དང་མ། །ཐོགས་མེད་དུས་ཀྱི་དྲིན་ཅན་དུ། ། 
སྙིང་ནས་ཡང་ཡང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། །ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་སྒོམས་ཤིག་བུ།། 
རང་རྒྱུད་སྒྲིབ་པ་མ་དག་ན། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་མེད། ། 
སྟོབས་བཞི་ཚད་དུ་སྐྱོལ་བ་ཡི། །ཉིན་བདུན་གནད་དུ་ཐོང་ཞིག་བུ། ། 
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ལེགས་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིགས་པའི། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གང་ནའང་མེད།། 
ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དོན། །དཀྱིལ་འཁོར་ལམ་དུ་བྱའོ་བུ། ' 
ཐོ་མིར་འཁྲུལ་བ་ཇི་ལྟ་བར། །དག་ལ་མ་དག་འཛིན་པ འབུལ། 
རྣམ་དག་དག་པ་ཉིད་ངེས་པའི། །བསྐྱེད་རིམ་རྒྱ་འབྱམས་སྒོམ་མོ་བུ། ། 


བླ་མ་ལས་གཞན་སངས་རྒྱས་མེད། 


ཐེ 


དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། གསལ་འ དེབས་ གཞད་དྲུ་བཏང་ང ངོ་བུ། ' 


རྣམ་རྟོག་གཡེང་བ་མ་དོར་ན། སེམས ་ལ་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ ་སྐྱེ་བར་དཀའ། 


འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི། །རྟོག་པའི་ཟིང་ལོང་སྤང་ངོ་བུ། ། 


གོམས་པར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ལ། རྣམ་རྟོག་གཡེང་བས་གནོད་པ་མེད། 
སྤོང་བགེགས་མཚན་མར་འཛིན་ན་འཁྲུལ། །རང་གྲོལ་ངང་དུ་ཞོག་ཅིག་བུ།། 
སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་རང་གི་སེམས། །མཐའ་བྲལ་འོད་གསལ་དེ་བཞིན་ཉིད།། 
སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེ ད་གདོད་མའི་གཤིས། །རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་བྱ་བུ། དི 
དང་པོར་མ་ཡེངས་དྲན་པ་གཅེས། །གོམས་ནས་དྲན་བསམ་དྲན་མེད་དང་།། 
བསྒོམ་མེད་ཡེངས་པ་མེད་པའི་དོན། །ཆུ་བོ་རྒྱུན་བཞིན་སྒོམས་ཤིག་བུ། 


སྱོད་ལམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཆོས་དང་མཐུན་ཞིང་ཐོ་ཆོ་མེད། ། 
ཚུལ་འཆོས་ངང་གིས་གྲོལ་བའི་དོན། །བག་ཡོད་མཛེས་པར་སྤྱོད་ཅིག་བུ། ། 
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སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གཞི་ཡི་དོན། །ཐབས་ཤེས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་གྱི་དོན།། 
གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུའི་དོན། །དོན་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཉིད་དོ་བུ། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ དུ་ཐག ་ཆོད་པའི། །མོས་གུས་འབྲལ་མེད་ཁོ་ན་ཡིས། ད 
གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་མ་ལུས་པ། །འགྲུབ་ལ་ཐེ ཚོམ་མེད་དོ་བུ། ། 
ྣ མ་གོམས་བར་དུ་ཐུན་ངེས་པས ། །ཉམས་ལེན་སྲང་དུ་གཞུག་པ་གནད། ད 
གོམས་ནས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ། །ཉམས་ རྟོགས་རྒྱ་ ་རྒ འབྱམས བསྐྱང་ངོ་བུ།། 
དེ་ལྟའི་ངེས་པ་ཐོབ་པ་ལས། །འཕྲལ་འཕྲལ སྒྲུབ་པ ་གནད་དུ་ཆེ། ། 
ཉམས་ལེན་རྡོ་རུས་མ་ཐུག་ན། །བྱས་ལོའི་ཆོས་ལ་དགོས་མེད་བུ། 
ད་ལྟ་བཟང་བཟང་ལྟར་སྣང་ཡང་། །རྐྱེན་ངན་ཞིག་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ། ། 

་བཟང་ཉེན་མོངས་མེ་ལྟར་འབར། །བསྒྲུབས་ཚད་དོན་མེད་འགྱུར་རོ་བུ། ད 


ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ་ཞེན་པ་དང་། །ནོར་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་གྱི། ། 
ཞེན་འཁྲིས་བྱུང་ན་ཆོས་པ་མིན། །ཆགས་སྡང་རྩད་ནས་ཕྱུང་ཞིག་བུ། ། 


རང་མགོ་རང་གིས་མ་བསྐོར་ན། །གཞན་གྱིས ་བསྐོར་བར་མི ནུས ཀྱི། ། 
སྣ་ཐག་མི་ལ་མ་ཤོར་བར། །སྒྲུབ་པའི་ཕྲེང་བ་སྲུངས་ཤིག་བུ། ད 
རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས ཙ་ན། །རྐྱེན་ངན་གང་གིས་རྫི་བ་མེད། ། 
དྲག་གཉེན་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་མཐོང་། །དོན་དམ་ལམ་སྣ་ཐིན་ནོ་བུ། ། 
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ྡ ཅུས 


གནས་ལུཌ་གདེང་དང་མི་ལྡན་པའི། །མིང་བཏགས་སྒོམ་ཆེན་གྲངས་མང་ཡང་།། 
༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ྦ 
རྐྱེན་ངན་རེ་རེ་ཐུང་ཐུང་གེས། 'ཐམས་ཅད་ཆམ་ལ་ཕབ་པོ་བུ། ! 


ཁྱོད་ནི་དེ་ལྟར་མི ་འགྱུར་བར། 'བླ་མས་ཅི་གསུང་ སྒྲུབ་པ་དང་། ' 


„+ 


ཡུལ ་རྐྱེན་ དབང་ དུ་མི ་གཏོང་ཞིང་། ། །རང་ས་བརྟན་ ཡེར་ ཟུང་ཞིག ་བུ། ། 


༨ ༢༨ ༩༠༠-༢༨ ོ ༤༨ ༢༨ ༦༽ 
རྨ་ལམ་བར་འཕ འད་གས ལ དང་ ! །རྒ་ རྒྱུང་ཐ ཐཾ། ལའ་མན་ངག རྣམས། ། 


¬ = 7: + 7 “༤ ༤ --- ~- ༠ ༨ ༩ པོ 
སམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་ཐབས་ཏེ། །མ་ཞེན་ཉམས་ལེན་བྲའོ་བུ། ། 


:ཤ་ཤཤ རཾ > ༠ ༦ ཿ ._༠༽ _ .༨ འ༨. 
མདརན་བ་མའ་རྣལ་འབྱར་དང་། །རང་སམས་རང་ང་བལྟ་བའ་གནད། ། 
་འོང་ཀྲཞྲོན་ནའི་ ་ཀི་ ཅི༡་¬ར། 2༨༢༤ 
ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །འདི་བས་ལྷག་པ་མེད་དོ་བུ། ' 
བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བ ཀ་ཤིས་པ། རྣམ ་པར་རྒྱལ་བའི་ ལ་མཚན་དང་། ། 
གྲུབ ཕྱིར་སྙིང་གཏམ་བབ་ཅོལ་དུ། །མཁའ་སྤྱོད་པ་ཡིས་བྲིས་སོ་བུ། ! 


༩༨ -..འ༽ 
འཕར་ཚ་རྡོ་རྗེའི་བྲག་གི་བྱ་སྐྱིབས་སུ་བྲིས་སོ།། །! 


སི་ཏུ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད། 265 
གཏན་བདེའི་བླང་དོར་བསླབ་བྱ། 
ཤ་ཡོ་བྷ་བ་ཏཾ། ། 

འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་དོན་བཞིན་བསླབ་པའི་གནས། ། 
སྟོན་མཛད་ཤཱཀྱའི ་དབང་པོ་ལ་བཏུད་ནས། ། 
འདི་དང་གཏན་དུ་བདེ་ནས་བདེར་འགྲོ་བའི། ། 
བླང་དང་དོར་བྱ་འགའ་ཞིག་སྨྲ་ཡི་ཉོན། ། 
དེ་ལ་འདི་དང་གཏན་གྱི་དོན་གང་ཡང་། ། 
བསྒྲུབ ་པའི་ཐོག་མར་རང་སེམས་གདུལ་བྱ་སྟེ། ། 
སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཞིན་དུ། ། 
ལུས་ངག་བྲན་གཡོག་དག་གིས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། 
དྲག་གཉེན་ཕན་གནོད་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ། ། 
རང་གི་རྣམ་རྟོག་དབང་གིས་ཐ་དད་དུ། ། 
བཟུང་བ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་བདེན་པ་མེད། ད 
སེམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པའི་ཕྱོགས་བསྒྱུར་ན། ད 
སྡུག ་བསྔལ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བར་ཚོར་བ་ཡིན། ། 
དེང་སང་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་ནུབ་རི་རུ། ། 
གཞོལ་ཞིང་མི་རྣམས་སྡིག་པའི་ལས་ལ་བརྩོན། ། 
ཇི་ལྟར་དཔྱད་ཀྱང་སྡིག་པ་འཕེལ་དུས་འདིར། ། 
བག་ཡོད་དྲན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་དུས་ལ་བབ། ། 
ཚེ་ཡི འདུ་བྱེད་རླུང་ནང་མར་མེ་ལྟར། ། 


སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
ཡུད་ཙམ་འདུག་པའི་ངེས་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། ། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བའི ་དུས། ། 
རྗེས་འབྲང་དགེ་སྡིག་གཉིས་ལས་གཞན་མེད་ཕྱིར། ། 
སྡིག་པ་ཆུང་དུ་ཉིད་ནས་སྤང་བྱ་ཞིང་། ། 
དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ཉིད་ནས་བསག་པར་བྱ། ། 
བརྩེ་བའི་གཉེན་འདུན་ཕན་པའི་གྲོགས་བཤེས་དང་། ། 
ནོར་རྫས་སོགས་ལ་སེམས་ཤིང་གྲོས་འདྲི་ན། ། 
སྡིག་པ་འཕིལ་བའི་གདམས་ངག་དེས་སྟོན་པས། ། 
རང་སེམས་དཔང་ཏུ ཚུགས་ལ་རང་ཐག་ཆོད། ད 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། ། 
ངན་འགྲོ་ཁོ་ནའི་ལུས་ངན་བླངས་གྱུར་པའི། ། 
ཤ་རུས་བསགས་ན་རི་རབ་ཆར་མི་ཕོད། ། 
དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་འཇིག་རྟེན་བསྒྲབས་བསྒྲུབས་ཀྱང་། ེ 
རང་གིས་རང་ཉིད་ཕུང་བ་མ་གཏོགས་པ། ། 
གཏན་བདེའི་ས་བོན་ཅུང་ཟད་བཏབ་འདུག་གམ། ། 
དེསན་ད་ྟ་ས་ཤེས་དོན་གོ་ཞིང་། ། 
རང་དབང་རང་ལ་ཡོད་པའི་དུས་ཚོད་འདིར། ། 
ནད་བྱེད་ཚེའདིའི་བྱབརྒྱབབསྒྱུར་ནས། ། 
བརྩོན་པས་ལྷ་ཆོས་བསྒྲུབ་པར་མ་བྱས་ན། ད 
ནམ་ཞིག་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་སོགས། ། 


སི་ཏུ་བསྙན་པའི་ཉིན་བྱེད། པ 
སྡུག་བསྔལ་དབང་གྱུར་མི་ཁོམ་རྨོངས་པའི་ཚེ། ། 
ཅི་ཞིག་དྲན་ཞིང་ཅི་ཞིག་བགྱིད་པར་འགྱུར། ། 
ལྷ་ཆོས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མ་ནས། ། 
བགྱིར་ཡོད་གཅིག་ལ་ཐུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ནོར་རྫས་སྟོབས་འབྱོར་ལོངས་སྨྱོད་ལ་སོགས་པར། ། 
ཆགས་ན་རང་ཕུང་མི་ཁའི་གཡབ་མོ་བྱེད། ། 
དགོས་དུས་མི་ཕན་གཞན་གྱིས་སྤྱོད་འགྱུར་བས། ། 
དེ་ལ་མཆོད་སྦྱིན་སྒོ་ནས་སྙིང་པོ་ལོངས། ། 
ཡིད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་འདོད་ཡོན་བསླུ་བྲིད་ཀྱིས། ། 
མི་ཚོར་བཞིན་དུ་དམྱལ་བར་འཁྲིད་འགྱུར་བས། ། 
སྒོ་གསུམ་དོན་མེད་རྗེས་སུ་མི་ཤོར་བའི། ། 
རང་གིས་རང་ལ་ནང་ཁྲིམས་དྲག་པོ་སྡོམས། ། 
ཆགས་སྡང་ཕྲག་དོག་གཤེ་སྐུར་ལ་སོགས་པ། | 
སྙིགས་མའི་རྣམ་འགྱུར་དྲག་པོ་མཐའ་དག་ལ། ། 
རང་སེམས་ཇི་མི་སྙམ་པའི་སྲན་བཅུགས་ནས། ། 
སྔོན་གྱི་ལས་ངན་འཛད་པའི་ཐབས་དྲན་བྱ། ། 
མདོར་ན་དགེ་བའི་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། ། 
སང་བྱ་གནངས་བྱ་ལོང་ཡོད་སྙམ་པ་ན། ། 
འཆི་བདག་གཤིན་རྗེས་ལོང་མེད་བྱེད་ངེས་པས། ། 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་བརྩོན་འགྲུས་སྐུལ ་ལྕག་གིས། 


སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
རང་རེ་ཁ་བ་ཅན་པའི་ལྷ་སྐལ་དང་། ། 
ཆོས་སྐལ་འཆུག་མེད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིན་ཞིང་། ། 
བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་ངེས་གཏན་དུ་མི བསླུ་བར། ། 
བར་མེད་ཤུགས་དྲག་གསོལ་བ་གདབ་བྱ་ཞིང་། ། 
སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི། ། 
སྐུ་གསུམ་ཐུགས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག་བཞིན་དུ། ། 
ཡིག་དྲུག་ཆུ་བོའི རྒྱུན་ལྟར་འདྲེན་པ་དང་། ། 


བར་མཚམས་རྣམས་སུ་དེ་དག་ལ་སོགས་པའི། ། 


༢༨༡༠ ༦༩༽ ༨ 


དགེ་བ་དུས་གསུམ་བསགས་ཡོད་ཇི་སྙེད་པ། ། 


རང་གི་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། ། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་བླ་བའི་ཕྱིར། ། 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བསྔོ་བྱ་ཞིང་། ། 
བདག་གཞན་དྲག་གཉེན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ཀུན། ། 
བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། ། 
དེ་ལྟར་ལྕོགས་ཚོད་ཙམ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་འདི། ། 
སྤྱད་ན་ངེས་པར་དོན་ཆེ ན་འགྲུབ་འགྱུར་བས། ། 
གཏན་བདེའི་གོ་འཕང་ཡིད་ལ་མནག་པ་ཡིས། ། 
བཏང་སྙོམས ་མེད་པར་མྱུར་དུ་འགྲུབ ་པར་མཛོད། ། 

ཅེས་པ་སི་ཏུ་པ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་དཔོན་མོ་ཚེ་དབང་མཚོའི་བཞེད་ངོར་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། 


སི་ཏུ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད། 
དྲུང་པ་ ལ་སྐུར་འབུལ་བའི ་བསླབ་བྲ། 
མཚུངས་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གུས་བཏུད་ནས། ། 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་གང་གིས་ཆེ་ཐང་དུ། ད 
བསླབ་བྱ་དགོས་ཞེས་ཕེབས་པ་དེ་ཡི་ལན། ། 
མདོར་བསྡུས་ཚུལ ་གྱིས་འབུལ་གྱི་སྙན་གསན་འཚལ། ། 
དེ་ཡང་ཁྱེད་ཉིད་བསྐལ་པར་གོམས་པ་ཡི། ། 
སྤྲུལ་སྐུ་གཅིག་གི ་མངལ་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་ལ། ད 
བཅུ་གཉིས་འདག་སྦྱར་དགོས་ཞེས་རྒོད་ཚང་གསུངས། ། 
དེས་ན་སྔོམ་གསུམ་མིག་འབྲས་ལྟར་སྲུང་ཞིང་། ེ 

ྦ སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པའི་ཁུར་ཆེ ན་བསྣམས་གྱུར་ན། ། 
རང་གཞན་བསྟན་འགྲོའི ་དོན་ཆེན་དེས་འགྲུབ་ཅིང་ ། ། 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་བསྟན་པ་སྐྱོང་ཚུལ་ལགས། ། 
དེ་ལས་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ལུས་ངག་གི། ། 
བྱ་བ་གཙོ་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་གང་དུ་ཡང་། ། 
རང་གིས་རང་མགོ་བསྐོར་བར་མི ་འགྱུར་བའི། ། 
དྲན་ཤེས་དྲག་པོས་རྐྱེན་ཁར་མི་གཏོང་འཚལ། ། 
ཕམ་པ་བཞི་དང་ལྷག་མ་དང་པོ་དང་། ། 
ཉེས་ཀུན་བསྐྱེད་རྩ་ཆང་ དང་བག་མེད་སོགས། ། 

སྲོག་དང་བསྔོས་ནས་བསྲུང་ཞི ང་དེ་སྟེང་དུ། | 


སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
བསླབ་གཞི་གཞན་ཡང་ཡལ་བར་དོར་བྱ་མིན། ། 
བྱང་སྡོམ་བསླབ་བྱ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཀུན། ། 
བསྒྲལ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྨྱོད་པ་ལ། ། 
སྙིང་ནས་འཇུག་ཅིང་དེ་དག་མི་བསླུ་བའི། ། 
ལྟ་སྒོམ སྤྱོད་པར་རང་སེམས་དཔང་དུ་འཛུགས། ། 
སྔགས་སྔོམ་སྐབས་སུ་དམ་ཚིག་གཙོ་ཆེ་བས། ད 
བཟའ་བསྟེན་སྲུང་སྤྱད་ཤེས་པའི་དམ་ཚིག་སྤྱི། ད 
ཁྱད་པར་ཅྩ ལྟུང་བཅུ་བཞི ཉམས་གྱུརན། ། 
སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྩད་ནས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར། ། 
སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་སྲུང་བ་གལ་ཆེ ་ཞིང་། ། 
ཡང་དགོས་ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། ེ 
ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་སྤངས་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་ལྟུང་ཕྱིར། ། 
འཛག་མེད་འཆིང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་བོར་བྱ། ། 
སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་རྣམས། ། 
ཉམས་ན་བཅོས་སུ་རུང་བ་དེ་དག་ནི། ། 
ཐུན་ཁོངས་དེ་ལས་ནམ་ཡང་མ་འདས་པར། ། 
ཚད་དུ་ཕྱིན་པའི་བཤགས་སྡོམ་ཉིད་ལ་འབད། ། 
ནར་མའི་ཀུན་སྤྱོད་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ། ། 
སྔ་དགོང་སྲོད་ཐོར་ཐུན་བཞིར་དབྱེ་བྱས་ཏེ། ། 
ཐོར་ཐུན་དང་པོ་ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོ་རྣམས། ། 


སི་ཏུ་བསྙན་པའི་ཉིན་བྱེད། 271 
གསལ་བཏབ་སྐྱབས་སེམས་ཡིག་བརྒྱའི་སྒོམ་བཟླས་དང་། ། 
ཚེ་སྒྲུབ་གང་རིགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ། 
ཡི་དམ་སྒོམ་བཟླས་རླུང་རྩོལ་གཏུམ་མོ་བསྒོམ། 
ནམ་ལང་ཉེ་བར་རྨི་ལམ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཅུང་ཟད་མནལ་བྱ་དེ་ཉིད་སད་མ་ཐག ། 
སྔ་ཐུན་ལྷག་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་ཅིང་། ། 
རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྒྲེ། ། 
ཐུན་མཚམས་ཕྱི་གཏོར་གཏོང་དང་མཆྟལ་འབུལ། ། 
ཡན་ལག་བདུན་དང་སྤྱི་བཤགས་སྡོམ་འཛིན་སོགས། ། 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་དགེ་སྦྱོར་ཅི་འགྲུབ་མཛད། ། 
ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་ལ་ལྷག་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ། 
རྫོགས་རིམ་ཅི་རིགས་སྒོམ་ཞིང་དེ་ཡི་མཇུག ། 
གསང་སྔགས་ནང་གཏོར་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མ་གཏང་། ། 
སྲོད་ཐུན་ལའང་མཚན་བཅས་སྲུང་ཟློག་དང་། ། 
ལྷག་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་མཇུག་ཏུ་མཚན་མེད་ཀྱི། ། 
འོད་གསལ་ཕྱག་ཆེན་ཉིད་ལ་མཉམ་བཞག་སྟེ། ། 
གུང་ཐུན་མན་ངག་བཞིན་དུ་མནལ་གཟིམས་ཚེ། ། 
གཉིད་འཐུག་འོད་གསལ་འཛིན་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ། ། 
མདོར་ན་རང་ངོ་རང་ཤེས་དྲན་འཛིན་གྱི། ། 
བྱ་རས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་རྒྱུད་བརྟག ། 


སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
ཐབས་མཆོག་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རབ་བསྐུལ་ནས། ། 
ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་རྩི་དང་མི་འབྲལ་བཞིན། ། 

ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ལེན་ཞིང་། ། 


ཐ་མལ་ཨ་འཐས་དབང་དུ་མི ་གཏོང་འཚལ། ད 
འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་དེ་ཉིད་དྲན་བཞིན་དུ། ། 
བདག་གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་ཡོད་དགེ་རྩ ཀུན། ། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྔོ། ད 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་ཕྱིར། ། 
དོན་དུ་འགྱུར་ངེས་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་པའི། ། 
གདུལ་བྱ་འགྲོ་དོན་ལ་སོགས་མིང་སྙན་གྱིས། ། 
བསྙད་པའི ཕྲིན་ལས་དེ་ཡང་བརྟུལ་ན་ལེགས། ད 
འཁོར་བའི བདེ་འབྱོར་རྩྭ་ ་རྩེའི་བྲིལ་པ། ་ལྟར། ། 
མི་བརྟན་པ་ལ་སྙིང་ནས་ཐུགས་འབྱུང་ཞི ང་། ། 
ཉེན་མོངས་ཆུང་ཞི ང་དུལ་བའི ་འཁོར་ཉུ ང་དག ། 
ལྷན་ཅིག་བསམ་གཏན་བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་ནི། ད 
བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ཡི་རི ང་སྲོལ་འཆུག་མེད་ལགས། ། 
དོན་འགྱུར་གདུལ་བྱའི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་ཚེ་ཡང་། ེ 
ཐུན བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱུར་བར་མི ་མཛད་ཅིང་། ། 
དུས་ཀུན་འཁྱེར་སོ་གསུམ གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ད 
སྣང་གྲག་རིག་གསུམ ཤིན་གྱིས་བརླབས་པ ན། ། 


སི་ཏུ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད། 
འགྲོ་དོན་འགྲུབ་ཅིང་ཉེས་ལྟུང་ཞིག་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ལྟར་བདག་གིས་རང་གིས་ཚུལ་བརྟགས་ཚེ། ། 
ཆུང་ནས་སྐུ་སྐྱེར་མིང་ཐོགས་དེར་བརྟེན་ནས། ། 


དད་རས་གཉེན་པོ་ཐོ་ལུམ་འབར་འདྲ་བ། ། 


རབ་མང་འཚེར་བ་མེད་པར་བླངས་བྱས་ནས། ། 
དམ་ཉམས་ཁྱུ་གཅིག་ཚོགས་ནས་ལྷན་ཅིག་སྤྱད། ། 
ཁྲེ་གྲགས་རྙེད་བཀུར་བདེ་བའི་རོར་སྲེད་ནས། ། 


ཡོ་ཐོལ་ངོ་ྐོགམིཆོས་བླ་མའི་རྫུན། 


བག་མེད་ཐོ་ཅོ་མང་པོའི་གསེབ་ཏུ་བྱིངས། ། 


ད་ནི་རང་གིས་རང་ཉིད་བསྐུ་བཞིན་དུ། ད 
མགོ་རུལསྣ་ཡིས་མ་ཚར་དཔེ་བཞིན་དུ། ། 


སྙོན་པའི་ཁྲི་ལ་བན་ལོག་ཆེན་པོ་ཡི། ། 

རོ་ཞིག་འོང་ངེས་སྙམ་དུ་འཇིགས་དྲག་པས། ། 
བསྐལ་པར་ཚོགས་བསགས་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཡི། ། 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ཁྱེད་འདྲར་འདི་ལྟ་བུའི། ། 
བསླབ་བྱ་འབུལ་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ནའང་། ད 
རང་ཚུལ་ལ་དཔག་ཤ་ཚའི ་སྙིང་གཏམ་ནི། ད 

ྦ ཞུ་བ་ཐལ་ལོ་དབྱིངས་ཁྲེལ་མི་འཇུག་འཚལ། ། 
ཞེས་པ་ཆོས་མེད་བཙུན་པ་ངྷྨྷ་ཀ་རས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་བྲིས་པའོ།། ། 


སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
ཡིད་གང་ཤར་སྨྱོ་གླུ་ཐོལ་བྱུང་མའོ། 


སྐྱབས་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཀརྨ་པ། ། 
རྒྱལ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་མཁྱེན་པ་ཁྱོད། ། 
_ བདག་དཀོར་ཟན་དྲེད་པོ་ཁྱུ་གཅིག་ལ། ། 
དུས་ད་ཙམ་གཟིགས་པའི་སྐབས་ཡོད་དམ | ! 
སྙིགས་མ་ལས་སྙིགས་མར་གྱུར་པའི་དུས། ད 
ངེད་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་འདི། ། 
ཁྱེད་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་སྲིད་ན། ། 


ལས་ངན་གྱི་གཡང་ལས་མི་སྲུང་བར། ། 


ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་རྫུན་དུ་གདའ། ། 
ཀྱི་མ་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྙིང་པོ་ མེད། ། 
སྒོས་སུ་སྙིགས་མའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྙིང་པོ་མེད། ། 
ཁྱད་པར་ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་ཆོས་པ་ལ་སྙིང་པོ་མེད། ། 


ཡང་སྒོས་ཟོབ་རྒྱལ་གྱི་བླ་མ་ལ་སྙིང་པོ་མེད། ། 


ངས་སྔོན་ཆད་སྙིང་པོར་བཟུང་བས་བསླུས ། ། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྙིང་པོར་བཟུང་བ་འཕྲུལ། ། 
དུས་དེང་སང་གི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས། ། 
འབྲས་སྤུངས་དམ་འབག པའི་ཁ་དཔེ་ལྟར། 


སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། 
ཆབ་ལེན་དང་ལྷམ་ཕུད་བྱིན་ལེན་སོགས། ། 
སྲོག་ལྟར་གཅེས་པའི་གཡོ་རྫུན་གྱིས། ། 
ཕམ་པ་བཞི 'འཇོལ་ཉེག་ཏུ་སྤྱོད་པས་བསྒྲིབས། 
བསྒྲིབས་ཆེས་པས་གཞན་མགོ་གདུགས་ལྟར་འཁོར། ད 
འཁོར་ཆེས་པས་དེ་འདྲང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ད 
རྗ་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་ཁྱེད་བདེན་ན། ། 
ལས་དེ་འདྲའི་ཐ་མ་ཅི་ཞིག་འགྱུར། ད 
དུས་དེང་སང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགའ། ད 
མི་དྲག་ཞན་ཐམས་ཅད་འཛུམ་གྱིས་བསུ། ད 
སྟོབས་འབྱོར་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆས་ཀས་བརྔན། ད 
ཁོང་སྲན་ཅན་ཐམས་ཅད་གཡོ་སྒྱུས་འདུལ། ། 
དགའ་སྡུག དང་ཆགས་སྡང་མེད་དོ་སྐད། ། 
ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་དོ་སྐད། ། 
སྐད་དེ་འདྲའི་སྐད་རྒྱང་ཆེ་དྲགས་པས། 
མི་ཤེས་ཤེས་རྫུ་བྱེད་པ་དང་གཅིག ། 
མ་གྲུབ་གྲུབ་རྫུ་བྱེད་པ་དང་གཉིས། ། 
བློ་ཕུགས་ནོར་ལ་གཏད་པ་དང་གསུམ། ། 
གཞོགས་སློང་ཐོབ་འཇལ་བྱེད་པ་དང་བཞི། ། 
ཆགས་སྔང་མེ་ལྟར་འབར་བ་དང་ལྔ། ད 
ཧྲིལ་གྱིས་གཡོགས་ནས་སྦས་པ་དེ། ། 


སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
མི་གྲུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་མཐོང་པར། ། 
ཟང་ཟིང་གི་ལྕགས་ཀྱུས་ཡིད་དྲངས་པས། ད 
སྒོ་གསུམ་ཐལ་བར་བརླག་ལུགས་ཀྱིས། ། 
རྗ་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་ཁྱེད་བདེན་ན། ། 

ྦ ལས་འདི་འདྲའི་ཐ་མ་ཅི་ཞིག་འགྱུར། ེ 
དུས་དེང་སང་གི་གསང་སྔགས་འཛིན་པ་འགའ། ། 
དབང་བ སྐུར་འཆད་ཉན་བྱེད་དོ་སྐད། 
བསྙེན་སྒྲུབ ་བཅད་རྒྱ་བྱས་སོ་སྐད། ། 
རླུང་ནུས་གྲུབ་རྟགས་ཐོན་ནོ་སྐད། ། 
རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་མོ་སྐད། ། 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་བོ་སྐད། ། 
སྐད་དེ་འདྲའི་སྐད་རྒྱང་ཆེ་དྲགས་པས། ། 
གཞན་བསླྲ་མཁན་ཡིན་པར་འཕྲིགས་མ་ཚུད། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གནད་གསང་མི་ཤེས་བཞིན། ། 
ལ་ལས་བསྐྱེད་རིམ་བསྐྱེད་རིམ་ཟེར། ། 
ལ་ལས་རྫོགས་རིམ་རྫོགས་རིམ་ཟེར། ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་རྩོད་པ་ཤོར། ། 
དོན་མེད་དུ་དམྱལ་བའི ་ས་བོན་ཐེབས། ། 
སྨིན་པ་དང་གྲོལ་ཚུལ་མི་ཤེས་པའམ། ། 
ཤེས་ཀྱང་དུ་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བས། ། 


སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། 
མིག་ཚུམ་ཚུམ་དྲིལ་བུ་སིལ་སིལ་དང་། ། 
ནས་ཐོར་ཐོར་ཞལ་ལྕེ་བདེ་བདེ་ཡིས། ། 

བློ བཤར་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་དབ ང་ཁྲིད་བྱས། ། 
གློ་བུར་དུ་དམ་ཉམས་ཁྱུ་གཅིག་བཟོས། ། 
ཞེན་ལོག ་དང་ངེས་འབྱུང་མོས་གུས རྣམས། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྦར་ཟིན་བྱས། ། 
དགེ་མེད་སྡིག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས། ། 
རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ད 
བྱི་ཕྲུག་མང་པོའི་གྲུབ་རྟགས་ཐོན། ། 
བསྟན་པ་གཅིག་ལ་མང་པོར་ཕྱེས། ། 
རང་ཕྱོགས་བསྲུང་བར་བླ་བའམ། ད 
གཞན་ཕྱོགས་འཇོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
སྡིག་པ་ལ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་འཇུག ། 
བསྟན་ཆུས་ཀྱི་བསྟན་བཤིགས་དེ་རུ་བྱུང་། ། 
ན་དོགས་ཤི་དོགས་ཀྱི་རང་དོན་དང་། ། 
སོ་བསོད་ལྐོག་ཉལ་གྱི་མཚམས སྒྲུབ་བྱས། ། 
ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་འདུན་མ་ལ། ད 
ཡིད་བཟླས་དང་ཏིང་འཛིན་དུས་གཅིག་གྲུབ། ། 
རྗེ་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་ཁྱེད་བདེན་ན། ། 


སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 


ལས་འདི་འདྲའི་ཐ་མ་ཅི་ཞིག་འགྱུར། ད 


ལར་བསམ་བཞིན་དུ་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་དྲན། ད 
བསམས་བཞིན་དུ་མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་དྲན། ད 
བདག་གྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཀྱང་། ད 
ཚུལ་དེ་འདྲ་ལ་ཡིད་སྨོན་མ་བྱས་ཤིང། ། 
ཚེ་བློས་བཏང་གི་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡིད་སྨོན་ཀྱང་། ེ 
སྙིགས་དུས་ཀྱི་གཞན་དབང་བཟློག་དཀའ་བས། ། 
བསམ་པ་བཞིན་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་མོད། ད 
ེ་སྣ་ཐགརང་གི་མགོར་དཀྲི་བའི། ། 
རང་ཐག་རང་གིས་མ་ཆོད་ཕྱིན། ། 
རང་ཉིད་རུལ་བ་མ་གཏོགས་པ། ། 
ལེ་ལན་གཞན་ལ་མི་འདེད་དོ། ། 
དེ་ཚེ་ཡི་ལྷག་མ་ཅི་ཡོད་ལ། ེ 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་བཀལ་བའི། ། 
ཅིཡོད་གང་ཡོད་སྒུག་པ་ལས། ། 
གཏན་མཆིས་ཀྱི་གྲབ་ཡུལ་མི་འདིང་ངོ་། ། 
ལར་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། ། 
སེམས་རྩ་བྲལ་གྱིས་གཉེར་ཁ་མ་ཤོར་བས། ེ 
བློ་ཨ་འཐས ཀྱི་མདུད་པ་མི ་དམ་པ། ། 
འདི་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན། ད 


སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། 
དངོས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་མ ་གྲུབ་ཀྱང་། 
ལས་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བསགས་པ་ཀུན། ། 
བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིརབསྔ་སྨན་བགྱིད། ' 
_ འདི་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པས། ། 
རྗ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་སམ་སྙམ། ། 
འཁོར་ཟོག་པོ་( འདུས ་པའི ཁྱུ་ནང་ དུ། ། 
རྫུན་རྒྱབ་རྫུན་གྱིས་སྐྱོར་བཞིན་དུ། ། 
ཟོལ་ཟོག་གི་ཕྲེང་བ་མ་སྤེལ་བས། ། 
འཕྲལ་གཡེང་གི་ལྟད་མོར་མི་ཆེ་ནའང་། ། 
ལས་ངན་གྱི་ཁུར་པོ་ཅུང་ཐད་ཡང་། ། 
ཚུལ་འདི་ཡང་བླ་མ་རྗེ་ཡི་དྲན། ། 
སྦྱིར་གནས ་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་བློ་ཕྱོགས་པས། ། 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཤེས། ། 
ཤེས་རྐྱང་གིས་འཚེང་བར་མི་འདུག་པས། ད 


ད་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་སི་ཏུ་པ། ། 


280 སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
གཉུག་མ་རང་ཤར་གྱི་མགུར། 


རྡ་རྗེ་འཆང་ཞེས་གཡེར་པོ་ཆེ། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་དུ་སྐད་པ་དེ། །བདག་ཐ་ 
མལ་སྣང་ངོར་མི་ཡི་གཟུཌ། །མགོན་པདྨའི་མཚན་ཅན་བྱིན་རླབས་ཅན། །སྙིང་ 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གུར་ཁང་དུ། །དུས་སྐད་ཅིག་མ ་བྲལ་གསོལ་བ ་གདབ |! 
རྟོཌ་གྲོལ་དུས་མཉམ་གྱི་སྐལ་མེད་ཀྱང་། །རང་ངོ་ཤེས་ཙམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཐོབ། །ཆོས་བརྒྱད་ལ་གཉེར་ཁ་ཆུང་དུ་སོང་། །འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་སྒྲ་བོ་ 
ཆེ། །ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་པས་ལྷག་གེར་མཐོང་། །རྣམ་རྟོག་སྟེང་དུ་མི་རྟོག་ 
རྙེད། །བློ་བྲལ་ངང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཤར། །སངས་རྒྱས་དྭགས་པོའི་བུ་བརྒྱུད་དང་ 
སྤོ་བས། །ཞྗེས་ཤེས་ཀྱིམགྲིནཔ་བཏེཌ་སྙིང་འདོད། །ནུབ་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི 
གསང་མཛོད་ནས། །གྲུབ་ཐོབ་ཏི་ལོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ནོར་བུ་རྣམ་གསུམ་གཏེར་ཁ་ 
ཕྱེས། །བྱང་མེ་ཏོག་མདངས ་འཕྲོག་དགོན་པ་ན། །མཁས་པ ནཱ་རོ་པཌ་ཆེན་ 
གྱིས། །རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་གྲུབ་རྟགས་ཐོན། །ལྷོ་གྲོ་བོ་ལུང་གི་སྨན་ 
ལྔོངས་སུ། །དགྱེས ་མཛད་སྤྲུལ་པའི་ལོ་ཙཱ་ཡིས། །གྲུབ་ཐོབ་ཡོངས ཀྱི་ཆུ་འགོ་ 
བཙུགས། །ནུབ་ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་རྭ་བ་ན། །སྐྱེས་མཆོག་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ཡིས། །ཚེ་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་བསྒྲུབས། །ཤར་དཱཌ་ལ་སྒམ་པོའི་ཞིང་ 
ཁམས་ན། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་འཚོ་བྱེད་ཞབས། །ས་བཅུ་པའི་ཏིང་འཛིན་མངོན་ 
དུ་གྱུར། །གནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན། །ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་གྲུབ་ 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་སྡུད་མཁས། །འགྲོ་དོན་མི་འབྱུང་ཀ མེད་བྱུང་། ། 


ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 281 
༤༥ ༢༤༨༩ ༤༽ ༢༨ 
རྐ ཁ. །ལོངས་སོང་མི་ཚྲོགས་ཀ 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི ནེར་སྒྲུབ་ཟབ། །ལོངས་སྤྱོད་མི་རྫོ 
གྲཾའ། སི °#€ ° ཤ༤༨  ༤༽ . 
བུང་། །གཅིག་ཤེས་ ཀུན་གྲོལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས། །ལུང་ཆེན་མི་ཐོབ 
བྲུང་། །ཕ་བསགས་པ་ཅན་གྱི་བུ་ བརྒྱུད་ལ། །ནོར་རང་བཞིན་ཆེ་བ་སྔོན་གྱི་ 
ྩ _ ་རང་དའིའ་ཚོལ་ར་རི་གད།་ 
ལས། །སེང་དཀར་མོ་ཞུང ཁྱུང་ཆེན་ཕྲུ་གུ་རྣམས། །རྩལ་རང་བཞིན་རྫོཌ་པ་རིག 


ཀྱི་མཐུ། །བཀའ་ གྲུབ་ཐོབ་བ བརྒྱུད་པའི་ རྗེས་འཇུག་ལ། །སྦོམ རང་བཞིན་སྐྱེ་བ ྦ 
བྱིན་རླབས་སྟོབས། །ལོ་གྲངས་མང་པོའི སྡུག་ཡུས་ དང་། །སེས་དལ་ དུ་ 
བསྡད་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། །སྔུག་ཨུ་ཚུཌ་བྱས་ པའི་ཧམ་པ་དང་། །གཞན་ཁྱད་ 


གསོད་བྱེད་པའི ཕ་ཚོད་དང་། །རང་སོ་ སྐྱི་རྣམ་ཊ རྟོག་གྲངས་འདེ བས་ལ། །ས་ 


༢༨༩༡ ༠༨༠༤ 


ལམ་གྱི་མངོན་ རྟོགས་བརྩི་བ་སོཌ། །སྙིཌ དུས་ཀུ ཀི ༼ བླུན་ སྒོམ་ཁྱད་ཆོས་རྣམས། ། 


མི་ལྡན་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་མིང་མེད་ཀྱང་། །དཔེ བརྒྱུད་པ་བཟང་པེ པོའི་གདམས་ངག་ 
5 .~༼ . ༠༢-༤` ~.༨༡་འ., ༽. ༨ - (- 
གས། །དེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །གཞི་ཕྱག་ཆེན་ལྟ་བའི་གནས་ 
ལུཌ་གོ། །ལམ་ཕུག་ཆེན་སྒོམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་། །འབྲས་ཕྱག་ཆེན་སངས་ 


རྒྱས་སེམས་སུ་རྟོགས། །མི་ང་རང་ངན་ཏེ་བླ་མ་བཟང་། །དུས་སྙིགས་མར་ 
སྐྱེས་ཀྱང་སྐལ་པ་ཆེ། །སྙིང་རུས་ཆུང་ཡང་ གདམས་ངག་ཐཟབ། །གཞི་ཕྲག་རྒྱ་ 


ཆེན་པོ་ཟེར་ཙ་ན། །གནས་ལུཌ་དང་ འཁྲུལ་ལུཌ་གཉིས་སུ་གདའ། །འཁོར་ 
ཏད. ༦ _.. ¦ 
ཀཀ ! 7 ༨༥ ཊ་ 
འདས་ཀྱི་རཾས་སུ་མ་ཆད་ཅིང་། །སྒྲོ་ སྐར་སྤྲོས ་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། རྒྱུ་ཡིས 
༨ ༨ 


མ བསྐྱེད་རྐྱེན་ མ་བསྒྱུར། །འཁྲུལ་པས་ངན་དུ་མ་སོང་ཞིང་། །རྟོགས་པས་ 
༨ ༩༡༩ ལ་བ =  - 
བཟང་དུ་མ་སོང་ བ། འྭའུལམྱ་སང་ལྲ་བ ལ་མ་མྱོང་། །ངོ་བོ་གང་དུའང་མ་ 


་༡༩༠-༠༠༥པ༥༩༣༠༡༠༨༠༧་ 


རོ་བ པ * ¿ པཁག་ མཛར་7་ “ བང་ ༤ ¿ ཏ 
གླབ པས། །རྣམ་པ་འགག་ མེད་ཅིར་ ཡང་འཆར། །འཁར་འདས ཀུན་ཁྱབ་ནམ 
མཁའ་བཞིན། །འཁྲུལ་དང་གྲོལ་བ་ཀུན་གྱི་གཞི། །རང་གསལ་ཤེས་པ་འཆར་ 


སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 


རུང་ཅན། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་དང་བཅས། །ལུང་མ་བསྟན་དེའི་རིག་ 
པའི་ཆ། །ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་གསལ། །དབྱེར་མེད་རིག་པའི་སྙིང་པོ་ 
། 


ཅན། །ངོས་བཟུང་མེད་པ་བར་སྣང་ཁམས། དྲི་མེད་རིན་ཆེན་དྭངས་པའི་ 
ཤེལ། །རང་རིག་རང་གསལ་མར་མེའི་མདངས། །བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལྐུགས་ 


པའི་ཉམས། །མ་བསྒྲིབས་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་བ། །འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དཔེ་སུས་ཀྱང་མཚོན་ 
པར་མི ནུས་ཤི ང་། །ཚིག་ག ང་ཡང་བརྗོད་པར་མི ནུས་ལ། །བློས་དཔྱད་པར་ 
མི་བཟོད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འདི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་དབབ། །སྒྲོ་ 
འདོགས་ཐམས་ཅད་བཅད་ཀུང་འཚལ། །ལྟ་ཐོག་ནས་སྒོམ་པ་སྐྱོང་བ་དེ། ། 
མཁའ་ལྡིང་ནམ་འཕང་གཅོད་པ་འདྲ། །གང་ལའང་ཉམ་ང་བག་ཚ་མེད། །ལྟ་ 
བ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་དེ། །དམུས་ལོང་ཐང་དུ་འཁྱམས་པ་འདྲ། །ལམ་ངེས་པ་ 
ཡིན་མིན་གཏད་སོ་མེད། །སྒོམ་པར་མི་ནུས་ལྟ་བ་ཡང་། །ཕྱུག་པོ་སེར་སྣས་ 
བཅིངས་པ་འདྲ། །རང་གཞན་ལ་དགོས་པའི་འབྲས་མི་འབྱིན། །ཟུང་འབྲེལ་དུ་ 
སྐྱོང་བ་དམ་པའི་ལུགས། །ལུང་མ་བསྟན་པའི་གཏི ་མུག་ཆ། །རྒྱུ་མཚན་ལྔས་ 
རང་ངོ་མ་ཤེས་པས། །ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བདག ་འཛིན་འཁྲུལ་ 
པའི་རྦ་རླབས་གཡོས། །རིག་པ་བདག་དང་རང་སྣང་ཡུལ། །གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
བག་ཆཌ་འཐས་པ་ལས། །ལས་བསརཌ་ཤིང་དེ་ལས་རྣམ་སྨིན་བྱུང་། །འཁོར་བ་ཐོ་ 
ཆུའི་ཁྱུད་མོ་འཁོར། །འཁོར་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་དྲི་མ་མེད། །སྣང་དུས་ཉིད་ནས་ 
བདེན་པས་སྟོང་། །སྣང་ཙམ་ཡང་སྐུ་གསུམ་བཀྲ་ལམ ་མེ། སྐྱེས་པའི ་རང་ 
བཞིན་མ སྐྱེས པ། །མ་སྐྱེས ་པ་དེ་འགག་པ་མེད། །གཉིས་མེད་བར་ན་གནས་ 


ྣ ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 283 
_. པ་བྲལ། །བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་སེམས་ཉིད་ལས། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོ་ 
 །གྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཤར། །རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པ་ལྟ་བའི་མཆོག །རྟོགས་ན་ཐམས་ 
།ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད། །དགག་སྒྲུབ་མེད་ན་གཉུག་མའི་གཤིས། །། 


ཨཱ ༤༡༧༦ -༡༡༩ ཚང སཔ མེ རླ ཆ་ར བརང རཿ 7222 པེ སསརརཔ་་ ་ྲ ལོ ཅག ཀ་རག མ་ས ་་འབ་འ་།ང་་ཡ་ཡའ་བ་རོང་འ་ མ་བ་རང་་ང་་གགས་བས་་ཤས མས་ཡ་་ ཟས་ 


༡༤༤ སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
ཕག་རྒྱ རྒྱ་ཆེན་པོའི རྟོག གས་པ ་མངོན་ དྲུ་གྱུར་པའི་ཚེ་དོ་ དོ་ཧ་ 
རྡོ་རྗེའི་མགུར། 


༢༩༤ ¬ ༢༨༨༨ 
བླ་ལས་འདས་ན་མཐར་ཐུག་ལགས། །ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པ་ཟེར་ཙ་ན། ། 
སེམས་ཉིད་དང་སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་ ཡུ 
༠ ཁལ * „༩ „¬ ° འའ. གེ ༠ བམ ༧ འ.༥ ,ེ ཿོ ° ་ 
སྣང་བ་ལྷན་སྐྱས་ཆེས་སྐུའི་འད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའ་བྱེན་རླབས་དང་། །རང 


ནི་།བ།་བངཔོ་བ་རོ་ལ་པ།་།་ .¬ྡ།་ནི་ཤི་གའིཔ་- ང་རོ ༢2 - 
གི་ལས་འཕྲོ་འཛོམས་པ་ན། །སྔར་འདྲེས་ཀྱི་མེ་བཞིན་རང་ངོ་འཕྲོད། །བཤད 


°? 


བཤང་མང་པོའི་ཁ་ན་མེད། །ལས་དང་པོ་པ་ལ་གང་ཡང་དགོས། །འདས་མ་ 
འོངས་རྟོག་པའི་སྐེལ་བསུ་སྤང་། །ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མར། །བཟོ་མ་ 
/ དཱ རར ¦ | སད ༤༦ | ] ་ 
བས་གཉཞག་མ་གཤིས་ཀྱི་ངང་། །བློས་ཆེད་ད་བསློམ་ན་རྔལ་ཙམ་མེད། ། 
བྱས་གཉཏུག་མ་གཤས་ཀྱ་ངང་། བླ དབྲག རྒྱུ མམད། ། 
ཡེངས་འཁལ་བརྡ་སྙྐད་ཅིག་མ་ཤོར་བ། །མ་ཡེངས་མི་སྦོམ་བཟོ་མེད་གནད། ། 
ཀླུལ་བར་སྐད་ཅག་མཤར་བ་ འལ ཧི མད་གནད། ། 
སོ་མ་ལྷུག་པ་རང་དྭངས་དང་། རྣམ་ཐར་སྦོ་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། 'དྲན་ 
༨ ¬ ༨ ༨ ༨ ༤༨ ར༢༤༧༤་ ༨༩༤ 
ཀེས་བཞྲིན་པ་ར་ལེབ་ས་བཀོང་ནས། །སྤེམས་སྲིམ་ལོང་རྣན་པོས་ཆུག་བསྲངས་ 
ས་བཞིན་བ་ར་ལེགས་བཀོད་ནས། །སེམས་སྒིམ་ལྷོད་རན་པོས་རྟག་བསྐྱངས 
- ༨ „=¬, „.,༤༨.༨ ¬. ༩. . པི +ལ 0 ༡ ར་ག ལང ། $ - 
པས། །ཕྲ་རགས་སྲོམ་གསུམ་གྱི་རྟོག་ཚོགས་ཞི། །སེམས་མ་བཅོས་རང 
ྦ ༤༡༠༢ >$ པད ལ་པ ༢ .5. 
བཀས་ངང་ལ་གནས། །ཉམས་རིམ་པ་བཞི་པོ་རིམ་གྱིས་སྐེ། །འོད་གསལ་གྱི་ 
;;{ | ¦ / ཿ < ཱ 
ཉི་མ་འཁོར་ཡུག་འཆར། །སྒོམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་ཚུགས། །འདི་མེད་ 
པའི་ཏྟོ བས་པ་མཐོའོ་སྐད། 'རྨླང་མེད་པའི་མཁར་གྱི་རྣམ་གཞག་འདྲ། 'འདིར་ 
ཧ་ཅང་ཞེན ང་བདུད་ཀྱི་ལས། །ཐོས་ཆུང་སྙིང་རུས་ཅན་ཕལ་ཆེར། །ལྟར་ 


ངཡན་ཏན་ྱས་ བློ་བྲིད་ནས། །རང་གཞན་ངན་འགྲོའི་ལམ་སྣ་བྱེད། ། 


༤ ༨ 
ཉམས་བཿ ང་པོ་བདེ་གསལ་མེ་རྟོག་ཀྱང་། 


ས་སམ ༧སམམམས་ས་ མས་ས མམ སམས་བསས་བས སླས 


།འཛིན་པ་ཡོད་ན་འཁོར་བའི་ར། ། 


ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 285 
མོས་གུས་ཀྱིས་སྙིང་ལ་གཟེར་བཏབ་ནས། །རིག་ཐོག་ཏུ་རྡོ་རུས་འཕྲོད་པ་ 
ན། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་དོན་བརྒྱུད་འཕོས་པ་ལས། །ཤོར་ས་བཞི རུ་མཤོར་ 
ཞིང་ །གོལ་ས་གསུམ་དུ་མ་ལྷུང་བ། །དགའ་བཞི་ལས་འདས་རྐྱེན་གསུམ་ 
བྲལ། བྲལ། །སྐྱེ་ལུགས་གསུམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བས། །ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་བློས་ 
མ་ ཆས་བ །ཉམས་མྱོང་བས་མ་སྦགས་རང་ བུང་གཤིས། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའི་ 
དཀྱིལ ་ལྟ་བུ། །རང་རིག་རང་གསལ སྨར་མེ ་གཏུབས། །དཔེ་བྲལ་མི་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་རྗེན་པ་ཉིད། །གོ་ཡུལ་དང་ཕོ་ཚོད་དུ་མ་ལུས་ 
པར། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ལྷག་གི་མཐོང་། །ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་ཆུ་ཟླ་ 
བཞིན། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་ས་ལ་ལ། །གང་ཤར་བཟོ་མེད་གཉུག་མའི་ 
ངང་། ཅིར་སྣང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཤིས། སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེ། 


སྒོམ ་རང་བབས་འཇོག་པའི་ཞི་གནས་ དང་། །དོན ་མཐོང་མེད་མཐོང་བའི ་ལྷག་ 
མཐོང་གཉིས། །གནས་འགྱ གྱུ་རིག ་གོ་ཅོག ཀུན་ལ། །ཕ་བྲལ་མ་ཡིན་ ཟུང་དུ་ 


འཇུག །རྣམ་ རྟོག་འཁྲུལ་པ་སྤང་དུ་མེད། །གཉེན་པོའི་དགེ སྦྱར་བསྒྲུབ་ཏུ་ 


མེད། །རང་སར་སླེབས་པའི་དུས་ཤིག་མཆིའོ། །རྟོགས་པའི་རང་སོ་ཟིན་པ་ 
ལ། །སྤེམ་མིན་པ་ཅི་ཡང་ཡོད་མིན་ཞིང་། །བྲལ་ཐོབ་མེད་པའི་ས་མཚམས་ 
སུ། །སྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད་མོད་ཀྱི། །བློ་ཡི་སྤུ་རིས་མ་ཡལ་བའི། །ལས་ 
དང་པོ་པ་ལ་སྤོམ་པ་གཅེས། །སྒོམ་པའི་ཐོག ནས་མྱོང་བ་འབྱུང་། །རྱོང་བ་ 
རིག་པའི་རྒྱན་དུ་ཤར། །ལམ་ཁྱད་པར་དབྱེ་ན་རྣལ་འབྱོར་བཞི། །སེམས་རང་ 
ངོ་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཡིན། །དེ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་རིམ་པ་ལས། །བདེ་ 
གསལ་གྱི་ངོ་བོ་རེས་འཇོག་མཐོང་། །མཉམ་བཞག་གི་ཏིང་འཛིན་རང་དབང་ 
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ཐོབ། །ཉམས་འོད་གསལ་སྣང་བ་འཁོར་མ་ཡུག། སེམས་རྩ་བྲལ་དུ་རྟོགས་པ་ 
སྤྲོས་བྲལ་ཡིན། །དེ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་དབེ་བ་ལས། །སྐྱེ་འགག་གནས་ 
གསུམ་སྟོང་པར་རྟོགས། །སྣང་འཛིན་སྟོང་འཛིན་གྱི་གཞི་རྩ་བྲལ། །ཆོས་ཀུན་ 
ལ་སྤྲོས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། །སྣང་སེམས་འདྲེས་པ་རོ་གཅིག་ཡིན། །དེ་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་རིམ་པ་ལས། །གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རོ་མཉམ་ 
འདྲེས། །སྣང་སེམས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན། །རོ་གཅིག་ལས་ཡེ་ཤེས་དུ་མ་ 
འཆར། །བློ་གཏན་ཟད་དུ་སོང་བ་སྒོམ་མེད་ཡིན། །དེ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་ 
རིམ་པ་ལས། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀུན་དང་བྲལ། །ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
རིམ་གྱིས་བྱང་། །འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་པ་ལས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀློང་དུ་འབྱམས། །མདོར་ན་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ། །སེམས་ཅི་འདོད་དུ་ 
གནས་པ་རྩེ་གཅིག་སྟེ། །ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའི་རང་ངོ་མཐོང་། །གཞི་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན། །ཆོས་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཇི་སྙེད་ཀུན། །རིག་ཐོག་ 
ཏུ་གྲོལ་བ་རོ་གཅིག་སྟེ། །སྒོམ་མི་སྒོམ་གྱི་ཐ་སྙད་ཀུན་ལས་འདས། །བག་ 
ཆགས་ཐད་པ་སྒོམ་མེད་ཅེས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ས། ནཱ་རོ་མི་ 
ཏིའི་དབུ་བཟུང་ནས། །རྗེ་བླ་མ་པདྨ་དབང་ཆེན་བར། །བཀའ་བརྒྱུད་པ་གསེར་ 
གྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས། །སྒོམ་མེད་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་སར་གཤེགས ། །སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ 
མུན་པ་དབྱིངས་སུ་སངས །མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྩལ་ཆེན་རྒྱས། །གཞན་དོན་ 
མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་གཏེར་ཁ་བྱེ། །བློ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་སྐྱབས་སུ་བཞུགས། ད 
བཀའ་བརྒྱུད་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་ཅེས། །ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་དོན་ལ་ 
གྲགས། །མི་རླུ་རྒོད་སོ་སྐྱེས་བདག་འདྲ་ཡང་། རྗེ་ཁྱེད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་རྟགས་ 


ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 287 
འཛིན་པས། །སྒོམ་མེདཀྱིརྒྱལ་སར་མྱུར་དུ་དྲོངས། །བློ་གཏན་ཟད་དུ་མཛོད་ 
ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །འབྲས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐད་པ་དེ། །གཞི་གཉུག་མའི་སྐུ་ 
གསུམ་རང་ངོ་འཕྲོད། །ལམ་ལྟ་སྒོམ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས། །འབྲས་དྲི་བྲལ་ 
སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར། །གཤིས་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གདངས་ 
རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །རྩལ་སྣ་ཚོགས འགག་མེད་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། ད 
དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་སྟེ། །ཟུང་འཇུག་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྤང་ 
ཐོབ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་ལང་ཚོ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེ ་བ། །ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་བསམ་ལས་འདས། །ཤེས་ 
པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པར། རྩོལ་མེད་ཀྱི་ 
ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས། །གཞི་ 
_ ཁའབྲག་གཉིས་པོ་ལྟོ་བ་འབྱོར། །སངས་རྒྱས་རང་གི་སེམས་ལས་རྙེད། ། 
དགོས་འདོད་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ནང་ནས་བརྡོལ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ དབྱུང། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ལ། །འདི་ཡིན་གྱི་དཔྱད་ར་མི་འཇུག་པས། །ཡིད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་རྒྱང་དུ་བསྒྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་པ་ལ། །འདི་སྙམ་གྱི་འཛིན་ 
སྟངས་མ་མཆིས་པས། །བཅོས་མའི་མཉམ་བཞག་བོར་ལ་ཐོང་། །ཡུག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་སྤྱོད་པ་ལ། །འདི་བྱེད་ཀྱི་གཏད་སོ་མི་བདོག་པས། །བྱ་དང་མི་བྱའི་རྟོག་ 
པ་བྲལ། །ཐུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ལ། །འདི་བསྒྲུབ་ཀྱི་གསར་ཐོབ་མ་ 
མཆིས་པས། །རེ་དོགས་འདོད་བློ་རིང་དུ་བཏང་། །འདི་བཀའ་བརྒྱུད་ཡོངས ཀྱི་ 
དགོངས་པའི་མཐིལ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །སྲིད་པའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་ཟློག་པའི་ཐབས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆོས། །བཀའ་མདོ་] 


སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 


སྟེ། །མི་བདག་དང་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཆབས་ 


།ཕག་ར་ཆེན་པོ་མཆོག་གྲབ་ཤྲོག།། །། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གྲུབ་ཤོག།། 
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ྒ སྙིང་གཏམ་ཉེར་ལྔ་རང་ལ་གྲོས 'འདེབས་གཞན་ལ་བསླབ་ 


༦ 
བུའ་ཆུལ་དུ་སྨྲས་པ། 
ཨོཾ་སྭ་སི 


| 
° ་ ° - ° ° པ འ. 
རྒྱལ་དབང་བཀའ བརྒྱུད་ཕྲིན ལས་ཤིང ཏའ སེེ། ད 
པཔ 5༣ > _ = ¢ ༢༧ † 
ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཡབ་སྲས་མཆོག ། 
བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། ། 


། 


.༢༨ -. „,„.ར. ༠༡༢༠ ༢ - ¢ ཿ 
འཛམ་གླེང་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅིག་པདྨ་འབྱུང་། ། 


...=འ _. ཤས = ,་.- =, -.བ 2 
དུས་མཐའི་སེར་གཟུགས་ཆོས་མེད་སྤྲང་པོ་ནི། ། 
ི་ོ ༩༤ `? ༤ * ༢ ༼ "(ལཿ ། "ཌན 2 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རང་དང་རང་འདྲ་བའི། ། 
སྐལ་མཉམ་འགའ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྙིང་གི་གཏམ། ! 


¬ ° ཀག ༢ "དད ཁ། (༣ ༩ (༡ = 
ཉིར་ལྔ་སྨྲས་སོ་ཀུན་གྱེས་ཡད་ལ་ཆོངས། ། 


དལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་མི་ལུས་འདི། ! 


ཡང་ཡང་མི་ཐོབ་ད་ལན་གཅིག་པུ་ཡིན། ། 

དབང་པོ་ཚང་ཞིང་རང་དབང་ཡོད་དུས་འདིར། ། 

ལུས་ལ་སྙིང་པོ་ལོང་ཞིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན་།། ༡༽ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པ་ལན་གཅིག་ཡིན།། 


བསྙན་པའི་སྙིང་པོ་དྭགས་བརྒྱུད་སྒོར་ཞུགས་ནས།། 
སྡིག་སྤངས་དགེ བསྒྲུབས་རང་རྒྱུད་མ་དུལ་ན། ། 
༢༽ འཆི ་དུས 'འགྱོད་ཀྱང་ཕྱིས་སོ་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ད 
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དམ་ཆོས སང་བསྒྲུབ་གནང་བསྒྲུབ ་ཕྱི་བཤོལ་ལུས། ། 
མ་ཚོར་ཡེངས་མ་ལམ་ལ་འཆི་ལ་ཉེ། ། 
ལོང་མེད་མི་རྟག་སོམས་ཤིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ། ༣༽ 
མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག ། 
མཇལ་ནས་གསང་སྔགས་སྤིན་གྲོལ་ནོད་པའི་དུས།། 
བཀའ་བཅག་ཐུཌ་དཀྲུཌ་དམྱལ་བ་རང་གིས་བསྒྲུབས།། 
༤༽ དམ་ཚིག་སེལ་མེད་གྱིས་ཤིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན།། 
དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག ་ཏུ དབང་བསྐུར་ཞུས་པ་ཡི། ད 
རྡོརྗི་སྤུན་ལ་རྩོད་དང་ངན་སྨྲས་བརྗོད། ། 
ཕྲག་དོག་སྡང་སེམས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བའི་གཞི། ད 
མཆེད་ལྕམ་གོང་དུ་བཀུར་ཅིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ། ༥༽ 


དུས་ངན་མི་ལ་ཧ་ཅང་ཡིད་བརྟན་མེད། ད 
ངོ་བསྟོད་ལྐོག་ནས་གཤེ་ཞིང་ངན་མཚང་བརྗོད།། 
བློ་གཏད་སྙིང་རྐུ་གསང་བ་ཁྲོམ་དུ་བཤད། ། 
༦༽ དེ་འྲངའི་གྲོགས་པོ་སྤོངས་ཤིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན།། 
ཤཱཀ་ཐུབ་བསྟན་པ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་དུས་འདིར། ། 
ཐེག་ཆུང་འདུལ་བའི །ཁྲིམས་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ། 
རྩ་བཞི ་སྲུང་སྡོམ་རགས་པས་མ་གོས་ན། ། 


མི་ཚེ་གསང་སྔགས་དྲིལ་ཞིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ། 


ཀླ་མ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 
རང་གིས་དབང་བསྐུར་མ ཐོབ་བཞིན་དུ་ཡང་། ། 
གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་ལོང་བས་ལོང་འཁྲིད་བཞིན། ། 
ཕན་བྲལ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཕུང་བའི་གཞི། ། 
རྒྱུ་འབྲས་ཞིབ་ཏུ་རྩིས་ཤིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ། ༨༽ 
ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་རང་མཐོ་དང་། 
བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་མཐོ་ལ་འགྲན་ཟླ་ཚོལ།། 
དམའ་ལ་བརྙས་དང་མཉམ་ལ་ཁྱད་གསོད་སོགས།། 
༩༽ ཀུན་ལ་འགྲས་པ་སྤོངས་ཤིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན།། 
གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་འཛིན་ཁ་ལྟ་སྐམ་པོའི་གཤེ། ། 
གཞན་གྱི་རྒྱུད་བསྲེགས་ཆོས་དང་དམ་པར་སྨོད། ། 
རང་མཚང་སྦས་ནས་གཞན་མཚང་ཐབས་ཀྱིས་འབྲུ། ད 
ཀུན་གནོད་ཆགས་སྡང་སྤོངས་ཤིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན །  ༡༠༽ 
གཏི་ཐུག་ཕན་པའི་སྙིང་གཏམ་ལོག་པར་གོ 
ཉན་མེད་བསླབ་བྱ་མང་པོས་རྣ་བ་ཚ། ། 
བཟང་པོའི དྲི ན་ལ ན་ངན་གྱིས་འཇལ་བ་མང་ ད། 
༡༡༽ སྨྲ་བ་ཉུང་ངུ་གྱིས་ཤིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ། 
རང་གི་རང་ཐག་རྦད་ཀྱིས་མ་བཅད་ན། ། 
གཞན་གྱིས་ཟེར་རྗེས་འབྲངས་བས་ཐ་མར་ཕུང་། ། 
. ཕྱིས་ནས་འགྱོད་ཀྱང་མི་ཕན་བློ་རེ་ཉེས། ། 
གྲོགས་ངན་ཁ་ལ་མ་རྒྱུག་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ། ༡༢༽ 
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༤༨ 


ཟང་ཟིང་ནོར་ལ་སེར་སྣའི་ག ་གསོག་འཇོག་གི ། 
ཚོང་ཁེ ་བུན སྐྱེད་ལུས ་སེམས་ངལ་བྲས ་ཀྱང་། ། 


རང་གི་ཟས་གོས་ཙམ་ ཡང་ཕན་མོད་ཀྱི། ། 
བདག་བསགས་གཞན་གྱིས་སྤྱོད་དོ་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ! _ ༡༣༽ 
སྙིང་ངེ །མེད་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཕྲིར། ། 


༩༡༤༤ 


དངོས་པོ་ཆེ ཕྲ་མཆོད་དང་སྟྲིན་པ་ཐོང་། | 


༣ 


འདི་སྐྱིད་ཕྱི་མ་བདེ་བའི་ས་བོན་ཐོབ། ! 
༡༤༽ བསོད་ནམས་ཚོཌ་ཆེན་རྫོཌ་སོ ས་སྙིང གཏམ་ཡིན།། 
བྱམས་པའི་གཉེན་དང་ཉེ་ དུའི་མཐུན་འཇུག་ཀྱང་། ། 
འབྲོར་ན ་འདུ་ཞིང་ཕོངས ་དུས ་བྱེར་བ་ཡིན། ། 
ཕར་ཕན་ཚུར་ལ་དྲིན ་དུ་བཟོ་བ་ཉུང་། ། 
ཉེ་བའི གདུང་སེམས་སྐྱུར་ཞིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ད ༡༥༽ 
ངེས་པར་སྙི ང་ནས་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ལ། ། 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་འབྲེལ་བའི་དགོན་གནས་དང་།། 
ཕ་ཡུལ་སྐྱིད་མེད་སྡུག་བསྔལ་བཙོན་ར་སྤོངས། ། 
༡༩༽ ཚེ་འདིའི ་འདུན་མ་བཤོལ་དང་སྙིང་གཏམ་ཡིན། 
བྱས་པའི་ལས་ལ་ཟིན་དུས་ནམ་ཡང་མེད། ད 


| 
༦ ༦༥ ༢༤ 


གཅིག་སྟེང་གཅིག་བསྣན་རྣམ་གཡང་ཆུའི་རི་མོ། ། 


སྡ ° ་([༈ ༤ =; -་ >¬ ¬` 
ལུས་སེམས་བྲེལ་ཡང་དོན་མེད་ཁོ་ན་ཉིད། ། 


འཁོར་བའི་བྱ་གཞག་སྤོངས་ཤིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ། ༡༧༽ 
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༨ ལས 


རྡུང་གྲཾང་ཆེ ཆོག་ཁ་མཆུའི་བར་པ་སོགས། ། 


ཟེ 


| 
¬ ༡༠༤ 


མི་ཆོས་གཞན་ཕན་གོ་ཆོད་འདྲ་ན་ཡང་། ། 


རང་ལ་ཕྱི་མའི་གཏད་སེ་ཅུང་ཞིག་མེད། ། 
¬༦༥༦ ༨ . 
་ཕྱིར་དེ་དག་སྤོངས་ཤིག སྙིང་གཏམ་ ཡིན། ༡༨༽ 
ཆོས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་གྲངས་ལས་འདས་མོད་ཀྱང་།། 
6༨. _༨-6 ༨ ྦ 
ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་སྔིག་སྤངས་དགེ་བ་བསྒྲབ། ། 
རང་སེམས་འདུལ་ལས་ཟབ་པ་གང་ཡང་མེད། ད 
༡༩༽ ཚུལ་བཞིན་ལག་ཏུ་ལོངས་ཤིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན།། 
༡ -. བཿ ཀ་འ 
མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་མ་ལུས ་པའི། ། 


ཟབ་དོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ཕྱག་རྫོགས་ཐཟུང་། ད 
དེ་ལས་ལྷག་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གཞན་མེད། ! 
ལམ་དེར་འཇུག རྣམས་འཚེང་ངོ་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ། ༢༠༽ 
ཕྱག་རྫོགས་གཉིས་ཞེས་ཐ་དད་བསྙད་པ་ཙམ། ། 
༨༡2 རར ,༤༽ སས བྱུ ཛེ ,,༤༽ 
དན་དུསམས་ཉད་དང་གསལ་འད་ག་ཡན། ། 
དེ་ལས་གཞན་ནས་འཚོལ་དང་བསྒྲབ་རྒྱུ་མེད། ད 
༨ ྦ ༨༤ ༤ ༨ པིས ༼་ ། ྦ 
༢༡༽ རང་སེམས་རང་ངོ་ལྟོས་ཤིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན།། 
སེམས་དེ་རེས་འགའ་གནས་ལ་རེས་འགའ་འགྱུ། ། 
གནས་ན་གནས་མཁན་འགྱུ་ན་འགྱུ་མཁན་བཙལ། ། 
དྷ ° ༧ ༢. ༩༤ „༨ ་ ° ༧ ཁྲ 
ཟ་དད་དམན་གཅག་ཅས་ནན་ཏན་དཔྱད། ། 
` །ེ་ཚེ་ངོས་བཟུང་བྲལ་ལོ་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ༢༢༽ 


294 སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 


གནས་འགྱུ་སོ་སེོར་འདི་རེད་བསམ་མཁན་དེ། ། 
རང་ངོ་འཕྲོད་ན་རིག་པ་ཁོ་རང་ཡིན། ། 
དེ་ཡང་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་དང་། ། 

འབྲལ་མེད་རང་ཞ ལ་ལྟོས་ཞེས་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ༢༣༽ 


དུག་ལྔ་ཀུན་རྟོག་ཕྲ་རགས་སྔོམ་གསུམ་སོགས།། 
ཅི་ཤར་ཅི ་སྣང་ཆོས་ཉིད་རོལ་པ་ཆེ། ། 
སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་བདེན་མེད་སྒྱུ་མར་སྦྱོངས།། 
༢༤ ལམ་འཁྱེར་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ་སྙིང་གཏམ་ཡིན། 
མདོརན་དུས་ཀུནལྷ་སྒོམ་སྔགས་བཟླས་དང་། ། 
རྫོགས་རིམ་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་། ། 
མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་རབ་བསྔོས་ན། ། 
ཉི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྱུར་རོ་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ། ༢༥༽ 
ེལརསྙངགཏམ་ཉིཤུ་རྩ་ལྔ་འདི། ། 
རང་ལ་གྲོས་འདེབས་གཞན་ལ་གདམས་པ་ཡིན།། 
སྐལ་མཉམ་མཆིས་ན ཐུགས་སུ་བཞུགས་པར་ཞུ།། 
ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ཅན་རྣམས ་བཟོད་པར་གསོལ།། 
ཐུགས ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པའི ་སྤྲང་པོ་ལ། ། 
ཐུགསུ་ལ་བབ་པའི་སྙིང་གཏམ་ག་ལ་ཡོད།། 


ཐུགས་འགལ་གཞན་སྐྱོན་འགའ་ཡང་བརྗོད་སྲིད་ན།། 
ཐུགས ་ལ་མི ་འཕྲོད་གང་མཆིས་བཟོད་པར་གསོལ།། 


ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 


དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཚད་བྲལ་ཡང་། ད 

དུས་ངན་སྙིགས་མའི་མི་ལ་འཇུག་པར་དཀའ། ད 

དུས ་འདིར་པདྨ་འབྱུང་གནས ་སྒབས་སུ་མཆོག ད 

དུས ་ཀུན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བདག་གི ་ལས། ། 

ཞེས་པའང་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེ ། 
སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
> 


ཞལ་གདམས་མ་རིག་མུན་སེལ། 


༢༨ ༤༩༠༨ 


ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། ཕ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་བླ་མ་ལ། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མོས་གུས་ 
ཕུ 


ལ། དུས་རྒྱུན་འཆད་བྲལ་བའི་གསོལ་བ་འདེབས། སྐྱེ་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་ 


རྗེས་འཛིན་མཛོད། །ཆོས་གནད་འགག་མི་ཤེས་བླུན་པོ་ལ། །དོན་སངས་རྒྱས་ 
༠༤ ° „༢༩ ° ་ ༠ཤ-¬ -.6༽. .༽.. ¬ ཤ-༽.¬,. - 
ལག་ཏུ་གཏད་ན་ཡང་། །སྐལ་མདཀྱ་བདུད་རྩ་དུག་ཏུ་ལྟ། །ཚུལ་ད་ལ་གལ 
གྱི་མི་ཆེ་ཡང་། །རང་སྐལ་མཉམ་ཕན་པའི་གྲོས་འདེབས་ལ། །ཐུགས་འཐད་ 
༢༩༤ ༢༨ ༨༽ ༨ 
པར་འདོད་ན་དང་དུ་བཞེས། །ཡིད་མི་འབབ་མཁན་རྣམས་རྒྱབ་ཏུ་སྐར། 'ངས་ 
དདན་དང་དུབཞས་ དང་འབང་ངབན་ནིངས་རུ ཏུག 
ཨུ་ཚུགས་འཚང་དེན་ག་ལ་ཡད། རྡན་འཁར་ང་ཐག་ཅ་མདང་ནང་ ། 
གནས་འཁོར་བར་གཏན་འཁྱམས་བྱས་པ་ལས། 'དུས་ད་རེས ་གཅིག་པུའི་མི་ 
.¬% སིི དཾ རེ ང་2་དད་ 
ལུས་འདིར། མཆོག་དོན་དང་ལྡན་པར་མ་བྲས ན། །ཕྱིས་ཡང་ཡང་རྙེད་པ་ག 
° ཤ་ཚ =: རབ ཤལཾ་ + ༡༧ ༈ ༢༧༩ ° ༧ ༤ ༧ * - 
ལ་འགྱུར། །དོན་དེས་ན་ཆོས་ལ་འབད་པར་ཞུ། །མར་ངན སེང་འཁོར་བའི 
ཉེས་དམིགས་དང་། །ཆོས་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ཤེས་པ་དང་། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
༤༽. ཟཿ ཟར 4“ ༤ བྱ་ ག་ ༢ ་ ༢༨ ༧ ༧ གཿ ་ ་ 
མ་བསླུ་དཔང་པར་ཞག །མགན་དཀན་མཆག་རྩབསམ་སྐྱབསས་ངུངས་ ' 
༨༩༩༤ ཨམ ་་ ང་ ཐཾ ཿ ༢༨ ༨ > . 
མ་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །ལས་ངན་པའི་སྡིག་ལྟུང་སྒྲིབ་དག 
ཕིར། (ལ་ཇོར་སྤེམས་སོོམ་བཟས་ལ་འབད་ཅིང་། 'ཚོོགས་རྫོང ལལ ་ 
ཕྱིར། །ལྔ་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ལ་འབད་ཅིང་། 'ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར་མཆལ 
ཡང་ཡང་འབུལ། །ཁོང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ལ། །དཔལ་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་རག་ཕྱིར། །རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག་པར་བལྟ། 'ཡིད་ 
མོས་པས་གསོལ་གདབ་དབང་བཞི་ལེ ་ལེན། །རང་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ལ་མཉམ་ 


བའ ་་ ༣ འའའ 7 >>= = . ༨ ླ ༨ ༨ 
པར་ཞོག །སེམས་རྫོགས་རཾམ་རྟེན་དུ་ཡེ་དམ་མཆོག །རང་གང་མེས་བསྐྱེད་ 


ཀླར་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 297 
_ རིམ་སྣང་སྟོང་བྱ། །སྔགས་མ་ཡེངས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད། །ལྷ་འོད་ཞུ་ཕྲ་ 
ཐིག་རྣལ་འབྱོར་གཅེས། །སེམས་འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི། །ཡིད་རྣམ་ 
ག་འཕྲོ་འདུ་རྦད་བཅད་ལ། །དུས་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་རྗེན་ནེ་བ། །དེ་རང་བབས་ 
བཞག་པས་སྟོང་ས་ལེ། །དེ་གནས་པ་སེམས་ཀྱི་གཤིས་སུ་བརྗོད། །སླར་ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སོགས། །ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་ཕྱིར་འཕྲེང་བ་དེ། །མིང་ 
འགྱུ་བ་ཞེས་པ་སེམས་ཀྱི་མདངས། །དེའི་ངོ་བོ་བལྟ་ཞི ང་རང་ཐོག་གློད། ། 
ཚུལ་དེ་གཉིས་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཞིང་། །དཔེ་ཆུ་དང་རླབས་ལྟར་ངོ་བོ་གཅིག ། 
སེམས་གནས་པ་འགྱུ་བ་གཉིས་ཀ་ལ། །གང་འདི་རང་བསམ་མཁན་རིག་པ་ 
དངོས། །སྐྱོང་ཤེས་ན་དེ་ཡི་རང་ཞལ་ལྟོས། །སྐབས་འགའ་རེར་བདེ་གསལ་ 
མི་རྟོག་འཆར། །དེར་ཉམས་ལ་ཆགས་ཞེན་མི་བྲ་ལ། །རེས་བྱིང་རྒོད་འཐིབ་ 
པ་སོགས་བྱུང་ཡང་། །སེམས་གློད་དང་གྲིམ་པས་སེལ་བ་ཡིན། །དུག་ལྔ་པོ་ 
ཅཾཤར་དགག་སྒྲུབ་སྤོངས། །འཕྲལ་གང་ཤར་དེ་ཡི་ཐོག་ཏུ་བཞག །མཐར་ 
གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་རང་སར་ཡལ། །ཡང་དུས་ཀུན་ལས་སྣང་འདི་ཐམས་ཅད། ། 
ཚུལ་བདེན་མེད་སྒྱུ་མརཤེས་པར་བྱ། །དུས་རྒྱུན་དུ་མཉམ་བཞག་ནན་ཏན་ 
།དང་། །སྐབས་རྗེས་ཐོབ་སྦྱོད་ལམ་ཀུན་བསྲེ་ཞིང་། །སེམས་གངཤར་སྒོམ་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཡི། །ཡིད་མ་ཡེངས་དྲན་རྫིའི་རྒྱང་སོ་ཚུགས། །རེན་མི་འདོད་ན་ཚ་ 
སྡུག་བསྔལ་སོགས། །བྱུང་དེ་དུས་རྐྱེན་དང་བསྲེ་བ་གནད། །ཚིག་ཐ་སྙད་སྐམ་ 
པའི་གོ་བ་དང་། །ཁ་སྨྲ་རྒྱུ་ཟད་མེད་བཤད་བཤད་སོགས། །ཀུན་ལག་ཏུ་ལེན་ 
དུས་ངེས་པར་སྡུག །ཚུལ་དེ་འདྲའི་དགོས་པ་ནམ་ཡང་མེད། །དུས་སྙིགས་ 
འི་མི་ལ་ཕན་པའི་ངག །སྨྲས་དེ་ཀུན་སྐྱོན་དུ་གོ་བས་ན། །ཚིག་འདི་བྲིས་ 
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གཞན་ལ་མི་ཕན་ཞིང་། །རང་སྣག་ཤོག་གྲོན་པའི་རྒྱུ་རུ་ཐད། །ཚུལ་འོན་ཀྱང་ 
རང་ལ་མོས་པའི་ངོར། །ཕན་ངེས་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཡིས། །སྤྲང་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། །འཕྲལ་སེམས་ལ་གངཤར་བྲིས་པ་དགེ།། ! 


སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་། 

ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་མགུར་དྲན་པའི་གདུང་སེལ། 
ཤིས་དང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཀྱི་གདོད་མའི་དབྱིངས། ། 
ྦ དུས་གསུམ་གར་ཡང་སྤྲོས་པས་མ་བཅིངས་པ། ད 
ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་བདེན་པ་ཆེ། ། 
སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
དབེརམེདདྲན་འཁྲུལ་འཁར་བའི་མུན་སེལ་བ། ! 
རྒྱལ་མཆོག་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་སྙིང་ནས་འདུད། ད 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་རོ་ལ་གཡེང་ཆེ་ན། ། 
བདུད་ཀྱིས་རྨོངས་བྱས་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་འཆོར། ། 
ཚེ་འདི་གློག་གི་ཟློས་གར་ནུབ་པའི་ཚེ། ། 
མི་ཟད་འགྱོད་པ་དུ་མས མདུན་ནས་བསུས། ། 
ཟློག་མེད་འཆི་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ། 
ནམ་འཆི་ཆ་མེད་འདི་ཡང་ཀུན་ལ་ཡོད། ད 
རང་དབང་ཡོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་དུས་འདིར། ། 
རང་གིས་རང་ལ་མི་བརྩེ་མི་སྲིད་པས། ། 
བདག་བདེ་འདོད་ཕྱིར་བདེ་བའི་དོན་ཆེན་པོ། 
སྒྲུབ་པའི ཐབས་ཀྱང་རྒྱལ་བས་བསྟན་ལགས་ན། ། 
ཀྱི་མ་བག་མེད་དབང་དུ་མ་སྡོད་ཅིག ། 
འདུས་སྡེའི་བཅས་ཁྲིམས་རང་དོན་མཛེས་རྒྱན་ཡིན། ། 
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བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལམ་གྱི་རྩ་བར་བསྔགས། ། 
ཡོན་ཏན་སློབ་པ་རང་ཉིད་ཕུན་ཚོགས་རྒྱུ། ། 
དེ་གསུམ་དང་དུ་བླངས་ན་བདེ་ལེགས་འཕེལ། ད 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམིགས་པའི་གནད་རྣམས ཀན། ། 


རྣམ་རྟོག་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཀུན་བཅད་དེ། ! 


ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས། ། 
ཞི་གནས་རྩེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་འཐོབ་པར་འགྱུར། ད 
རང་བཞིན་སྟོང་ལ་མཚན་ཉིད་ཅི་ཡང་གསལ། ། 
ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གདོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། 
སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་ཀུན་ཁྱབ་དྲི་མ་མེད། ། 
གཉུག་མ་སེམས་ཀྱི་རང་ངོ་མཐོང་བར་འགྱུར། ད 
ཇི་ལྟར་ཆུ་ལས་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལྟར། །! ྦ 
སྟོང་པའི་རང་མདངས་འགག་མེད་འཆར་སྒོ་རྣམས། ! 
སྟོང་ཉིད་དོན་ལས་གཞན་དུ་མི་དམིགས་པར། ། 
རྣམ་རྟོག་ལྷན་སྐྱེས ་རང་ངོ་མཐོང་བར་འགྱུར། ད 
དངོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས་ཤིང་། ། 
གཅིག་དང་དུ་མ་གཉིས་སུ་མི་གནས་པའི། ། 
དགག་པར་བྲ་བའི་དངོས་ཕོ་ཡོད་མིན་པས། ། 
བབ་མ་ཆོཊ ས་ཉིད་རང་ངོ་མཐོང་བར་འགྱུར། ། 


སྣང་བའི་འཆར་སྒོ་གདོད་ནས་སྟོང་ཞིང་གསལ། ། 


] ནསྣསགཾགགསྣཾྣསྣཾཔྣཔཔལཔྣ།ྣཔྣཔྣྣཀཀཀཀའའབའར་བ་ ཡབ ་་ཆགས་པབཡ་ཡསས་པཡལས་་ལལརསས་བགསགསས་ཁསཁབསས་ཁང། སཁསལསལ་ལལཞསགསས་།ས་ལག་།། ཨ་འ འའ་ཁང་་་་བསགཡ་ཡང་བའ་བར་བ་འང་་་4ི་ `÷ 
ལ་ཌ༢༢༠ས་ ༡༡༧༢ མམ བཅུ ༢ ༡༠༡༥ ༢༡༡༠ ༢ ༩ ༢ 11 ཡས འབའ་བ ས་ས སསཝསསསས་ས་པ་ ས་འ ཟ་བ རརརར་རས་པ་རཟརསར་བའཛམས་འ་བས་རས་ས་བས་ར་མ་་ -_་བ་ཆ་ཁ་་གཞ་གསང་ ༡༤༡༦ ཕས སརསས་པ་ ས་་སསསསསསསསས་ ་ རྒ ། 
པ པས ལས་ཁ ཡ-སཟ་ཁ-ལ་ཡགས་བགངས་ཡགསང་ཏ། ༥ ཉི བག་ཁ་འྒི་ག་ཆ་་ ་ པ ༢ ་་ ` ཀང ༡ལ༼༧ས་ ༡༥ ༡༥༡༧ ༢༩༦. ྫ 1 ཚི ``, ® ` 2 ་ 

` 0 ཀའ 2 ཿ - ཿ ཿ ¦ ཿ - 
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སཱ ང་པའི ་རང་མདངས་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལས། ། 

༧ * ° ༠ * རྨ ° ༧ འ 
མཐར་འཛིན་རྟག་ཆད་གཡང་སར་མི་ལྷུང་བའི། ། 


_ བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་རང་ངོ་མཐོང་ཞིང་གསལ། ! 


དེས་མཚོན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ། 
སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་བདེན་གྲུབ་མེད། ེ 
རྟོག་པའི་དབང་གིས་ཕན་གནོད་རེ་དོགས འཁྲུལ། ། 
ེ་ནི་རྟག་མེད་བླང་དོར་མེད་པརའ་ཞོག།།_ 
སྣང་བ་འདི་ཀུན་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ན། ། 
བདེན་བདེན་ཡོད་ཡོད་ལྟ་བུར་ཡོད་ན་ཡང་། ། 
སྐད་ཅིག་མི་རྟག་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུར། ། 
རིམ་པས་འགྱུར་ཞི ང་ཐ་མ་འགག་པ་སྟེ། ། 
ཕྱི་ཡི་ཆགས་གནས་འཇིག་དང་ནམ་ཟླའི་དུས། ེ 
ནང་གི་རྒན་གཞོན་དར་རྒུད་བདེ་སྡུག་སོགས། ། 
ངེས་མེད་གཡོ་བ་འདི་དག་ལེགས་བསམས་ཏེ། ། 
རྟག་འཛིན་བདེན་ཞེན་མ་ཆེ་སྒྱུ་མར་ལྟོས། ། 
རང་གཞན་བདེ་སྡུག་ཅིར་སང་སྒྱུ་མ་འདྲ། ། 
གར་སོང་མེད་དེ་སང་འཕོས་ཕན་གནོད་བྲལ། ། 
ད་ལྟ་མ་འོངས་སྣང་ཚད་དེ་དང་འདྲ། ། 
ལེགས་པར་དཔྱད་ན་འཁོར་འདས བདེ་སྡུག ་གི། ། 


སྣང་བ་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྣང་། ། 


སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 


ས་ རེང 


རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ཞིག་ལས། ! 


ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་འདྲ། ེ 
དགའ་སྡུག་རེ་དྭོགས་སྤོང་ལེན་རྩོལ་བ་བརྒྱ། ། 
ཆུ་ལ་རི་མོ་བཞིན་དུ་ཞིག་དེ་སྐྱིད། ། 

ཐོག་མེད་སྲིད་པའི་གཞན་དབང་སོང་སོང་ནས། ! 


རེ་ཞིག་བསྒོམས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་འབྱོངས་དཀའ་བས། ! 


མ་བརྗེད་གོམས་ན་གོམས་པ་རྗེས་ཆགས་ནས། ! 
འདི་ལྟར་རྟེན་འབྱུང་སྣང་བ་བསླུ་མེད་རྣམས། ། 
སྣང་ཡང་ནམ་མཁའི ངང་ནས་སྨིག་རྒྱུ་བཞི ན། ! 
སེམས་ཉི ད་གཉུག་མའི་ཀློང་ནས་རྩལ་སྣང་དུ། ། 
འཁོར་འདས་སྒྲ་མའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། ། 


༢ ༤ ༧ * 7 ་ ༠ བ་མ ཅ 
རྟོག་པས་མ་འཆིང་རང་སར་རང་གྲོལ ཡིན། ད 


འགྱུར་མེད་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རིག་པའི་ངང་། ཾ 
འགྱུ་བ་རྩལ་སྣང་རང་གྲོལ་ཝ་ལེ་བ། ད 
རང་བྱུང་ཤེས་རབ་མིག་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ལ། ད 
འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་མུན་པ་རྩད་ནས་མེད། ེ 
རྒྱལབའི་བསྟན་ལ་ཞུགས་པའི་དོན་སྒོ་ལ། ' 
ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ལེན་སྣེ་ཙམ་རེ། ། 
དུས་དང་རྒྱུན་དུ་བརྩོན་ན་མི་འཐད་དམ། ། 
མདོ་སྔགས་ཀུན་གྱིས་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ། 
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དོན་ཟབ་དྲི་མེད་ཇི་བཞིན་བསྒོམས་པའི་མཐུས། ། 
སྤང་བྱའི་དྲི་མ་མ་སྤངས་རང་གྲོལ་ནས། 
ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཤོག 
ཉེ་ལམ་ཟབ་མོ་གང་གིས་བསྐྲུན་པ་ཡི། ། 
མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ། ། 
མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་འབྲས་བུའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི། ད 
ཇི་བཞིན་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 


ྦ ཅས་པའ ་པའང་འབྲི་ གུང་སྐྱབས ་མགོན་ཆེ་ཚང་མཆོག་གིས་བཀའ་སྩལ་གནང་བ་བཞིན་གུ་ཐི 


བྲིའི 


འི་སྐྱེ་མི མིང་འཛིན་པ་ 
ཱཀའི་དགེ་སྦྱོང་ཝ་གིནྡྲ་ཤཱ་སན་དྷར་སྭུརྩས་གང་ཤར་དུ་བྲིས་པའོ།། །། 


304 སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 


ཆོས་དབྱིངས་དོ་ཧ་རྡོ་རྗེའི་མགུར། 
ན་མོ་རྣ་གུ་རུ། ། 
སྐྱབས་མཆོག་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། ། 


རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
མ་གྱུར་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། ! 
རང་སེམས་ཆོས སྐུའི ་རང་ངོ་ཤེས་པར་ཤོག ། 
ཀྱེ་མ། 
འཁོར་བ་འདི་ན་སྡུག་བསྔལ་མི ་བཟད་པའི་རྒྱ་མཚོ།། 
འགྲོ་གང་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་ངན་སོང་གི་རྒྱ རྒྱུ་ཚོགས།། 
བག་མེད་སྒྲུབ་ཅིང་ཐར་པའི ལམ་མཆོག རྒ ་ས་བོན།། 


ཅུང་ཟད་སྒྲུབ་མ་ནུས ་པའི གླུ རྨོངས ཚོའི་སྐྱོ སྐྱབ་ 
དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འདི་དག་ཨུ་དུམ་གྱི་ ཝར ' 
ངན་གཡོ་ཧ་ལོའི་མེ་ཏོག་དོ་ཤལ་དུ་འཆང་བ། ། 
བླངདོར་ཕྱིནཅི་ལོག་གི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་སྐྱོ་བ། ། 

ཚེ་འདིར་ངེས་པ་མེད་དོ་ཆུ་ནང་གི་ལྦུ་བ། ། 


གཏན་དུ་སྡོད་རྩིས་བྱས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལ་མེད་འགྲོ།། 
ཉེ་དུ་ཟས་གོས་ལེགས་ཀྱང་རྨི ་ལམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར།། 
བློ་གཏད་སྙིང་ནས་བྱེད་པའི་སྲིད་པ་འདི་སྐྱོ་བ།། 


གྲུབ་དབང་དཔལ་ཆུང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 305 
བསླུ་མེད་རྒྱུ་འབྲས་ཞི བ་རྩིས་ཡོད་སྙམ་ཞི ག་མེད་པ། ེ 
སྡིག་པ་ཚབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི ་དཔའ་གདེང་ཅན་འདི་ཀུན། ད 


ད འབྲས་ངན་ཐོག་ལ་བབ་ཚེ་ཡིད་མུག་གི་ཆུ རྒྱན ད 
རྒྱུན ཆད་མེད་པ་རྦ ཀློང་འཁྲུགས་པ་འདི སྐྱོ་བ། ། 
ྦ ཨཿ ངོས་བཟུང་མེད་པའི་སེམས་ཉི ཉིད་སྟོང་པ་ ཡི་དབྱིངས་ལ།། 
མ་འགག་རང་བྱུང་གསལ་བ ་རིག་པ་ཡི་སྒོ་མོ། ། 
ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་གི་རྗེན་པ་རང་བབས མུཞོག་ དང་།། 


སྒོམ་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པ་ནི་ཉེའོ། ། 

སྣ་ཚོགས་ སྣང་བ་འདི་ དག་ཚོགས་ དྲུག་གི་རང་རྩལ། ། ྦ ྦ ྦ 

སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་འདི་ཡང་སྣང་མཁན་ལ་ལྟོས་དང་། ། 

སྣང་སྟོང་ལམ་མེར་འདི་ནི་ཆོས ཉིད་ཀྱི ་གཤིས་བབས། ། 
ཀུན་གཞི་དག་པའི་ཀློང་ན་གློ་བུར་གྱི་རྣམ་རྟོག ། 
ཤར་ཡང་ཉམས་ང་མི་དགོས་ཤར་མཁན་ལ་ལྟོས་དང་།། 
རྣམ་རྟོག་རང་སེམས་གོ་ན་སྤང་གཉེན་ནི་དབྱེར་མེད། 

ྦ ཅན་བྲས་ཆེསདདམ་བེད་ད་ངང་ལཞག་མཛོད ། 

སྐྱེ་མེད་གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཚེ། 

ྒ ད་ཞི ་བཟང་ངན་འབྱེད་པའི སྤུ་ རིས་ནི ་མི་དམིགས། ། 

བདག་འཛིན་ལྕགས སྒྲོག དམ་ ཡང་རང་ས་ལ་གྲོལ འགྲོ། ། 

| དཀར་པོཆིག་ཐུབ་བྱ་བ་འདིག་རང་ཡིན་ནོ། ། 


06 སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
ཡིད་ཆེས་སྙིང་ནས ་བསྐྱེད་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཤིག་རྩོམ་དང་། ! 


༨༤ ༤༨ ༨ 
གོང་མའི་རྗེས་ཤུལ ་བསྙེག ་ལ་རིང་པེ་རང་མི འདུག ད 
གོང་མའི 


་ལམ་བཟང་འཁྲུལ ་མེད་རང་ རྒྱུད་ལ ་འབྱོངས་ན། ། 


ལ་འབྲོར་བཞི་ཡི་རིམ་པ་ཅིག །ཅར་དུ་གྲོལ ་འགྲོ། ། 


༤༦ 


མན་ངག་ཀུན ན་འདུས་ དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ ་འདི། ། 


ཀུན་འདུས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དྲིན་ལས་རྙེད། 
དད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་འགའ་ལ་ཕན་ཕྱིར་དུ། ' 
དགེ་འདིས་འགྲོ་ཀུན་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ' 
ཅེས་པ་འདི་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་ས་ཐེ ་ཐེལ གྱི་གྲུ གྲབ་དབང་ དཀོན་མཆོཿ ཆོག་ ཕྲིན ་ལས་དགུང་གྲངས་གྱ་ལྔ་ 


ལ་སོན་དུས་མཛད་པའོ། 


རོབས་ 


ཀརྨ་པ་རང་བུང་རྡོ་རྗེ། ༢07 
ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ། 
ྦ ན་མོ་གུ་རུ། 
_ བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ཕྲོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་བཅས། །བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་བདག་གི་སྨོན་ལམ་རྣམས། ཇི་ 
བཞིན་འགྲུབ་པའི་མཐུན་འགྱུར་བྱིན་རླབས་མཛོད། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསམ་སྦྱོར་རྣམ་དག་གངས་རི་ལས་སྐྱེས་པའི། ། 
འཁོར་གསུམ་རྙོག་མེད་དགེ་ཚོགས་ཆུ་རྒྱུན་རྣམས། །རྒྱལ་བ་སྐུ་བཞིའི་རྒྱ་ 
མཚོར་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ི་སྲིད་དེ་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་ཚེ་ 
| བས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། 'སྡིག་དང་སྡུག་བསྔལ་སྒྲ་ཡང་མི་གྲགས་ཅིང་། །བདེ་ 
གེ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །དལ་འབྱོར་མཆོག་ཐོབ་དད་བརྩོན་ 
ཤེས་རབ་ལྡན། །བཤེས་གཉེན་བཟང་བསྟེན་གདམས་པའི་བཅུད་ཐོབ་ནས། ! 
ྦ ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མ་མཆིས་པར། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དམ་ཆོས་ 
སྤྱོད་པར་ཤོག །ལུང་རིག་ཐོས་པས་མི་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ། །མན་ངག་ 
། ཱ སམ་པས་ཐེ་ཚོམ་མུན་ནག་བཅོམ། །སྒོམ་བྱུང་འོད་ཀྱིས་གནས་ལུགས་ཇི་ 
བཞིན་གསལ། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོག །རྟག་ཆད་མཐའ་ 
བྲལ་བདེན་གཉིས་གཞི་ཡི་དོན། ྒ སྒྲོ་སྐུར་མཐའ་བྲལ་ཚོགས་གཉིས་ལམ་། 
༡ ཆོག་གིས། །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་བྲལ་དོན་གཉིས་འབྲས་ཐོབ་པའི། །གོལ་ 
འཆུག་མེད་པའི་ཆོས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །སྦྱང་གཞི་སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་ལ། །སྦྱོང་བྱེད་ཕྱག་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེས། །སྦྱང་བྱ་གློ་བུར་ 
འབྲུལ་པའི་དྲི་མ་རྣམས། །སྦྱངས་འབྲས་དྲི་བྲལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཤོག ད 


308 སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 

གཞི་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ལྟ་བའི་གདེང་། །དེ་ལ་མ་ཡེངས་སྐྱོང་བ་སྒོམ་པའི་ 
གནད། །སྒོམ་དོན་ཀུན་ལ་རྩལ་སྦྱོང་སྤྱོད་པའི་མཆོག །ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པའི་ 
གདེང་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཏེ། 


2 ` 


ད 
སེམས་ནི་སེམས་མེད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོས་སྟོང་། །སྟོང་ཞིང་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་ 
སྣང་བ་སྟེ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་གཞི་རྩ་ཆོད་པར་ཤོག །ཡོད་མ་སྱོང་ 
བའི ་རང་སྣང་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ། །མ་རིག་དབང་གིས་རང་རི ག་བདག་ཏུ ་ 
འཁྲུལ། །གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་སྲིད་པའི་ཀློང་དུ་འཁྱམས། །མ་རིག་ 
འཁྲུལ་པའི་རྩད་བདར་ཆོད་པར་ཤོག །ཡོད་པ་མ་ཡིན་རྒྱལ་བས་ཀྱང་མ་ 
གཟིགས། །མེད་པ་མ་ཡིན་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི། །འགལ་འདུ་མ་ཡིན་ 
ཟུང་འཇུག་དབུ་མའི་ལམ། །མཐའ་བྲལ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་ 
ཤོག །འདི་ཡིན་ཞེས་པ་གང་གིས་མཚོན་པ་མེད། །འདི་མིན་ཞེས་བྱ་གང་གིས་། 
བཀག་པ་མེད། །བློ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས། །ཡང་དག་དོན་ 
གྱི་མཐའ་ནི་ངེས་པར་ཤོག་ །འདི་ཉིད་མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ 
འཁོར། །འདི་ཉིད་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་གཞན་ན་མེད། །ཐམས ཅད་འདི་ཡིན་ 
།འདི་མིན་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་ཉིད་ཀུན་གཞིའི་མཚང་ནི་རིག་པར་ཤོག ། 
སྣང་ཡང་སེམས་ལ་སྟོང་ཡང་སེམས་ཡིན་ཏེ། །རྟོགས་ཀྱང་སེམས་ལ་འཁྲུལ་ 
ཡང་རང་གི་སེམས། །སྐྱེས་ཀྱང་སེམས་ལ་འགགས་ཀྱང་སེམས་ཡིན་པས། 
སྒྲེ་འདོགས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་ཆོད་པར་ཤོག །བློས་བྲས་རྩོལ་བའི ་སྒོམ་ 
གྱིས་མ་བསླད་ཅིང་། །ཐ་མལ་འདུ་འཛིའི རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པར། །མ་བཅོས་ 
གཉུག་མ་རང་བབས་འཇོག་ཤེས་པའི། །སེམས་དོན་ཉམས་ལེན་མཁས་ཤིང་ 


༢༤༧༢༨༤༢༤༤༨༧༧༠ོའིི།ི་ 


ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་ རྗེ། 309 
།སྐྱེང་བར་ཤོག །ཕྲ་རགས་རྟོག་པའི་དབའ་རླབས་རང་སར་ཞི། །གཡོ་མེད་ 
སེམས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ངང་གིས་གནས། །བྱིང་རྨུགས་རྙོག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 
བའི། །ཞི ་གནས་རྒྱ་མཚོ་མི་གཡོ་བརྟན་པར་ཤོག །བལྟར་མེད་སེམས་ལ་ཡང་ 
ཡང་བལྟས་པའི་ཚེ། །མཐོང་མེད་དོན་ནི ཇི་བཞིན་ལྷག་གེར་མཐོང་། །ཡིན་ 
མིན་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པ་ཉིད། །འཁྲུལ་མེད་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པར་ 
ཤོག །ཡུལ་ལ་བལྟས་པས་ཡུལ་མེད་སེམས་སུ་མཐོང་། །སེམས་ལ་བལྟས་ 
།པས་སེམས་མེད་ངོ་བོས་སྟོང་། །གཉིས་ལ་བལྟས་པས་གཉིས་འཛིན་རང་སར་ 
 གློལ། །འོད་གསལ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས རྟོགས་པར་ཤོག །ཡིད་བྱེད་བྲལ་ 
` བ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མཐའ་དང་བྲལ་བ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཡིན། །འདི་ནི་ཀུན་ 
འདུས་རྫོགས་ཆེན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་དོན་རྟོགས་པའི་གདེང་ཐོབ་ 
།ཤོག །ཞེན་པ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་རྒྱུན་ཆད་མེད། །མཚན་འཛིན་མེད་པའི་འོད་ 
གསལ་སྒྲིབ་གཡོགས་བྲལ། །བློ་ལས་འདས་པའི་མི་རྟོག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ད 
རྩོལ་མེད་ཉམས མྱོང་རྒྱུན ་འཆད་མེད་པར་ཤོག །བཟང་ཞེན་ཉམས་ཀྱི་འཛིན་པ་ 
རང་སར་གྲོལ། །ངན་རྟོག་འཁྲུལ་པ ་རང་བཞིན་དབྱིངས་སུ་དག །ཐ་མལ་ 
ཤེས་པ་སྤང་བླང་བྲལ་ཐོབ་མེད། །སྤོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་རྟོགས་པར་ 
ཤོག །འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་དབང་གིས་ 
མཐའ་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས། །སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
ལ། །བཟོད་མེད་སྙིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བརཤོག །བཟོད་མེད་སྙིང་རྗེའི་རྩལ་ཡང་ 
མ་འགགས་པའི། །བརྩེ་དུས་ངོ་བོ་སྟོང་དོན་རྗེན་པར་ཤར། །ཟུང་འཇུག་གོལ་ 
ས་བྲལ་བའི་ལམ་མཆོག་འདི། །འབྲལ་མེད་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བསྒོམ་པར་ 


310 ྦ སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 

ཤོག །སྒོམ་སྟོབས་ལས་བྱུང་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་དང་། །སེམས་ཅན་སྨིན་ 
བྲས་སངས་རྒྱས་ཞིང་རབ་སྦྱངས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ 
ལམ་རྫོགས། །རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཤོག 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ 
ཡོད་པའི་མཐུས། །དེ་ལྟར་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྨོན་ལམ་ 
རྣམ་དག་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ཅེས་ངེས་དོན་བྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེ་ 
ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའོ།། ྒྐ ་ ་ 


མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཟཿ 
ལྔ་ལྡན་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་མ། 


དལ་འབྲོར་རྙེད་དཀའ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། ། ྦ 
འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གནས་ལ་འབད། ། 
བསླུ་མེད་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་ངེས། ། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྒོམ། ། 
དག་པ་ལྷ་སྐུ་རབ་འབྱམས་གཞལ་ཡས་སུ། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྐུ་བཞི་དབྱེར་མེད་གསལ། ། 
ལྷན་སྐྱེས་འོད་གསལ་མ་བཅོས་གཉུག་མའི་གཤིས། ། 
, _ འཁོར་འདས་དགེ་ཚོགས་རོ་གཅིག་ཀློང་དུ་བཏབ། ། 
། ཅེས་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་མཛད་པའོ། ། 


312 སྙིང་གཏམ་གཅེས་བསྡུས། 
སྨོན་ཚིག། 


གཡོ་མེད་ལྷག་བསམ་གསེར་རིའི་རྩེ་མོ་རུ། ། 
ལྷོད་མེད་བརྩོན་པའི་སྐིང་སྟོབས་ཉི་ཟེར་འཁྱུད། ། 
འཛད་མེད་སྣང་བས་འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་བར། ། 
ཟླ་མེད་འགྲོ་བའི་མིག་ཅེས་ཀུན་གྱིས་བསྲགས། ། ྦ 
གངས ལྗོངས་ལྷུན་པོའི རྒྱུན་འོང་ཟབ་གསང་བཅུད།། 
གཅིག བསྡུས་སྨྲ ་བའི་ཡུར་བ་ལ་ དྲངས་ནས། ! 
མུ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཆབ་ལ་འདྲེས་པའི་ཚེ། ! 
ི གསེར་མིག་ཅན་ལ་བདེ་བའི་དགའ སྙོན ་འགྱེད།། 
ངལ་བས བསྒྲུན ་པའི་ནོར་བུའི་དཔེ་དེབ་འདི། ། 
བེད་མེད་གནས་སུ་མ་འཇོག་བྱི་དོར་མཛོད། ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ཉམས་ལེན་མཛད་གྱུར་ན། ད 
དལ་འབྲོར་དོན་དང་ལྡན་པ་ངེས ་པར་འགྱུར། ། 
ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ། 
སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ། ། 
ཕྱག་ཚུལ་གནད་གཅིག་འཛིན་པའི་རིང་ལུགས་ཆེ།། 
བསྟན་པ་ནོར་འཛིན་ཁྱོན་ཀུན་འགེངས་པར་ཤོག། 
ྦ པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཏུ་འབྲི་གུང་ནུབ་སྤྲུལ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་མཆོག་གིས་མཛད། 


~~ 
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2 2 (1:44 ༨༤༦༡༥༨༩༨༥༦%༤༢༠༨༩༣ེ༦༡༡༤༨༣༤༨༠༣༩༨༠༣༨ ལ་ར 2 ` ་ཆང༤༥༢:༩༡༧༣༤༠༨༠༣ཛཛ༧ཇོ་ཆེར༥༦༠༣༧ར༧) ༦༨ ༧ཉཝེ་༢ོ ༢༧༨༡ཟ༢༨༠༣༦༡༩༨༡༤༤༡༠༦༩༢༤༥༡༣ 
གསལ ༧ ༨༤-སོ།༣༩༨༣༦༤༩༢༢༧༧༢༤༤༢༡༥༨ ཟོརཆ༨༨བོརམ72༨༩༧༥༦༥༨༨ 2༡༩༡༡༡༩ ཾ ཚར་ང་ 
¬ + ༦༩༡༣༡༨པོསེེས་ཇིར་ཀ༩ ༦ ༡༠༡-༨༧༤༥༨༥༨ ༢༦༧༠༡༥༠༨༡༣༦༨༧༤༧༢༡༣༤༦༧༠༨༨ ཟར ༡༩༨༤ ༤༤༤ ༣༧༡༧༤༨༡༩༣ ༢༩༡༩༠༠༦༡༢ 


།$ རོ༢༦༩༡༠༤༧༢༤༧༨༡,༨༥༢༩༧༠༨ ཚོོརོ་བ༣།ཛ༡༡༡༢༧༠༧ས༢༦༡༢༢༨༣༢༡༥༨ ༨.༠༡༧༠༨༦༦༧༨༨༣༨ཚ༣ཉ༨ར༤༦༤༥༥ མེ༦༤-༨༤ར༡༩༧༩༡༢༠༡༦༨༦༤༡༨༤༨ ཛ%༤༠ཧ༩༧༨༧༦༡༡༦༣༡-༨༣ ༧ ༠༥༩༡ -/5 
མེ པསལ་ོློནི་ནོྣྲ༢ཀ༢ཀ༥ཀ༥།༥༥༥༥ི༥ྣ༥ྤ༨༥2ྨྐྣ༥"༨༥ྨ༨ྨ༨༥༨༥༨༥༨༥༨པྤཔྨཔ༨༥༨ཁ ༽ས ར་ར རབ ངཿ 
༡༢༨ ༨༡༠༤ ༣༣༡ ༡༡༣༨ ༠༠༡༨ ༣༡༨༢༤༠༨ ༢༠༩༣ - ¬ འཛ༤འོའ།༢༧༥༡༦༧༦ཿ༩ེ༽༢༤༨--2༩༧༠༦༣༦༦༩༤༽༧༦ ༠༣༡༥༡ལཉ༣ ༡༨༡༨༨༠༢༡༣༠༤༤ 


ལ༡-༨༤༢༠༥༥༨༩༥༡༨༤༧༢༨ྟ༥ྣས༦༤༡༢༩༨༠༡༥ ༡༥༥༠༤༨༤༣༡༡༣ལ ༢༡༥༦༡༢༡༣༠༡༣ ༡༩༧༦༢༩༠༠ེཿཆེ་ ༢༢༠༣༡༩༨༤༥༢༤༡༧༦༣ རས ར་མ ར་ལམ ༢༥༠༣ ༤༤༦ ནོཿ་༢༩༣ ༧༣༧༥ ༦ ཉ།ལེ་ཡ། ༥༡༡ ཞོ 
དཱ ༤༧༡༣ ཟོ་༡༡༦༤༡༨༡༦༨༡༣ཉོ རོའ ཁའོ ༡༄༨༦༥༨ ༢༧ ་ཁེ་ཡ༢༡༣༧༦༢༣༥༠༢༠༢༧༡༣ ཧོདཿལོལ༡༦༡༢ི༤་ཞིཉི ༩༡) ༡་༡༩༦༩༡༦༣ #༢༤༨༨༣༡༨༡༢༨༡༠༤༣༢༡༢༤༢༢༦༨ ༧༢༡༨༣༡༢མ༧༽/ ངེ 
ཡོར བས་- ངཿ ༢ ༥༦ ¬ ༤ ཱུ ༢ིཆེན་ ེ་ 
13 23༨ ༢༧༨༨ ༠༤༣ ༢)༣༡>༨༣༤༢༣༦༠༨ལ༩༥༢༣ ༤༣༦༡༨༤༡༽༥༥༩༤༩༨༥༨༦༡༩༦༨༤༢༡༩༥༩༨ 2༠༠༤༥༥༨༨༤༨༩༤འོདེ་ ༦༡༨ ༨༡་༢༣༥ལ༠༤༨༧སོ༦ཆ་༡༣༡༡༥༣ ༢༠༡༡༦༣༢དན། ང་ཁ ཟེ 
རེ ཀ་་ ༡༧༥ རེ༡༡༤༢༢༡༨༥༨༣༩༥༽ ༢༧༩༢༣༠:༨༠༦༥༥ང༤༠༦༢༤༣༣༨༤༥༦༠༢༠༨ ༤༤༽༣༦༡-༣༥༡༢༥༤༡༣༦༦༤༡༤ ༢༡༣༢༣༡༣༤༦༥༡༡༣༦༧་༧༢༡༥༨ ?༥༩༦༠༤༥༨༤༡༤༥༤༨ལ་ ¿ཿ 
1 ± ® ༢༠ ༡ ༧“ 


།༡>:༥ལ་༣འ༤ར༥༥ ་ ༡༤༩༡༡༥༨༢༡༠༢༨༥༡༤༢༢༥༽ ༡ ༠༨༧༢༢༡༤༠༦༡༨༥༧༨༥༧༤༽བ༣ :.:ི/"༥༡༡༢༦༧༢༡༨--༨༧༧༦༠༦༡༡༧༩༠༡༢༩༠༧༠ ༩ ར་འ འི 
༣ ༠༥༨  ༧༠༠༨༧༡༥༤ ༦༧༣ ༣༧༥༣ ༠༩༨༣ སས་ཟ་་ར་མས་ བ་སས་་་་ ༥༦༡༦༤༩༦༥༠༩༥༢༠༡༣༤སལན་སྲ ངཿ ༡༩༥༣༠༢༢༣༦ . ༧༨༠༥༡༨༨༡༧༥ ༡༢༣ ཙིརྨ ༦༡༡༢ ༠༥ ༠༢༠༨ ལྭ . 
ཟཆ ༣༣ ༢༤༣༣༡༥༦༧༤༧ ༦༦༧ ༦༧༥༽ ཨེ ༢༤ ༣༤༠༦. › ®༢༩༡༥༡༦༨༢༨༦འ༥༤ ༨༦༣ 1'®92༨༣༡༦༢༡༦༩༧༩༨༦༠༥༠༨༢༡༨ ༢༥༡༧༠༦༤༤ = ༢ ༤༠ ༤༤༣ཉ༤༠༦ 4༢༤༢ ༨༤༠༦༥༥.༣༣༡/༣. ¥. ༣ ཚོ / 
2 རམ་པ མ་ས ༧༢༣༩༠༦༣༣༤༣༣༡༢༢༡༧༦༣༢༡༠༨ ༢ོ༢༤༣༤༨༦༧/༨༦༡༨༨༧༣༄༤༡༥༤༦༨༡༡༣ ༽༢ེ༡༤༤༨༣༢༩༩༠༣༨༣རལ༦༤༥༨རྔ༧༢༩༩༥༨༽ ༩༤༣༨ ༤༨༧༠༤༥༣༡༢ྕ༨༨ ཁི མེ ཡཿ; 
ཧཱ ༡ ཚེལེ་ཨོ་ ༢༤ལ་༡༢༡༽ ཛ་ ༤༩༡༡ ༧༥༠༢༦༢༨༠༨༧ོ༦ཅི་༡༢༠༤༨༨ ༢༡༦༩༥༦ ༧༣ ར༄༢༢༢༠༠༥ ༦༠༡༣ #༦༧༡༡༢༤༨༦༧༢༢༢༠༡༨༣ ༦༥ ༢༠༢༨ ༢9 ༧༨༢༠༢༢༡༧༢༥༤ོ༢༢༤2༠༧ཆདང་ པཔ ༢ ”ླའ ཨཱ 
7 ༧༨.༢༡༦༡ལ༠ཉོནེར༧༩ ༦༠༤༤ ཀའེ ཉན།༩༦༦༠༤༤༨༢༤༢༤༤ཆོ༡༥) ༥༠@༣༤༠/༠༤༨༤ ༤༨༡༠ 5༠༠༨༢༡༥)༽ ) *༢༣༠ལ༣ཉ༡༢༡༤༤༤༤ ༨༩ ༡༦༨༤༢༣༩༤༣ ཛོར ༠༦ #- 
: ༤༡༩„༥༤༧)༥༡༨༧༢༨༩༡༦༡༧༧ཟ༽༥༡༨༤༨༤༧༣༠༤༤༨༢༩༠༤༡༢༢༨༡༨༦༤༦༨༡༡༨༥ ༥ ༢༤༢༨༣༩༧༤༨༢༡༢༢༠༤༧༨༨༤༢༠༨ 7༣༢༣༦༠༢༡ ༣༦༤༣ ༥༡༣༨ ༢༩ཟ ༤ ༈ -2འ་ >» སུ 2 རོ 
ཀྲུ ༢༤ 2 འ 
ཤ༩༨༩༡༦༤༨༨ ༡༧༩༡༨༠༨༨༡ཙརི༣༡༠༦ས༢༤༤༤༢༤༨ ༠༠༠༥༦༩༣༡༣༨༤༨༠༥༥༡༤༦༡༠༡༢༩༨ ཐིདར༨༧༽51༡༡༤༨༢༨༣༤༨༨༥༨༥༤༨ ས་དང ༨༩༩༠ ལམས་ས་སས་པ་མ་ 23 
༤2༣༧ -༔ཅི༡༧༤ ༧༠༤༨༤༧༣༤༢༨༡༤༣®༥་༡༤༧༡༨༠༤༣༡༤༦༩།༧༨༣༠༤༤༨༩༣ ༤༡༡ ༧༣༢༤༠༩#༣༠༨༢༧༤༤-༣༠༤༡༤༨༩ ༠༡༨༢དོ་ཅེ༣ ༢༨༧༧༧༧༤༩༤༠༢༧22-༤༥༤༤༤ ལྲིང་༣ནེ༠༤ ༣ ༠༥༤༨༥༤༨ར༧༣༦༨༡ ༠༡༧༥༤༧༤༩ 8. 
༡༣༤༣ ༤༩)༧༤༣༠༢༡༧༥ )༨༧༢༠༤ ༤༠ ༤-༦༥༣༣ ཤ་ིཾི ཨཾ ཨ  ིྣྣྙྣ ྣཀྣདས༩ ༡༢༩༩ ༡༥༥༥ རོ `; 
༢>༦༢༥༤༣༠༤༣༢༡༤༽ སཾ ||| ༢༠༦༨༧༧༽ིེ་༡༧༢༥༠༤༠༤༣དོ༣༡༤༩༧༠༧ོསི༽ ༤ ༣༤༧༣༦༧༤༢ོ་འི:་༢༡༤༡ ༤༤ཆོ༧ོ༣ཆི:6:69༡༠༤ེ༤༢༤༡༨༦༤༤༡༠༡༤༠༦༧༨༧/༩༡༠༠༨༩༨ སས ླ་ 
༢༡༠༡༣༤$༦་༡-༡༥ ༨༨༧ ༠༠ ༤༡༥ ༤༨༢ན༤༤༣༩༢༨༨༡༨༨༤༤༧ོ༧ེ༥ ཐེཿ༡-༡༨༨༢༣༤༤༢༡༤༨༦༡༣༢༨༥༤༥༣༤༧༨ ༦༤༢༡ ༡༣༤ ༨༥༠༦༨༠༨༡༠༢༤༤༨༩༠༩༨ ༡༩༦༧ ལལ ལུ མི ༨ 
དར ༦: =༦༣༡༣༡༨༨༡༨༣༤༢༦༣༤༠༨༤༠ྡེ༤༤༣ ༢ོ༩༡༤༦༨༤༠ེ༦༤༦༤༧)༢༨༤༩༡༣༢༧༧༢༨༽ ག༤༡ˆ༨༤༤༧༤ོར༢༢༩༤༥༤༨༠༡༢༨༡༢༤ ༧ པོ ‹'$ 
ཧི -༨༠༡༤༧༧༡༨༧༠༠༧༨ དྲ ༩༩༨༨ ུ ཱ > 
༦ རོ་ཁང ༢༢ ན་གསོ 2༢༢༧༧༧ ནེ 2༠༦༧༨༤༢༨༡༨༤༢༦༩-༠༨༧༢-༦༢༧་ (རེ 
༡༤༧༢༢༡༧༤༡༢༣༨ ཚེཚིཙ་བ༩༧༧༧༢ཆ། ༠༤༨ ཙམི༠༥ འིལ ༡ ༢༠༨༨ ཟར ལྐི 
ཧ༨༤༢༢༠༦༤༤༨ ༡༨༩༨༡༨༢ས༡༩༨༩༤༨༡༦ྷོ་ ༠ ༨༡༡༡༩༨༨ £ 
རཾ དཱ ་ཱཾ ཿ ཱུ - ི (༩ ྭ 
1 ༧༠རོནར་༡༡༠༠༤༨༧༤༢༩༤༩༧༩༧༤༥༨༤༦༡༧ ༣༦༠ ~**ཿ༣༠༨༧༧ཟོརི༤༤༢༤༡༩༢༦༠༢༠༦༧༣༤༢ར༩༢༨༡༡༩༨ སཾ ༽ 24 (4: 1 2 ༣ ་ 
!=& ༨༩ ༨༩༨༨ ༢༧༣༦-9 ༡༢ བཟ ྱདས་ར ༡༧༠༤༡༦༧༢༨༨༡༢༠༢༧༠༩༣༥༡༧༢༥  ས་་ ཿ ཆེ 
༤༧༢༥ ༢༧༨༥༨༧༠༤༨༣ ༣༠༨༩༤༧༣༩༧༣༣. ུ མ་ཀ ༦ 
ཆཚོ་༧༧༢༡༨༨ ༈སོའི་འ ༢༠༠༧༩༦༣ ༤༠ ལྔེ ༥ ཀེ ི ི་ 
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